
NE
YAPAR?DOKTOR



Hiç kimse hasta olmak istemez ama özellikle büyürken 

sık sık hasta olabiliriz. Hastalandığımız zaman iyileşmek için 

doktora gideriz. Doktorlar, insan vücudu hakkında çok şey bilir. 

Kendini kötü hissedersen, doktorlar hastalığının ne olduğunu 

bulur ve iyileşmek için hangi ilaçları alman gerektiğini söyler.

Bazen hasta olmadığımızda da doktora gideriz. 

Böyle zamanlarda doktor vücudumuzu baştan aşağı 

muayene eder ve sağlığımızı korumak için 

neler yapmamız gerektiğini anlatır.





Doktor, günlük giysilerinin üzerine uzun, beyaz bir önlük giyer. 

Önlüğün iki yanında cepleri vardır. Doktor bu ceplere kalem, 

kâğıt, stetoskop gibi şeyler koyar. Bir de doktor çantası vardır. 

Bu çantanın içinde doktorun ihtiyacı olan bütün malzemeler 

ve aletler bulunur. 

Ameliyat yapan doktorlar ise başlarına bone, ağızlarına maske 

takar, üzerlerine ameliyat önlüğü giyerler. Ellerinde lastik eldivenler, 

ayaklarında ise galoş vardır. Bu sayede mikroplar, yani bizi 

hasta eden minnacık canlılar, doktora ulaşamaz! 
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Doktor, hastasını muayene etmek için önce onu muayene  

masasına oturtur. Stetoskopla kalbini ve ciğerlerini dinler, tansiyon  

aletiyle tansiyonunu ölçer. Otoskop adlı ışıklı bir aletle kulaklarının  

içine bakar ve dil çubuğu yardımıyla boğazını kontrol eder. Doktor,  

hastalığın nedenini bulduğunda dezenfektan, pamuk, makas,  

sargı bezi gibi çeşitli alet ve malzemeler kullanarak hastasını  

iyileştirir. Mesela eline bir kıymık batmışsa, cımbız kullanır. Ya da  

sana ilaç yazar ve bu ilaçları nasıl kullanman gerektiğini anlatır.

Doktor, muayenehanesine gelen her çocuğun sağlıklı  

büyüyüp büyümediğini kontrol eder. Boy ölçerle boylarını ölçer,  

tartı ile kaç kilo olduklarına bakar. Ve hastasıyla ilgili bütün  

bilgileri bilgisayarına kaydeder. 
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