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COCUGUNUZ

iki ile alt1 yas aras1 dénemde cocugunuz biiyiik degisimler yasar. Bu yas
grubundaki ¢ocuklar biiyiidiikge aralarindaki farkliliklar da ¢ogalir. Okul
cagina gelindiginde, bazi ¢cocuklar tek baglarina eve donebilir ve evde ye-
mek hazirlayabilirken, bazilari ise tuvalet konusunda hala yardima ihti-
yac¢ duyabilir. Kimisi daha harfleri tanimazken, kimisi kitap okuyabilir.
Cocugunuzun gelisim evresinin hangi asamasinda bulundugunu séyle-
mek zor olabilir ancak bu o kadar da gerekli degildir. Esas olan, sizin ¢o-
cugunuzu bulundugu noktada gérmeye ¢alismanizdir. Aralarindaki fark-
lar biiylik olsa da kisa bir siire sonra esitlenecektir. Cocugunuzla onun
bulundugu noktada bulusabiliyorsaniz, ebeveynlik gorevinizi ¢ozlimle-

mekte epey yol almis sayihirsiniz.

Bazi ailelerin ¢ocuklarini krese ya da anaokuluna gondermemeyi tercih

ettiklerini bilmeme karsin 2-6 yas grubundan bahsedecegimiz icin bu



kitabin alt baghgini “Kres ve Anaokulu Donemi” olarak belirledim. Giin-
liikk hayati diizene koymanin pek ¢ok yolu vardir ve bu yollar kag cesit aile
tiirii varsa o kadar cesitlidir. Tyi isleyen bir diizen kurabildiginiz zaman
hayatinizin ve aile yapinizin nasil oldugunun pek fazla bir 6nemi yoktur.
Umuyoruz ki bu kitap degisimin, duygularin ve ucar1 bir hayal giiciiniin
baskin oldugu bu dénemi anlamakta sizlere yardimei olur ve ¢ocuklari-
nizla aranizda anlayisa dayal bir beraberlik olusturabilmeniz igin gerekli

araclari sunar.

Bu doénemde ebeveynlik goreviniz bundan 6nceki déonemdekine oranla

¢ok daha zor olacaktir. Bu sozlime inanmanizi rica ediyorum.

Aile yapimiz nasil olursa olsun, aileniz ister siz ve ¢cocugunuzdan ister-
se de iki yetiskin ve ¢ok sayida iivey veya 6z kardesten meydana gelsin,
su degismez gercegi not edelim: Cocuk sahibi olmak sifre ¢ozmek gibi-

dir. Cocuk sayis1 arttikca ¢6zeceginiz sifrelerin sayisi da artacak, ayrica



cocuklarin bir arada uyumlu bir sekilde yasamalar i¢in caba gostermeniz

gerekecektir.

Birlikte yasayacagimz hayatin cercevesini cizecek olan da, aranizdaki

onemli bag1 koruyacak olan da sizsiniz.

Oniiniizdeki yillarda ne yasarsaniz yasaymn —gozyaslari, sen kahkahalar,
kiiglik siyriklar, keyifli okuma saatleri ve birlikte gegireceginiz uykusuz
geceler— sunu aklinizdan hi¢ ¢ikarmayin:

Cocugunuzun size ihtiyaci var. Hem de her seyden daha fazla ...

Iyi okumalar!

Hedvig
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BIR DUNYA ACILIYOR

Kres ve anaokulu yillar1 biz insanlar i¢in inanilmaz bir yolculuktur. Bu
donemde bakiglarimizi bize en yakin ve somut gelenden sonsuzluga cevi-
ririz; ufacik ailemizden koskocaman bir ortak hayata, hemen hemen hig-
bir seyden her seye dogru... Bu donemde ebeveyn olarak karsinizda giin-

den giine ¢icek acan ve “Ben artik hazirim!” diyen bir cocuk goreceksiniz.

iki yasindaki bir cocuk icin yetiskinlerin yaptiklarim taklit etmek diin-
yadaki en 6nemli seydir. Ama aradan birkag y1l gecip de ¢ocugunuz bes
yasina geldiginde, onu merdiven altinda kocaman bir yelkenliye bine-
rek diinya turuna ¢ikmis ve Borneo Adas aciklarinda demirlemis olarak

bulabilirsiniz.

Iste o zaman, evlerin catilar1 ugmus, duvarlar1 yikilmis ve yildizlar cocu-

gun ulasabilecegi kadar yakinlagmigtir.
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KESIF YILLARI

Bu inanilmaz yolculuk biitiin ¢ocuklarin i¢indedir. Adeta her bir bireyin
i¢ine yerlesmis bir tohum gibi. Bu bize verilmis en giizel s6zlerden biri-
dir: Tiim evren senin de 6niine serilmeye hazir.

Insanliga olan inancim bes yasindaki bir cocuk kadar tazeleyebilen
¢ok az sey vardir. Cocuk bu yolculugun sonuna vardiginda sinirlar or-
tadan kalkmis olacaktir. iste tam da orada, baslarinin iizerinde gokyii-
ziiniin acilip ayaklarinin altinda denizin seffaf ve piril piril parladig do-
nemde c¢ocuklarin ileride nasil bir insan olacaklar: sekillenmeye baslar.

Cocuklarin hayata dair bilmeleri gereken her seyin tohumlar1 bu
yillarda atilir. Bes yasindaki bir ¢cocuk heniiz sekillendirilmemistir, al-
gilar1 diinyaya aciktir. iste bu nedenle cocuga, “Boyle yapmaya devam
edemezsin,” veya, “Bu soyledigin pek de gercekci gelmiyor kulaga,”

dememelisiniz.

Her haliikarda sizi olasilik hesaplamalari, yagmura dayanikli giysiler ve

zorlu ev 6devleriyle dolu bir gelecek bekliyor.

Cocugun icindeki tohumun serpilip biiyiik bir seye, hayata baglilik ve
iyimserlige, diinyay1 iyiye giizele gotiirecek seylere doniigmesine izin ve-
rin. Oyun ve hayal giicii araciligiyla cocuk bagkalariyla olmayi, kurallara
uymayl, iyi ve giizel olana yonelmeyi 6grenecektir. Ve eger yapilmasi ge-
rekenleri yapmis olursa, kiiciik bir tekneyle Borneo Adasi’na ulagsmanin
miimkiin oldugunu gorecektir.

Hayatin bilgeligi, bu yillarda yaptiklar1 ve deneyimledikleri seyler ara-

caligiyla cocuklarin icine isler, size diisen de onlarin bu deneyimlerine
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BiR DUNYA ACILIYOR

izin vermek, ellerinden tutmak, hatta isterlerse onlarla birlikte o tekneye
binmektir. Bu dénemde 6grendikleri, ileride hayallerinin pesine diistiik-
lerinde karsilasacaklar: biiyiik yenilgilerle, sarpa saracak iligkilerle nasil
basa ¢ikabilecekleri konusunda onlara yardime olacaktir.

Belki basaracak, belki de basaramayacaklar.

Her seye ragmen sizler zorlu ama miithis bir bagimsizlik sigramasi
boyunca onlarin yaninda olacaksiniz; bu siiregte ¢ocuklar altlarina bag-
lanan bezi birakacaklar, “hayir” demeyi 6grenecekler, yemeklerini kendi
baslarina yiyecekler, giderek yetigkinler gibi konusmaya baslayacaklar ve
diinyadaki her seyin ni¢in dyle oldugunu sorgulayacaklar.

Bunlar kiiglik bir insan i¢in biiyiik adimlardir.

Suna eminim ki i¢inizdeki bes yasindaki ¢ocugu hayatiniz boyunca yani-
nizda tasiyacaksiniz. iste bu yiizden o cocugu koruyun, esirgeyin, ona iyi
bakin.

Hayat sizleri siklikla sinayacak, belki de bu sitnanmalar: en ¢cok bu d6-
nemde deneyimleyeceksiniz. Ne var ki cocugun i¢indeki o tohumu koru-
yup kollayabilir, biiyiimesine sahitlik edebilirseniz hi¢ pismanlik duyma-

yacaginiz bir kesif yolculugunun sizleri bekledigini sdyleyebilirim.
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