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BIR INSAN YAPMAK

“Nasil da benziyor bir tannya!”

WILLIAM SHAKESPEARE
Hamlet

Uzun yillar 6nce, Amerika’da ortaokul 6grencisi oldugum siralarda bir
biyoloji 6gretmeninin, insan viicudunu olusturan biitiin kimyasallarin
bir hirdavatcidan 5 dolara falan satin alinabilecegini sdyledigini hatir-
liyorum. Tam tutar1 hatirlamiyorum. 2,97 dolar da olabilir, 13,50 de
ama 1960’lann parasiyla bile kesinlikle ¢cok azdi ve benim gibi ¢elimsiz,
sivilceli bir yaratigin neredeyse bedavaya tiretilebilecegi diisiincesine sa-
sakaldigimi hatirliyorum.

Insam Gylesine tevazua iten bir aydinlanma aniydi ki bunca yil ak-
limda kald1. Soru su: Bu bilgi dogru muydu? Degerimiz ger¢ekten de
bu kadar diigtik mai?

Bir¢ok uzman (“Cuma aksamlan birlikte takilacak kiz ya da erkek
arkadaglar1 olmayan fen bilimleri &grencileri” diye de okunabilir) farkh
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zamanlarda, cogunlukla da eglencesine, bir insan insa etmek i¢in gerekli
malzemenin bedelini hesaplamay1 denedi. Son yillarin belki de en ciddi
ve kapsamli denemesini, 2013 Cambridge Bilim Festivali ¢ercevesinde
Kraliyet Bilimler Akademisi Kimya Toplulugu (Royal Society of Che-
mistry - RSC) gerceklestirdi ve oyuncu Benedict Cumberbatch’i (o yil
festivalin konuk direktorii olan Cumberbatch, amaca uygun olarak or-
talama boyutlarda bir insandi) inga etmek icin gerekli biitiin elementleri
bir araya getirmenin maliyeti hesaplandi.

RSC’nin hesaplamalarina gore, bir insan olusturmak i¢in gerekli
tim elementlerin sayisi elli dokuzdu. Bunlardan altis1 -karbon, oksijen,
hidrojen, azot, kalsiyum ve fosfor- icerigimizin yiizde 99,1’ini karsili-
yor ama kalan bilesenler biraz beklenmedik. I¢imizde biraz molibden
banndirmadan tam sayilamayacagimiz kimin aklina gelirdi? Ya da va-
nadyum, manganez, kalay ve bakir olmadan? Bunlardan bazilan i¢in
duydugumuz gereksinimin son derece miitevazi diizeyde ve milyonda,
hatta bazen milyarda birlerle 6l¢iildiiglini vurgulamak lazim. S6zgeli-
mi, baska elementlerden olusan her 999.999.999% atom i¢in yalnizca
20 kobalt ve 30 krom atomuna ihtiyacimiz var.

Herhangi bir insani olusturan en biiylik bilesen, mevcut hacmin
ylizde 61’ini dolduran oksijendir. Neredeyse ticte iki oraninda kokusuz
bir gazdan mamul olmak, mantiga biraz aykin gelebilir. Hafit bir balon
gibi zip zip ziplamiyorsak nedeni, oksijenin ¢ogunun su olusturmak
tizere hidrojene baglanmis halde olmasidir (ki bu da viicudunuzun bir
baska yiizde 10’luk béliimiine karsilik gelir). Su ise bir plastik ¢ocuk
havuzunu yerinden oynatmaya kalkistiysanmiz ya da asint 1slak giysilerle
dolastiysaniz bileceginiz gibi, sasirtic1 dlciide agirdir. Dogadaki en hafif
elementlerden oksijen ve hidrojenin, birlestiklerinde en agir molekdil-
lerden birini olusturmasi biraz ironik goriinse de doga bdyle bir seydir
iste. Oksijen ve hidrojen, i¢cinizdeki daha ucuz elementlerdir aynmi za-
manda. Icerdiginiz biitiin oksijen size ancak 8,90 sterline, hidrojense 16
sterlinin biraz fazlasina mal olacaktir (Benedict Cumberbatch boyutla-
rinda oldugunuzu varsayarsak). Azot iceriginiz (ylizde 2,6 n1z) ise viicut
bagina yalnizca 27 penilik ederiyle daha da cazip bir deger sunar. Ama
bundan sonras: bayag: pahali.

Thtiyacinmiz olan yaklasik 15 kilogram karbonun maliyeti, RSC’ye
gore 44.300 sterlin. (Topluluk, her seyin en saf halini alarak yapmist1
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hesaplamalarini. Insam1 ucuz malzemeyle iiretecek degillerdi.) Cok daha
diisiik diizeylerde gerekmekle birlikte kalsiyum, fosfor ve potasyum da
kesenize 47.000 sterlin daha yiik getirecek. Geri kalan elementlerin
cogu, birim hacim bagina daha da pahali ama neyse ki bunlara yalniz-
ca mikroskobik Ol¢eklerde ihtiya¢ var. Toryum, gram bagsina neredeyse
2.000 sterlin tutuyor ama viicudunuzun yalnizca yiizde 0,0000001’ini
olusturdugundan, bir kisi i¢in gerekli toryumu 21 peniye alabilirsi-
niz. Thtiyaciniz olan kalay i¢cin 6deyeceginiz tutar 4 peniyken, zirkon-
yum ve niyobyum size 2’ser peniye mal olacaktir. Viicudunuzun yiizde
0,000000007’sine karsilik gelen samaryum ise bes para etmiyor ki ma-
liyeti RSC’nin hesaplarinda 0.00 sterlin olarak girilmis.

Icerigimizdeki elli dokuz elementten yirmi dérdii, onlarsiz yapa-
mayacagimizdan hareketle, genellikle “temel elementler” olarak bilinir.
Kalan elementler ise karma 6zellikler sergiler. Kimi bariz yararlidir; ba-
zilant yararh olabilirler ama nasil, heniiz bilmiyoruz; kimi ne zararli ne
yararli olup dylece araya karismus gibidir ve birkag¢ tanesi de dogrudan
kotl haber simifina girer. S6zgelimi, viicutta en sik goriilen yirmi tictin-
cii element olan ve kiitlenizin yiizde 0,1’ini olusturan kadmiyum, ciddi
anlamda zehirlidir. Bu elementi taggmamizin nedeni ona duydugumuz
aclik degil, topraktan bitkilere, bitkileri yedigimizde de bize ge¢mesi-
dir. Kuzey Amerika’'da yasiyorsaniz giinde yaklasgik 80 mikrogram kad-
miyum aliyorsunuz demektir. Ve bu kadmiyumun size bilinen tek bir
yarart bile yoktur.

Bu elementer diizeyde olup bitenlerin sasirtict bir kisn hala aras-
tirthiyor. Vicudunuzdan c¢ekip ¢ikaracaginiz herhangi bir hiicre, bir
milyon ya da daha fazla selenyum atomu igerse de bunlarin ne ise
yaradiklart konusunda yakin zamana kadar kimsenin fikri yoktu. Artik
selenyumun iki hayati enzimin yapisinda yer aldigini ve bu enzimlerin
eksikliginin eklem iltihabi, kansizlik, baz1 kanser tiirleri, hatta olasilik-
la diisitk sperm oranryla iliskili oldugunu biliyoruz. Dolayisiyla biraz
selenyum almanin 1yi bir fikir oldugu ortada (selenyum o&zellikle de
fistikta, tam bugday ekmeginde ve balikta bulunur) ama ¢ok fazla alir-
saniz karacigerinizi onarilamaz dl¢tide zehirleyebilirsiniz. Yagamla ilgili
bir¢ok seyde oldugu gibi, dengeyi tutturmak hassas istir.

Sonug olarak, RSC’ye bakilirsa yeni bir insan insa etmenin toplam

maliyeti -bu konuda yardimlarini esirgemeyen Benedict Cumberbatch’i
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bir sablon olarak kullandigimizda- tam olarak 96.546,79 sterlindir. Is-
cilik ve katma deger vergisini hesaba katarsak maliyet daha da artacak-
tir tabii. Anahtar teslim bir Benedict Cumberbatch’i 200.000 sterlinin
altinda satin alirsaniz sansh sayilabilirsiniz. Her seyi hesaba kattiginizda
bu miktar ¢ok da biiyiik bir servete karsilik gelmez belki ama ortao-
kul 6gretmenimin ileri siirdiigii birka¢ dolarlik ciliz toplamla kiyasla-
namayacagi ortada. Bu bir kenara, 2012’de Amerikan televizyon kanal
PBS’in uzun soluklu bilim programi Nova’min “Elementlerin Pesinde”
boliimiinde, soziinti ettigimize timiyle esdeger bir analiz yapilmis ve
insan viicudundaki temel bilesenlerin degeri 168 dolar olarak hesaplan-
mustt. Bunun isaret ettigi ve kitap ilerledikce de kacinilmaz oldugunu
gorecegimiz gercek, insan viicudu s6z konusuysa aynntilarnin sasilacak
Ol¢iide belirsiz oldugudur.

Tabii bunun ashnda pek de bir 6nemi yok. Ciinkii ne 6derseniz
ddeyin ya da malzemeyi ne kadar 6zenle birlestirirseniz birlestirin bir
insan olusturamazsiniz. Gelmis ge¢cmis ya da halen yasamakta olan en
akilli insanlar1 bir araya getirip insanla ilgili bilgi birikimiyle eksiksiz
donatsaniz bile birakin bir Benedict Cumberbatch replikasini, tek bir
canl hiicre bile yapamazlar.

Aul haldeki birtakim bilesenlerin toplamindan, yani bir toprak kit-
lesinin i¢inde bulacaginiz materyalin aynisindan ibaret olusumuz, hi¢
kuskusuz bizimle ilgili en hayret verici gercektir. Daha 6nce bir bagka
kitapta dile getirmistim ama tekrarlamaya deger goriiyorum: Sizi olus-
turan elementleri 6zel kilan tek sey, sizi olusturuyor olmalandir. Iste
budur yasamin mucizesi.

Varligimizi bu 1lik ve hareketli et kitlesinin icinde siirdiiriiyor ama onu
hi¢ sorgulamiyor, oldugu gibi kabul ediyoruz. Dalagin kabaca da olsa
yerini ya da islevini kagimiz biliyor? Ya da kirislerle baglar arasindaki
farki?Ya da lenf diigiimlerimizin ne isler kanstirdigini? Sizce gtinde kag
kez goz kirparsimiz? Bes yiiz? Bin? Higbir fikriniz yok, degil mi? SGy-
leyelim: Giinde 14.000 kez goz kirparsiniz. O kadar ¢ok kirparsimiz ki
gliniin uyanik oldugunuz bolimiinde gozleriniz toplam yirmi ti¢ daki-
ka kapali kalir. Ama bunu diisinmeniz gerekmez ¢linkii viicudunuz her
gliniin her saniyest, dikkatinizin tek bir anini talep etmeksizin gercek-

ten sayilamaz miktarda -katrilyon, nonilyon, kendesilyon, vicintilyon
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diizeylerinde (bunlar gercek ol¢eklerdir)- gorev yiirtitiiyor. Nereden
bakilsa hayal glictimiizii epeyce asan bir sayidir bu.

Bu climleyi okumaya bagladiginiz yaklasik bir saniye i¢inde, viicu-
dunuz bir milyon kirmizi kan hiicresi tretti. Bunlar coktan ic¢inizde,
damarlaninizda hizla dolasmaya ve sizi canli tutmak i¢cin cirpinmaya
bagladilar. Bu kirmizi kan hiicrelerinin her biri viicudunuzda yaklagik
150.000 tur atip hiicrelerinize defalarca oksijen tasidiktan sonra, yip-
ranmis ve ise yaramaz hale gelerek kendilerini, usulca 6ldiiriilmek tizere
baska hiicrelere teslim ederek sizin yarariniza feda edecekler.

Sizi inga etmek i¢in gereken atom sayist toplamda yedi milyar-mil-
yar-milyardir (7.000.000.000.000.000.000.000.000.000 ya da 7 oktil-
yon). Bu yedi milyar-milyar-milyar atomun sizi olusturmak icin duy-
dugu bu yogun arzunun nedenini ise bilen yok. Ne de olsa zihinden
yoksun parcaciklar bunlar; paylastiklart ne bir diisiince ne de bir kavram
var. Ama her nasilsa varhgimz stiresince sizi isler halde tutmak, sizi siz
yapmak, size yap1 ve bi¢im vermek ve adina yasam denen o nadir ve
son derece ¢ekici durumun tadina varmanizi saglamak icin gerekli onca
sistem ve yapiyl insa ve muhafaza edecekler.

Bu, tahmin edebileceginizden ¢ok daha biiyiik bir istir. Paketlen-
memis haldeyken, tam anlamuyla bir devsinizdir. Akcigerleriniz tii-
miyle vyassilagsa bir tenis kortunu kaplar, icerdikleri hava yollan da
Londra’dan Moskova’ya uzanirdi. Kan damarlaninizin toplam uzunlu-
gu, size Diinya’nin ¢evresinde iki bucuk tur attirmaya yeterdi. Ama asil
inanilmazi DNA’nmizdir: Her hiicrenizde paketlenmis halde bir metre
DNA bulunur. I¢erdiginiz onca hiicreyi hesaba katarsak viicudunuz-
daki biitiin DNA’y1 tek bir iplik¢ik haline getirebilseydiniz yaklagik
16 milyar kilometre, yani Pliiton’un da Stesine ulasan bir uzunluk elde
ederdiniz. Distinsenize: Glines Sistemi’nden ayrilmaniza yetecek kadar
madde barindinyorsunuz. Ve kelimenin tam anlanuyla kozmiksiniz.

Ama atomlariz birer yapitasidir ve bizzat canli degildir. Yagamin
tam olarak hangi noktada bagladiginmi soylemek kolay degil. Yasgamin
temel biriminin hiicre oldugu konusunda herkes hemfikir. Hiicre ise
her biri kendi isiyle mesgul bilesenlerle dolu -ribozom ve protein-
ler, DNA’lar, RNA’lar, mitokondriler ve bircok baska mikroskobik
olusum— ama bunlardan hi¢biri bizzat canli degil. Hicrenin kendi-

s1, biitini bunlann muhafaza eden bir bélme -bir tiir kii¢iik oda, bir



BEDEN

hiicre- yalmzca ve biitiin diger odalar kadar cansiz. Ancak nasil oluyorsa
biitiin bu unsurlar bir araya geldiginde, yasam ¢ikiyor karsiniza. Iste bi-
limin elinden stynilmayi basaran sey de bu. Aslina bakarsaniz bir tarafim
boyle de kalsin diyor.

Isin belki de en ¢arpici yonii, bir ana sorumlunun bulunmamasi.
Hiicrenin her bileseni, diger bilesenlerden gelen sinyallere tepki verir.
Tipka bir stirii ¢arpisan araba gibi, yaptiklan onca itip kakma ve ¢arpis-
ma hareketinin sonucu, her nasilsa diizgiin ve esgiidiimli bir faaliyettir.
Ve bu faaliyet yalnizca hiicre i¢inde degil, hiicrelerin, kisisel kozmosu-
nuzun farkl hiicreleriyle iletisime gecmesiyle viicudunuzun tamamin-
da gerceklesir.

Hiicrenin kalbi, ¢ekirdegidir. Cekirdek, hiicrenin DNA’sin1 igerir ve
daha 6nce soziint ettigimiz gibi, bu DNA’nin bir metresi, inanilmaz
kiictiklitkte bir hacme sigdirlmustir. Bir hiicre ¢ekirdegine bu kadar
¢ok sigabilmesinin nedeni, DNA’nin son derece ince olmasidir. Insa-
na ait en ince sa¢ telinin kalinligina ulasabilmek i¢cin 20 milyar DNA
iplik¢igini yan yana dizmeniz gerekir. Viicudunuzdaki her hiicre (daha
dogrusu, cekirdegi olan her hiicre) DNA’nizdan iki kopya barindirr.
Pliiton ve Otesine uzanmaniza yetecek kadar malzemeye sahip olmani-
zin nedeni budur.

DNA’nin varlik nedeni tektir: daha fazla DNA olusturmak. DNA’niz
dziinde, sizi olusturmak i¢in var olan bir talimatlar kitap¢igidir. Okulda
gordigiiniiz biyoloji derslerinden, en azindan sayisiz televizyon progra-
mindan mutlaka hatirlayacagimiz gibi, DNA molekiild, ¢ift sarmal ola-
rak bildigimiz su meshur biikiimli merdiveni olusturan iki iplik¢ik ve
bunlart birbirine baglayan ¢ubuk basamaklardan olusur. DNA, uzunlu-
gu boyunca kromozom ad1 verilen segmentlere ve gen adi verilen daha
kisa birimlere aynlmistir. Biitiin genlerinizin toplamui ise genomunuzu
olusturur.

DNA son derece kararli bir yap1 olup varligini on binlerce yil stir-
direbilir. Bilim insanlarinin gliniimiizde ¢ok uzak ge¢misle ilgili antro-
polojik ¢alismalar yapabilmesini saglayan budur. Su anda sahip oldugu-
nuz hicbir sey -ne bir mektup ne bir taki parcasi ne de degerli bir ata
yadigari- bin yil sonrasina belki kalmayacak ama DNA’niz neredeyse
kesin olarak bir yerlerde gizlenmis olacak ve yeter ki birileri niyetlensin,

yeniden ayaga kaldirilabilecektir. DNA, bilgi aktarimini olagantistii bir



BiR INSAN YAPMAK

sadakatle saglar. Kopyalanan her milyar harf basina sadece yaklasik bir
hata yapar. Ama bu, yine de her hiicre béltinmesinde yaklagik ti¢ hataya
-mutasyona- karsihik gelir. Cogu viicut tarafindan gérmezden gelinen
bu mutasyonlar, nadiren kalic1 bir etkiye sahip olabilirler. Evrim budur.

Genomun biitiin bilesenleri tek bir hedefe kilitlenmis durumdadir:
varhiginizi siirdiirmek. Tasidiginiz genlerin inanilmaz eski ve belki de
-en azindan simdilik- sonsuz oldugu fikri, insana bir tevazu duygusu
vermiyor degil. Siz Oliip gideceksiniz ama genleriniz, siz ve torunlarniz
iremeye devam ettigi siirece varliklarini siirdiirecek. Yasamin bagladigt
tic milyar y1l 6ncesinden beri kisisel soy hattinizin bir kez bile kirilma-
mus oldugu dustincesi oldukea ¢arpicidir. Su anda burada olmaniz, ata-
larinizdan her birinin, 8lmeden ya da tireme siirecinin bir sekilde son-
lanmasindan 6nce genetik malzemesini yeni bir nesle basariyla aktarmis
olmast anlamina gelir. Bu ise hatir sayilir bir basar1 zincirine isaret eder.

Genlerin ozellikle yaptigi, protein insast i¢cin gerekli talimatlar sagla-
maktir.Viicuttaki yararh seylerin ¢ogu proteindir. Enzim adiyla bilinen-
leri, kimyasal tepkimeleri hizlandinr. Kimyasal mesaj iletiminde rol alan
hormonlarin 6nemli bir boliimi de protein yapidadir. Daha baskalar,
patojenlere (hastalik yapicilara) saldirir ve antikor olarak adlandirlirlar.
Kas esnekliginin kontroliine yardimci olan titin, proteinlerimizin en
biiytigli olup kimyasal ad1 189.819 harf icerir. Sozliikler kimyasal isim-
leri so6zciik olarak kabul ediyor olsaydi bu proteinin adi, dilimizdeki
en uzun sézciik unvanim kazanacakti. I¢imizde kag tip protein oldugu
bilinmemekle birlikte, tahminler birka¢ yiiz binden, bir milyon ve faz-
lasina uzamyor.

Genetigin barindirdig: celiski, birbirimizden epeyce farkli olmamiza
karsin genetik acidan neredeyse tipatip ayn1 olmamizdir. DNA nin yiiz-
de 99,9’u biitiin insanlar i¢in ortaktir ama birbirinin aynist iki insan bu-
lamazsimz. Bendeki DNA ile sizdeki, 3 ya da 4 milyon yerde farkliliklar
gosterecektir. Bu rakam toplamun kiictik bir boliimii olsa da aramizda
buyiik farklar ortaya cikarmaya yeter. Dahasi, yaklasik yiiz adet kisisel
mutasyon da i¢erirsiniz. Bunlar, anne ya da babanizdan aldiginiz genlere
tam uymayan ve yalnizca size ait genetik talimat parcalaridr.

Tim bunlarin aynintili ¢alisma bi¢imini hala bilmiyoruz. Genomun
yalnizca yiizde 2’1 protein kodlar; yani goriilebilir ve tartigmasiz sonuc-

lar ortaya ¢ikaran boliimi, yalnizca yiizde 2°dir. Geri kalanin tam olarak
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ne yaptigini bilmiyoruz. Gortiniise bakilirsa 6nemli bir boliimi, deride-
ki ¢iller gibi Gylesine var yalnizca. Bir kismu ise diipediiz anlamsiz gibi.
Alu eleman olarak bilinen bir kisa dizilim parcasi, genomumuz boyun-
ca milyon kereden fazla tekrarlanir 6rnegin; hatta bazen de énemli pro-
tein kodlayict genlerin ortasinda yer alir. Bildigimiz kadanyla tiimiiyle
anlamsiz bir parcadir bu ama buna ragmen tim genetik malzememizin
yiizde 10’unu olusturur. Bir zamanlar “hurda DNA” adim alan bu gi-
zemli parca, simdilerde daha kibar bir betimlemeyle “karanlik DNA”
olarak nitelendiriliyor. Bu adlandirmanin isaret ettigi sey, parcanin ne
yaptig1 ve neden var oldugunu bilmememizdir. Bildigimiz, bir kisminin
gen isleyisinin denetiminden sorumlu oldugu ama bunun 6tesi, aydin-
latilmay1 bekliyor.

Viicut, siklikla makineye benzetilse de gercekte cok daha fazlasidir.
Yillar boyunca glinde yirmi dort saat ¢alisir ve bu arada (cogunlukla)
diizenli bakim ya da yedek par¢a montaji gibi islemlere gerek duyma-
dig1 gibi, islemesi i¢in su ve bir avug organik bilesik yeterlidir. Bunun
Otesinde yumusak ve giizel denebilecek bir bi¢ime sahiptir; hareket ve
esneklik bakimindan uysal tavirhidir; hevesle tirer, saka yapar, duygulanir,
kizil bir giinbatiminin ve serinletici bir esintinin tadina varabilir. Bun-
lardan herhangi birini yapabilen ka¢ makine biliyorsunuz? Kuskusuz
harikulade bir yaratiksiniz ama séylemeliyiz ki bir toprak solucani da
Oyle.

Peki, muhtesem varligimizi nasil kutluyoruz? Cogumuz asgari eg-
zersiz ve azami yemekle. Bogazinizdan asagi yolladiginiz onca abur
cuburu, parlak bir ekranin karsisinda neredeyse bitkisel hayattaymig
gibi yayilarak gecirdiginiz onca zamam bir diisiiniin. Yine de viicu-
dumuz, setkatle ve mucizevi bi¢imde bize gdz kulak olarak, agzimiza
tikistirdigimuz ¢esitli yiyeceklerden besinleri ¢ekip alir ve bizi bir se-
kilde, yillar boyunca ve oldukc¢a da iyi bir bi¢imde ayakta tutar. Yasam
tarzi yoluyla intihar epey uzun siirer.

Neredeyse her seyi yanlis yaptiginizda bile viicudunuz sizi korur ve
muhafaza eder. Cogumuz dyle ya da boyle bunun birer kanitiyiz. Sigara
icen her alt1 kisiden besi akciger kanserine yakalanmaz. Kalp krizi i¢in
en uygun adaylann ¢ogu, kalp krizi gecirmez. Tahminlere gore her giin
bir ila bes hiicreniz kanserlesir ama bagisiklik sisteminiz onlar yakalayip
oldiriir. Bir diistiniin. Haftada birkag¢ diizine, yilda ise bini fazlasiyla
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gecen bir siklikla cagimizin en trkdtiict hastaligina yakalandiginiz hal-
de viicudunuz her seferinde sizi kurtartyor. Elbette bir kanser bazen
daha ciddi bir seye doniisiir ve muhtemelen sizi 6ldirtir ama genel ola-
rak baktigimizda kanserler nadirdir: Viicuttaki ¢ogu hiicre hata yapma-
dan milyarlarca ve milyarlarca kez cogalir. Kanser sik goriilen bir 6liim
nedeni olabilir ama yasamin sik goriilen olaylarindan degildir.

Viicutlarimiz, birbirleriyle asagi yukan siirekli olarak, asagi yukan
miikemmel denebilecek bir uyum i¢inde ¢aligan 37,2 trilyon hiicrelik”
evrenlerdir. Islerin olagan akis1 icinde kusursuz olmadigimizi hatirlatan
unsurlar, olsa olsa arada ortaya ¢ikan bir agr, hazimsizlikla gelen bir
sanct, sira dist bir yara bere ya da sivilcedir. Bizi dldiirebilecek binler-
ce etken vardir (Diinya Saglik Orgiitii'nce derlenen Hastaliklar ve Ilgili
Saglik Sorunlanmn Uluslararast Istatistiksel Siniflandinlmasina gore sekiz
binin biraz tizerinde) ve bunlardan biri disinda hepsinden pacay: styiri-
nz. Cogumuz i¢in hi¢ de fena sayilmayacak bir durumdur bu.

Tann biliyor ya, hi¢bir sekilde kusursuz degiliz. Sahip oldugumuz
biitiin disleri tastyamayacak kiiciikliikte cene kemikleri gelistirdigimiz
icin gdmiilii az1 dislerine, dayanilmaz ac1 cekmeden bebek gecisine izin
vermeyecek kiictiklitkte pelvislere sahibiz. Bel agrisina caresizce yat-
kiniz. Kendilerini ¢cogunlukla onaramayan organlarimiz var. Bir zebra
baligi, kalbi hasar gordiiglinde yeni doku olusturur. Ama sizin kalbiniz
hasar gortirse ge¢mis olsun! Neredeyse biitiin hayvanlar kendi C vita-
minlerini Uretebilirler ama biz tiretemeyiz. Siirecin biitiin asamalarini
geceriz ama her nedense yalnizca son adimda -tek bir enzimin tretil-
mesi adiminda- kalakaliniz.

Insan yasaminin mucizevi yonii, birka¢ zaafla donanmis olmamiz
degil, zaata bogulmamuis olmamizdir. Unutmayin ki genleriniz, zama-
nin uzun bir bolimii boyunca insan bile olmayan atalardan aldiginiz
genlerdir. Bunlardan bir kismu balik, ufacik ve tiiylii olan ¢ok daha faz-
las1 ise toprakta actiklan oyuklarda yasayan hayvanlardir. Viicut planinizi
miras almis oldugunuz canhlar bunlardir. Ug milyar yillik evrimsel ayar-
lamalann Grtiniiytiz hepimiz. Her seye sifirdan baslayip Homo sapiens

" Bu says, elbette caligmalara dayanan bir tahmin olup ¢esitli tip, boyut ve yogunlukta olabilen
insan hiicreleri gercekte sayilamaz nitelikeedir. 37,2 trilyon sayist 2013’te, Italya'nin Bologna
Universitesinden Eva Bianconi liderligindeki bir Avrupali bilim insant ekibi tarafindan ortaya
cikarilmig ve Annals of Human Biology dergisinde rapor edilmistir.
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turtiniin gereksinimlerine uygun viicutlar insa edebilseydik -dizleri-
miz ve sirtiniza hasar vermeden dik yiiriiyebilseydik, gorece yiiksek
bogulma riski altinda olmadan yutabilseydik, otomatlart aratmayacak
kolaylikla dogurabilseydik- ¢ok daha iyi durumda olacaktik. Ama 6yle
inga edilmemisiz. Tarih icindeki yolculugumuza, ihik ve sig denizler-
de oradan oraya yiizen tek hiicreli damlaciklar olarak bagladik. Ama
ondan sonra gerceklesen her sey uzun soluklu ve ilging ama epeyce
de gorkemli bir kaza. Izleyen sayfalarin bunu acik¢a ortaya koyacagim

umuyorum.
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