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Devasa Bir Siringa

Etkileme Dedikleri Sasirticr, Altist Edici, Gizemli Sey

izin ve benim, hepimizin bir rolii var. Belki durup hi¢ digiin-

memissinizdir bu roli ya da belki hep aklinizdadir. Birinin
esi, ebeveyni veya arkadagtysaniz bu roli oynuyorsunuz demektir.
Doktor, 6gretmen, mali danisman, gazeteci, idareci ya da sadece
insansaniz bu roli oynuyorsunuz demektir.

Hepimizin paylastigi bu vazife, birilerini etkilemektir. Co-
cuklarimiz: egitir, hastalarimiza yol gosterir, misterilerimize tav-
siyeler verir, arkadaglarimiza yardim eder ve internette takipci-
lerimize cesitli bilgiler sunariz. Clinki hepimizde bagkalarinda
olmayabilecek egsiz deneyimler, bilgi ve beceriler mevcuttur. Peki,
bu rolde ne kadar iyiyiz?

Oyle goriiniiyor ki en 6nemli mesajlar1 veren, en faydali tav-
siyeleri sunanlarin illa en biiytik etkiyi yaratmis kimseler olmas:
sart degil. Yakin tarih, yatirimcilar: dise dokunmayan bir biyotek-

noloji fikrine milyarlar aktarmaya ikna edebilen girisimcilerden,
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gezegenin gelecegini kurtarmak gibi 6énemli bir amag i¢in bile
vatandaglarindan destek bulamayan politikacilara kadar, bunu
dogrulayacak muammalarla dolu. Peki, bagkalarini etkilemek ya
da gérmezden gelinmek akibetlerinden hangisine ugrayacagimizi
belirleyen sey ne? Kim, hangi sirr1 sayesinde, inandiklarimizi ya
da davraniglarimizi degistirebilmeyi basarabiliyor?

Bu kitap her seyden 6nce sizi siz yapan seyin beyniniz oldugu
varsayimina dayaniyor. Zihninizden gegen her dustince, dene-
yimlediginiz her duygu, verdiginiz her kararin beyninizin i¢inde
ateslenen noéronlarin birer ¢iktist oldugundan yola ¢ikiyor. Ne var
ki ensenizin hemen tizerinde yer alan bu biricik organ tamamuy-
la size ait degildir; mirastir. Zira kodlar1 milyonlarca yil i¢inde
tekrar tekrar yazilmig ve zaman zaman elden gegirilmistir. Bu
kodlamay1 anlayabilir ve neden bu sekilde yazildigini ¢6zebilirsek
insanlarin tepkilerini daha iyi 6ngdriir ve neden bazilarinin ik-
nada daha bagarili oldugunu, bazilarininsa bunu beceremedigini
anlayabiliriz.

Gegtigimiz yirmi yil boyunca laboratuvarlarda insan davra-
niglar Gzerinde ¢aligarak dirsek ¢uriittim. Caligma arkadagla-
rimla birlikte ylrittigimiz onlarca deneyde, hangi faktorlerin
insanlarin kararlarini degistirmelerine, inanglarini ve hafizala-
rin1 glincellemelerine neden olduklarini ortaya ¢ikarmaya gay-
ret ettik. Bunu yaparken ¢esitli tegvikleri, duygulari, baglamlari
ve sosyal ¢evreleri manipile ettik, insanlarin beyinlerine bak-
tik, bedensel tepkilerini kaydettik ve davraniglarini belgeledik.
Nihayetinde bagkalarinin diisiincelerini ya da eylemlerini neyin
degistirecegi yolundaki inanglarimizin aslinda ne kadar yanlig
oldugunu anladik. Bu kitab: yazmaktaki amacim, birilerinin
fikirlerini degistirmek icin giristigimiz cabalardaki sistema-
tik hatalar1 ortaya koymak oldugu kadar, bunu basarabildigi-
miz zamanlarda hangi sebeplerden dolay: becerebildigimizi

gostermek.
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Anlatmaya cuvaldizi kendime batirarak, milyonlarca insan
tzerindeki beklenmedik etkisi pek ¢ok kisiyi saskina ¢evirmis bir
adam tarafindan yillarca gordigiim bilimsel egitimi bir kenara

firlatmaya neredeyse ikna edilisimin hikayesiyle baslayacagim.

16 Eylil 2015te, aksam saat sekiz sularinda oturma odamda-
ki kanepeme kurulmus, Cumbhuriyetgilerin bagskan adaylarinin
CNN'deki ikinci tartigmalarini izliyordum. Sasirtici ve beklen-
medik gelismelerle dolu 2016 bagkanlik yarigi, tarihin en ilging-
lerinden biriydi. Dahasi, insan dogasina dair miithis bir inceleme
vakas1 oldugu da ortaya cikti.

Kaliforniyadaki Ronald Reagan Baskanlik Kitiiphanesi'nin
konferans salonunun sahnesinde, yarista bag: ¢eken iki aday, pedi-
atrik beyin cerrahi Ben Carson ile emlak zengini Donald Trump
oturuyordu. Gog ve vergi tartigmalari arasinda konu otizme geldi.

Sunucu, “Dr. Carson,” diye baslad: cimlesine. “Donald Trump
kamu onitinde defalarca ¢ocukluk ¢ag: agilarinin otizme neden
oldugunu dile getirdi ki bildiginiz tizere bu, tip diinyasinin kati
olarak itiraz ettigi bir iddia. Siz bir pediatrik beyin cerrahisiniz.
Sizce Mr. Trump bu séyleminden vazge¢meli mi?”

Dr. Carson, “Séyle s6yleyeyim,” dedi. “Pek ¢ok ¢alisma var ve
higbiri, agilarla otizm arasinda kargihikli bir iligki bulundugunu
kanitlamad:.”

Sunucu, “Yani Mr. Trump agilarin otizme neden oldugunu
soylemeyi birakmali mi1?” diye tekrar sordu.

Dr. Carson bu soruyu, “Kendisine az evvel agikladim. Eger
isterse bu konuda bir seyler okuyabilir. Bence o zeki bir adam
ve gercekleri 6grendikten sonra dogru karari verecektir,” diyerek
yanitlad.

Dr. Carson’la her zaman aym fikirde olmasam da bu konuda

mutabiktim. Sadece bir sinirbilimci olarak degil, ayn1 zamanda
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biri iki buguk yasinda, digeri yedi haftalik iki ¢ocugun annesi ola-
rak da literatiire yabanct degildim. Dolayisiyla Trump’in cevabina
verdigim tepki beni cidden sagirtti.

“Yanit vermek istiyorum,” dedi Trump. “Otizm bir salgin hali-
ne geldi... Tamamen kontrolden ¢ikti... Digtinsenize, kiigtk, si-
rin bir bebegi aliyor... Yani o devasa siringalar, atlar i¢cin yapilmig
sanki... Cocuklar i¢in degil. Yanimda ¢aliganlar arasinda da pek
¢ok 6rnek var. Daha gegen gun, iki-iki buguk yaglarinda sirin mi
sirin bir bebek agilanmaya gitti ve bir hafta sonra feci atesi ¢ikti,
¢ok hastalandi. Simdi bir otistik.”

Tepki ani ve ilkeldi. Ciinkii géziimiin 6niine bir hemgirenin
minik bebegime devasa bir siringayla bir seyler zerk ettigi go-
rintist gelmisti ve gitmiyordu. Asilamada kullanilan giringanin
boyutlarinin son derede normal oldugunu bilmem higbir sey de-
gistirmedi; panige kapilmigtim.

“Ya bebegim gercekten hastalanirsa?” diye distindiim. Bu du-
siincelerin aklima dolusmas: afallatmisti beni. Inancindan ya da
geemisinden bagimsiz, her ebeveynin ¢ok yakindan tamidig en-
dige girivermisti devreye.

“Ama biliyorsunuz...” diye soze bagladi Dr. Carson. “Haki-
katte biliyoruz ki ¢ok saglam caligmalarla da gosterildigi tzere,
agilarla baglantili bir otizm vakast meveut degildir.”

Kanit manit bosaydi. Dr. Carson artik yiizlerce ¢aligmay re-
ferans da gosterse zihnimde cereyan eden firtinay: dindiremeye-
cekti. Bebegimin o devasa siringa yiiziinden hasta, hem de ¢ok
hasta olacag: distincesine saplanip kalmigtim.

Sagmayd:. Bir yanda ¢antasi hakemli dergilerde yayimlanmis
tibbi aragtirmalarla dolu, uzun yillara dayanan klinik deneyimine
sahip bir pediatrik beyin cerrahi vardi. Ote yanda elindeki tek

gozleme dayanarak yaptig1 ¢ikarimla hareket eden bir isadamu...
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Ama onca yillik bilimsel egitimime ragmen ikincisi ikna etmigti
beni. Niye?

Aslinda yanit1 ¢ok iyi biliyordum. Ki zaten gergeklige bu saye-
de geri donebildim.

Carson benim “beyinsel” tarafima hitap ederken Trump diger
her seyimi hedeflemisti. Ve bunu da kitabina uygun sekilde yap-
must: Hem de elinizde tuttugunuz bu kitaba!

Trump, ¢ok insani kontrol ihtiyacima ve onu yitirme korkuma
oynamuigti. Bana bagina koti seyler gelmis bir bagkasindan 6rnek
vererek duygularimi harekete ge¢irmis, boylelikle beynimde olay-
lar1 onun bakus agisindan ele almam i¢in gereken aktivite zinciri-
ni tetiklemisti. Hemen sonra da onun tavsiyesini dinlememenin
ibretlik sonuglarini ortaya koymustu. Kitabin ileriki sayfalarinda
da agikladigim tUzere, aslinda korkutmanin ikna etmedeki katkis:
stnirlidir; hatta ¢ogu durumda umut vermek daha etkilidir. An-
cak iki sartta korku ise yarar: (a) Amag harekete gecirmek degil,
hareketsiz kalinmasini saglamaksa (b) Hedefinizdeki kisi zaten
kaygiliysa. Aktardigim bu Trump deneyimimde her iki sart da
meveuttu. Trump, ag1 yasast kargitiydi: Mevcut olani degistirmeye
degil, korumaya oynuyordu. Ve hedef kitlesi, son derece kaygili
bir kitleydi: taze anne babalar.

Trump'in beni nasil tongaya distirdigini ve distincelerime
nasil tesir ettigini bilmek, konuyu durup yeniden digtinmemi
sagladi. Agilar konusundaki fikrimi degistirmeyecek, kizimin
agilarin1 aksatmadigim gibi, oglumun da agilarini eksiksiz yapti-
racaktim. Ama kim bilir o gece kag yeni anne-baba onun bu soy-
lemlerinden etkilenerek karar degistirmisti... Oysa Dr. Carson’t
da o sirada ayni milyonlar izliyordu. Bir fark yaratabilecegi, kolay
kolay bulunmayacak firsat1 kacirmisti. Insanlarin salt gercekle-

ri duyduktan sonra dogru karar vereceklerini varsaymak yerine
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