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Giris

Psikolojiyi savunanlar kadar onu yerin dibine batiranlar da vardir. Kimileri i¢in
“sosyal bilimlerin kraligesi”dir: Geligimi, yaklagim1 ve uygulamalariyla giintimiizde
saglik, mutluluk ve ilerlemenin anahtart haline gelmistir. Psikolojiyi karalayan-
larsa, psikologlart akli ¢elinmis bulmakla kalmaz, sagduyu yoksunu, hatta yanlis
diisiince ve uygulamalarin tehlikeli failleri olarak goriir.

Psikoloji resmi olarak 1870’lerde dogdu. Psikologlar uluslararasi diizeyde etkili ak-
torler olarak kabul gordiiler. Darwin ve Marx’in yani sira, Freud’'un da 19. yiizyilin
en etkili diigtiniiri oldugu rahatlikla ileri siirtilebilirdi. Watson, Skinner, Milgram
ve digerleri de, insanlarin ¢ocuk yetistirip egitmekten, isyerlerine eleman segip
yonetmeye kadar yaptiklart her seyde biiyiik etki sahibi oldular. Nihayet, 21.
yiizyila gelindiginde, ikinci kez bir psikolog Nobel Ekonomi Odiili’nii kazandi.

Psikoloji giintimiizde toplumun her alanina girmis durumdadir. Psikolojik bakis
agisina sahip olmayan bir su¢ romani, belgesel, sohbet programi ya da tibbi da-
nigmanlik eksik sayilir. Arabamizin, evimizin tasarimi; giysi, tiiketim esyast ve
partner segimlerimiz; ¢cocuklarimizi egitim bicimimiz, tamamen psikolojik aras-
tirmalarin konusudur ve bunlarin etkisi altinda bicimlenir. Psikolojinin yénetim,
spor ve tiiketici pazarlama tekniklerindeki rolii de kabul edilmektedir.

Psikoloji hem kuramsal hem de uygulamali bir bilimdir. Davraniglari ve bunun
yant stra, fikirleri, duygular1 ve diisiinceleri etkileyen temel mekanizma ve sii-
recleri anlamayi amaglar. Insana dair sorunlari da ¢cézmeye caligir. Anatomi, tip,
psikiyatri ve sosyolojinin yani sira, ekonomi, matematik ve zooloji gibi bircok
alanla yakindan iligkili oldugundan bircok disiplinle kesisir.

Psikolojiye yeni baglayanlar, riiyalardan megalomaniye; bilgisayar fobisinden
kanserin nedenlerine; bellekten sosyal hareketlilige; tutum olusumundan alko-
lizme, bir psikologun incelediklerinin capini goriince genellikle ¢ok sasirirlar.
Psikolojinin 6nemli ve yararli bir yani da, insanlara davraniglari tanimlayip agik-
layabilecekleri zengin bir sdzciik dagarcigr kazandirmasidir: Psikoloji, 6grencilere
davraniglarimizi tanimlayacak ve aciklayacak dili verir.

Kimi psikoloji kuramlart toplumdaki genel kabullere aykiri, kimileri ise oldukca
uyumludur. Umarim, elinizdeki kitapta, ilki konusunda agiklayici, ikincisine ise
aydinlatici olabilmisimdir.



O1 Anormal Davranis

Anormal psikolojisi —klinik psikoloji de denir— anormal davraniglar1 in-
celer. Bozulmus aligkanliklar, diisiinceler ya da diirtiilerin kdkenleri,
kendini gosterme bicimleri ve tedavileriyle ilgilenir. Bunlarin nedenleri
cevresel, biligsel, genetik ya da nérolojik etmenler olabilir.

Anormal psikolojisiyle ilgilenen uzmanlar psikolojik sorunlarin degerlendiril-
mesi, tanisi ve yonetilmesiyle ugragirlar. Dolayisiyla, bunlar kaygi (anksiyete)
bozukluklari (kaygi, panik, fobiler, travma sonrast stres bozukluklari); duygudu-
rum bozukluklari (depresyon, iki uglu bozukluk, intihar); madde bozukluklari
(alkol, uyaricilar, haliisinojenler vb.) ya da sizofreni gibi ¢ok karmasik bozuk-
luklarin tedavisinde uzmanlagmis hem bilim insanlart hem de pratisyenlerdir.
Klinik psikoloji, psikolojide tam anlamiyla merkezi énemde bir yer tutar. Konuya
disaridan bakanlarsa, bunu kesinlikle uygulamali psikolojinin en ilging ve en
o6nemli uzmanlik dali olarak goriirler.

Anormalligi tanimlamak Sikinti i¢inde olan ya da tuhaf davranan
insanlari fark etmek gorece kolayken, anormalligi tanimlamak ¢ok daha zordur.
“Anormal” normdan uzaklasmak demektir. Yani, ¢cok uzun ya da ¢ok kisa in-
sanlar, tipki cok yavas dgrenen ya da ¢ok yetenekli kisiler gibi anormaldirler.
Dolayisiyla, lafi dolandirmadan séyleyecek olursak, Einstein ve Michelangelo
da, Bach ve Shakespeare de anormaldiler.

Klinik psikoloji agisindan, konu davranigin anormalliginden ziyade kisiyi strese
siiriikleyecek ve sosyalligini bozacak davranis uyumsuzlugunun olup olmadigidir.
Kisinin davranigt akildistysa ya da kendisine ve digerlerine zarar verme potansi-
yeli tagtyorsa, bunu anormal gérme egilimi tasiriz. Psikolog i¢in bu psikopatoloji,
siradan insan iginse, delilik ya da aklini kagirmisliktir.

Normal ile anormal arasinda hassas bir ayrim yapmak agisindan hepimiz kesin-
lik ve netlik pesindeyiz. Yine de, anormal kabul edilen seyin tarih ve kiiltiir

Buydculik uygulamalarina ilk kez ilk akil hastanesi ABD’de Williamsburg'da
karsi cikilmasi kuruldu.



tarafindan bicimlendirildigini de biliyoruz. Psikiyatri ders ki-
taplart bu durumu ¢ok giizel yansitmaktadir. Escinsellik pek de
uzak olmayan bir ge¢mise kadar akil hastaligi kabul ediliyordu.
Mastiirbasyon 19. yiizyilda anormal sayiltyordu.

Sosyoekonomik konum, cinsiyet ve irk da anormallikle iliski-
lidir. Anoreksiya, bulimiya ya da kayg:t bozukluklar1 kadinlarda
erkeklerdekine gore daha fazla goriiliirken, erkekler madde
kotiiye kullanimina daha agiktir. Yoksullarda sizofreni tanist ola-
silig1, zenginlerdekinden daha yiiksektir. Amerikali cocuklarda
asirt kontrol bozukluguna gére, yetersiz kontrol bozuklugu daha
siktir, 6te yandan Bati1 Hint Adalari’'nda durum tam tersidir.

Anormal Davramg

““Yillar bu anormal
terimi lizerine cok
fazla deger yargisi
yiikledi. Artik

tercihe gore bircok
esanlamlisindan birini
secebiliyoruz: uyumsuz
(maladaptive),

sapkin vb.”

A. Reber, 1985

Anormallik konusundaki ilk yaklagimlar tuhaf davranislara ruhun

ele gegirilmesi gibi agiklamalar getiriyordu. Insanlar animalizme —hayvanlara ben-
zedigimizi kabul eden inanig— inaniyor ve deliligin de kontrol digi regresyonun
(gerileme) bir sonucu oldugunu diistiniiyorlardi. Eski Yunanlar anormalliklerin ve
genel sikintilarin nedenini beden sivilari ya da “humorlar’da artyordu. Sonug ola-
rak, deliligin ilk tedavisi tecrit etmek ve cezalandirmakti. On dokuzuncu yiizyila
kadar gercek anlamda insani bir tedaviden stz etmek miimkiin degildi.

Genel kabul goren olciitler Giiniimiizde, psikoloji agisindan anormal-
lik tanimlart genel kabul goren birkag 6lciit etrafinda dosnmektedir. Bunlar 4D
olarak bilinir: distress (sikint1), deviance (sapma), dysfunction (islev bozuklugu),
danger (tehlike). Anormallik genel olarak, act ve bir yoniiyle akut ve kronik
bireysel act cekmek demek olan isarabi kapsar. Kriterlerden biri kotii wyum, yani
isini elinde tutmak, insanlarla mutlu iligkiler yiirtitmek ya da gelecek planlart
yapmak gibi yasamin giinliik gerekliliklerini yerine getirememektir.

Cok yaygin bir baska olgiit de, fiziksel ya da sosyal diinya ve siklikla da, ruhani
diinya hakkinda yersiz, mantiksiz inanglara sahip olmak seklindeki irrasyonalitedir

(uscigtlik).

Anormal kisilerin davranisi genellikle digerleri tarafindan anlasilmaz. Cogu
kez tahminlere uymayan; bir asirt uctan digerine ¢ok degiskenlik gosterebilen

1890’lar 1940’lar 1952

Hipnoz ve psikanaliz basladi. Davranis terapisi uygulandi. ik iyi tani elkitabi basild.



Hasta Zihin

Normallik ve Anormallik

Oznel Kendimizi, kendi davranis ve degerle-
rimizi normallik 6lcitu olarak kabul eden en
ilkel fikir, belki de budur. Bu tam da 6zdeyis
ve atasozlerini andiran bir sagmaliktir (“elini
bir kez hirsizliga alistiran, her zaman calar”;
“avam kadar tuhafi yoktur”). Yani, bizim
gibiler normal, bizden farkli olanlarsa anor-
maldir. Bu yaklasim basit kategoriler ya da
ortiismeyen turler kapsaminda dusiinmeye
yonelimlidir: normal-anormal-cok anormal.
Normatif Bu ise, kisinin nasil diistnlip dav-
ranacagina dair arzu edilen, ideal bir durum
fikridir. Bu mukemmel dinya gorustl, ge-
nellikle din ve siyaset alanindaki distnurler
tarafindan dile getirilir. Normallik mikemmel-
liktir: Normallikten ne kadar uzaklasilirsa, o
kadar anormallik var demektir. Duruma “akla
yatkin olasilik”tan ziyade “olmasi gereken”
cercevesinde bakar. Kimse mikemmel olma-
digindan hicbir sey normal degildir.

Klinik Sosyal bilimciler ve tibbi klinisyenler
kisinin islev gorme halini etkililik, orgiitlenme
ve uyumluluk acisindan degerlendirmeye cali-
sirlar. Hangi boyutun degerlendirildigine bagh
olarak cok sey fark eder. Klinisyenler, glivenilir
bir tani pesinde kossalar da, normal-anormal
ayriminin gri ve bir 6l¢iide 6znel oldugunu
kabul ederler. Anormallik genellikle uyum zayf-

11§91, acl ya da tuhaf davranislarla iligkilendirilir.
Kiiltirel
aska kadar her seydeki egilimleri belirler.

Kaltur giyimden tavirlara, dilden

Kiltir bize, davranislarin nasil olmasi gerek-
tigini soyler ya da onlari mahkim eder. Bazi
seyler tabu, bazilari da yasadisidir. Bu du-
rumda da, kisi kulttirel normlardan ne kadar
uzaklasirsa, bir o kadar anormal sayilir. Ote
yandan, kultlrel inaniglar ya da uygulama-
lar degistikce, normallik tanimlari da degisir.
Escinsel davranis olgusu bu duruma cok gtizel
bir 6rnektir.

istatistiksel Istatistikgilerin timi can egrisi
ya da normal dagilim kavramina asinadir.
Bu egrinin belli 6zellikleri vardir ve en cok da
zeka alaninda uygulanir. Bu durumda, orta-
lama puan 100, poptllasyonun ytizde 66'sinin
puani 85 ile 115 arasinda, yaklasik ytzde 97’si-
ninkiyse 70 ile 130 arasindadir. Yani, puaniniz
70’in alti ya da 130’un Ustuyse sira disisinizdir;
yine de, sizin i¢in “anormal” s6zcugi kulla-
nilmayacaktir. Bir davranisin sik goriulmesi,
mutlaka saglikh ya da arzulanan bir davranis
oldugunu gostermeyeceginden, bu modelin
kusurlari vardir. Ayrica, dogrudan 6lgtilebilir
yetenekler i¢in uygulanabilirken, kisilik ya da
zihinsel hastalik gibi daha ortik ve cok bo-
yutlu konularda daha gti¢ uygulanabilir.

ve siklikla da davraniglarini kontrol edemeyen kisilerdir. Davranislart genel-
likle cok uygunsuzdur.

Neredeyse tamamen tanima uygun sekilde, anormallikleri aligilmadik,
genellikle de nadir goriilen istenmeyen davraniglarla ayirt edilir. Ayrica, anor-
malligin ahlaki bir boyutu da vardir. Kurallarin yikilmast, ahlak standartlarinin



ihlali ve sosyal normlarin taninmamastyla iliskilidir. Yasadist, ahlakdist, nahos
davranis anormaldir.

Anormallikle ilgili bir diger ilging ¢lgiit de, anormal dav- “Anormalden hic
raniga maruz kalan insanlardaki huzursuzluk duygusudur. hoslanmadigini sdyler
Ortamda anormallige dair net bir kanit varsa, gézlemciler . ) j
siklikla kendilerini huzursuz hissederler. surekli, cok aleni
bir seydir ona gore
Kavram sorqnlan .Anormalhk tammlgrmm timinin - 55 ormallik. Normal ise
sorunlu oldugu agikardir. Ik olarak, sagliksiz bir toplumda ya- Lo
sayan saglikli bir insan genellikle anormal olarak nitelenir. kesinlikle daha karmasik
Toplumlarin, kendi dar (sagliksiz, uyumsuz) inang ve davra-  ve ilginctir onun igin.”
nis standartlarina boyun egmeyenlere fazlasiyla tahammiilsiiz ;
davrandiklarma dair ¢ok sayida 6rnek vardir. Ikinci olarak, G. Stein, 1935
uzman gozlemciler normale karst anormalin ne oldugunun siniflandirilmast
konusunda elbette birlesememektedir. Cok sayida anormallik 6lgiitii belirlendi-
ginde bile, bir kisinin belli bir anlamda anormal sayilip sayilmayacagi hakkinda
temel fikir ayriliklart ortaya ¢ikmaktadir. Uciinciisii, aktor-gozlemci farklilig: diye
bir sey vardir: Yargiyt hangisi verecektir? Aktorler kendilerini nadiren anormal
bulurlar: Cogumuz elbette kendi hakkimizda olumlu disiiniiriiz ve gergekten,
digerlerinin sahip olamayacagi kadar bilgiye sahibizdir. Yine de, kendi kendine
tant koymanin cok iyi bilinen tuzaklari ve tehlikeleri mevcuttur. Digerlerini
gozlemleyip, ozellikle de bizlerden farklilarsa ya da bizim igin tehdit unsuru olug-
turuyorlarsa, anormal etiketi yapistirmak daha kolaydir.

Kendine tam koymak Danigmanlik, egitim ve terapinin birincil he-
deflerinden biri de, insanlarin kendine dair farkindaligin1 artirmaktir. Elbette,
zihinsel rahatsizliklari bulunan ya da normal kabul edilen insanlardan bazi-
larinin kendi sorunlariyla ilgili i¢goriileri azdir. Akillari karigmis goriiniirler.
Ote yandan, anormal psikolojisi alaninda calisan dgrenciler, ders kitaplarini
okuduklarinda kendilerinde belli zihinsel hastaliklar oldugunu fark ettiklerini
soylerler. Boyle olmasinin nedeni, cogumuzun kimi 6zel, paylasilmayan, hatta
“yasak” ya da onaylanmayan diisiince ve davraniglarin yalnizca bize ait oldu-
guna dair abartili bir inanca sahip olmasidir. Hepimiz bazi yénlerimizi saklariz;
ancak, bir giin aniden her tiirlii anormal davranigt siralayan ders kitaplarinda
bunlardan bahsedildigini goriiveririz.

» fikrin 0zu





