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Nach Hause kommen o

Wenn der Herbst die Laune verdirbt, hilft nur viel ‘% W

«Hygge» — die ddnische Definition von Gemiitlich-
keit. Wie diese funktioniert? Kerzen und Kissen sind
schon mal ein guter Anfang! ression: sabara Hater

SCHWEIZ OHNE FLEISCH

Pikante und slsse Klassiker — von Capuns
bis Merangge. Von Carlo Bernasconi und
Juliette Chrétien, bei AT Verlag CHF 49.90
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ZIEH DIR WAS WARMES AN!

Frische Luft hilft gegen den November-Blues:
Hoodie-Jacke «Tingri» von Schéffel (Mitglied
der Fair Wear Foundation). CHF 169.—

SALBEI, ROSMARIN, LAVENDEL
Seife fur Hande und Korper in der Glasflasche,
hergestellt in Zurich. Diverse Dufte, www.
soeder.ch, 250 bzw. 450 m| CHF 22.-/35.—

NETFLIX-ABEND?

Bio-Chips aus Federkohl, verfeinert mit
Cashewnissen, Feigen und Meerrettich.
Bei Alnatura und Migros, 30 g CHF 2.70

LUST AUF DEFTIGES

Bio-Rollgerste aus dem Bergell, hergestellt
in der Muhle Scartazzini. Erhéltlich in
grosseren Coop-Filialen, 500 g CHF 3.50

GEMUTLICH EINRICHTEN

Der komplett biologisch abbaubare Vorhang
nach dem Cradle-to-Cradle-Prinzip. Diverse
Stoffe, bei Pfister. Laufmeter ab CHF 46.-
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naturaplan

KOKOS FUR UNTERWEGS
Energieriegel «You» mit Datteln, Mandeln,
Kokosnuss und Cashewniissen. Ohne
Zuckerzusatz. Bei Migros CHF 1.90

FUR EINEN TIEFEN SCHLAF
Arvenkissen mit Eichhdrnchen-Motiy,
weitere Motive bei www.simonehuser.ch.
Siebdruck, 17 x 17 cm CHF 30.—
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AB INS BETT, KINDER!

Hochbett «Flexa Popsicle» fur Kinder,
aus Eiche- und Birkenholz, FSC-zertifiziert.
Bei Micasa erhaltlich. CHF 1099.—

To
Tortelli

UBERRASCHENDE KOMBI

Aus dem Saft von Apfel und Quitte entsteht
dieser Essig. Fur fruchtige Dressings.
www.oelmuehle-solling.ch, 250 ml CHF 11.—

EINZELSTUCK MIT PATINA

Farid Mhedbi schreinert aus alten Wein-
kisten Mobel oder dieses «Desk Accessoire»
flr www.unigamo.com. Ab CHF 69.—

HERBST AUF DEM TELLER
Blitzschneller Znacht: Fiori-Pasta mit
cremiger Kurbisflllung von Naturaplan.
Gesehen bei Coop. 250 g CHF 6.50

MULTIFUNKTIONAL

aus Kernbuche. Erhéltlich @ 39 und 64 cm.
Bei www.grueneerde.com, ab CHF 579.—

Fotos: zvg (20)

Outdoorkleider www.schoeffel.de Stricken und Wolle www.madelinetosh.com Kleinste Miihle der Schweiz www.molinoscartazzini.ch

Sofatisch/Hocker «Tabor» mit Stauraum, Deckel
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BLICKFANG IN DER STUBE
Kerzenstander «Lichtenau» aus massivem
Messing von www.armowolf.ch.

Hohe 8, 10 und 12 cm, 3 Teile CHF 78.—

AUS DEM TOGGENBURG
Geschirrtuch in klassischem Karomuster,
entworfen von Designer Alfredo Haberli.
www.meyer-mayor.ch CHF 21.55
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CHEMINEEHOLZ AUFBEWAHREN
Korb aus Bananenfasern, gehakelt in

einer indischen Genossenschaft.
www.arthacollections.com CHF 199.80
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SUSSER SCHMAUS
Tafelschokolade mit Quinoacrisps und
getrockneten Himbeeren, mit Fairtrade-
Label. Bei Coop, 75 g CHF 2.20

BURGERBRETT JEFF

HAMBURGER MIT STIL VERSPEISEN
Burgerbrett «Jeff» in Nussbaum mit Keramik-
gefass. Entwickelt in Thun und Heimen-

schwand. www.jenniundkaeser.com CHF 59.—
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ZEIT ZUM STRICKEN

Handgefarbte Merinowolle des texanischen
Labels Madeline Tosh. Bei www.strickcafe.ch,
Strang (reicht flr eine Mitze) CHF 23.50

BIO-ABO
ZU GEWINNEN

Eine praktische Kiste! Yardo.bio
bringt saisonales Biogemiise und
-friichte direkt nach Hause. Wir ver-
losen ein Jahres-Abo (12 Lieferun-
gen) fiir eine kleine Schweizer Box
im Wert von CHF 454.80. Postkarte
einsenden an: Sandro Lauper, Bio
Partner, Verlosung Biokiste, Stauffer-
strasse 2, 5703 Seon, oder Mail mit
Betreff «Biokiste» an sandro.lauper-
@biopartner.ch. Einsendeschluss
ist der 31. Oktober 2017. Uber den
Wettbewerb wird keine Korrespon-
denz gefiihrt. www.yardobio.ch

Labels www.fairwearorg www.maxhavelaar.ch www.fsc.org Kochbiicher www.at-verlag.ch Design www.alfredo-haeberli.com
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