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Guilt-free Brownies • Five Fresh grocery Picks • Top Organic Restaurants in the Metro

Whole food marketing • Sweater Weather Recipes • Organic Farms up North

i n  r ecogn i t i on  o f  you r  ou t s tand i ng  cont r i bu t i on  o f  t ime ,
ded i ca t i on ,  and  exper t i se  to  the  2018  Wor l d
Human i t a r i an  Repor t .  

You r  he l p  has  g i ven  count l e ss  peop l e  a round  the  wor l d
a  vo i ce  -  t he  one  th i ng  they  need  most .  

G â t e a u  a u x  c a r o t t e s  

1 préparat ion  pour  gâteau  C i t ron  conf i t
¼  tasse  d 'hu i le  végéta le
1/3    tasse  de  compote  de  pommes
1 cu i l l è re  à  tab le  d 'essence  de  van i l l e  

T R O I S  V A R I É T É S  D E  G Â T E A U X

1.  Préchauffez  le  four  à  350ºF .  
2 .  Dans  un  bo l ,  mé langez  l 'hu i le  végéta le ,  l a  compote  de  pommes  et  l ' ext ra i t  de  van i l le .  Réservez .
2 .  A joutez  au  mélange  humide   les  ingréd ients  en  gras  dans  la  recette  cho is ie .
3 .  Incorporez  au  mélange  humide   l ' eau  et  l a  préparat ion  pour  gâteau  C i t ron  conf i t ,  en  a l ternance .  
4 .  Répart i ssez  le  mélange  à  gâteau  dans  un  moule  rond  de  9  pouces  préa lab lement  gra i ssé .
5 .  Fa i tes  cu i re  au  four  durant  env i ron  35-40  minutes ,  se lon  votre  four .  
4 .  La i ssez  t iéd i r  durant  10  minutes ,  pu is  démoulez .

M é t h o d e  d e   p r é p a r a t i o n

G â t e a u   a u  t h é  c h a ï

G â t e a u   a u x  p o m m e s  e t
c a r d a m o m e

2 sachets  de  Thé  cha i  in fusés  dans  l ' eau
1  ¼ tasse  d 'eau  f ro ide

Pour  prof i ter  de nos  recettes  ou
découvr i r  nos  produits ,  n 'hés itez  pas  à

vous rendre sur  notre  bout ique en
l igne:

1 préparat ion  pour  gâteau  C i t ron  conf i t
¼  tasse  d 'hu i le  végéta le
1/3    tasse  de  compote  de  pommes
1 cu i l l è re  à  tab le  d 'essence  de  van i l l e  

2 cu i l lè res  à  thé  de  canne l le  moulue
3  tasses  de  carottes  râpées
½  tasse  d 'eau  

1 préparat ion  pour  gâteau  C i t ron  conf i t
¼  tasse  d 'hu i le  végéta le
1/3    tasse  de  compote  de  pommes
1 cu i l l è re  à  tab le  d 'essence  de  van i l l e  

2 cu i l lè res  à  thé  de  cardamome moulue
2  tasses  de   pommes  pe lées  et  râpées
1  ¼ tasse  d 'eau

1 tasse  de  cassonade  
400 ml   l a i t  de  coco  en  conserve  (ne  prendre  que  la  par t ie
grasse  et  je ter  l ’ eau )
2  cu i l l è res  à  thé  de  fécu le  de  tap ioca  
2  cu i l l è res  à  tab le  d 'eau

S a u c e  a u  c a r a m e l  a u  l a i t
d e  c o c o

1.  Dans  un  chaudron ,  mé langez  la  cassonade  et  le
la i t  de  coco .  Por tez  à  ébu l l i t ion .  Rédu isez  le  feu  à
moyen et  l a i ssez  mi joter  durant  30  minutes .
2 .  D i luez   l a  fécu le  de  tap ioca  dans  l ' eau  et
a joutez- la  au  mé lange .  La i ssez  mi joter  3  minutes
et  re t i rez  du  feu .  La i ssez  t iéd i r .  La  sauce  épa iss i ra
à  f ro id .

Méthode de préparation
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