
Mode d’emploi:  
Pour de meilleurs résultats, ajouter la quantité 
désirée de liquide tiède (environ 100°F / 38°C) 
dans la bouteille. Saupoudrer la poudre de 
Gelmix dans le liquide, en suivant le tableau 
d'usage recommandé ci-dessous. Couvrir et 
bien agiter jusqu'à dissolution complète. At-
tendre 5-10 minutes jusqu'à ce que la consis-
tance désirée soit atteinte. Mélanger de nou-
veau et toujours vérifier la température avant 
de boire. Utiliser dans l'heure qui suit ou jeter.  

Usage recommandé:   

Ajouter 2.4g (2 mesures ou 1 sachet) pour: 

À Peine Épais (nectar fin) 4-6 oz (120-180 ml) 

Légérement Épais (nectar) 3-4 oz (90-120 ml) 

Débuter avec la consistance la moins épaisse 
sauf recommandation contraire d'un profes-
sionnel de la santé. Peut provoquer des gaz et 
des selles molles lors des premières utilisa-
tions de Gelmix. Cela se résorbe habituelle-
ment dans les 1 à 2 semaines suivant l'utilisa-
tion ou en diminuant la quantité administrée.  


