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COMFORT

DAS MAXIMALEMAXIMALE NATURERLEBNIS MIT MINIMALENMINIMALEN MITTELN | www.exped.com

Exped-Produkte sind im Berg- und Outdoor-Fachhandel erhältlich. Die grösste Auswahl fi ndest du in folgenden Geschäften:Exped-Produkte sind im Berg- und Outdoor-Fachhandel erhältlich. Die grösste Auswahl fi ndest du in folgenden Geschäften:

Unterwegs Unterwegs Leipzig, Kiel, Oldenburg, Wilhelmshaven, JeverJever, Bremen, Celle, Bielefeld, Höxter, Wesel, Duisburg, Münster, Bonn, Hamm, Erfurt; 
Nordcamp, Nordcamp, Rostock; Globecamp, Lübeck; ReiseShop, KielKiel; TUM, Flensburg; Wildnissport, Suderburg; Bluesky, Hannover; OutdoorFair, Dortmund; 
Terracamp, Terracamp, Münster; Rucksack Gudenkauf, Vechta; WalkOnTheWildSide, ; WalkOnTheWildSide, Bonn; Viking Adventures, Trier; Big Tree, Großostheim; Biwak Bike und 
Outdoor-Zentrum, Limburg; Naturzeit, LudwigsburgLudwigsburg; Bergfreunde, Kirchentellinsfurt; Sport Ossi Praxenthaler, Traunreut; Teamalpin, Weibhausen; 
Bergzeit, Holzkirchen, Gmund; Exxpozed-Sport, KemptenKempten, Dietmannsried; Outdoor Trends, Marktoberdorf; Denk.com, Neuburg am Inn; Roland’s 
Alpin-Laden, Bamberg.

 RDS zertifizerte Daune

 Schlafsack und Decke zugleich

 grosszügige Passform

KOMFORTABEL SCHLAFEN

Der Comfort-Schlafsack ist durch die bequeme 
Mumienform ein wahres Raumwunder. Der 
Reissverschluss reicht um das Fussteil, so wird 
aus dem Schlafsack auch eine Daunendecke. Ein 
Wärmekragen, die Komfort-Kapuze und hoch-
wertige, RDS zertifizierte Daune vollenden dieses 
kuschlige Teil. In drei Grössen und Temperaturbe-
reichen erhältlich. 
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Das E-Bike sorgt für eine Verkehrswende, wie
es dazu kommt, lesen Sie ab Seite 16.

Warum es mit Craft grün wird, erklären wir ab
Seite 11.

Mehr über das Multitalent von Arc’teryx erfah-
ren Sie ab Seite 7.



DrahtEsel 4/2019

Mit Rudy Project kann die Fahrradsaison 2019 kommen
Funktionalität meets Style

4

Der modische Outdoor-Laden

Haarenstraße 55  ·  26122 Oldenburg

Der kompetente Outdoor-Ausrüster

Lange  Straße 91 / Ecke Heiligengeiststr.
26122 Oldenburg · www.biwak.de

Jetzt:

Rudy Project, der Spezialist für High Performance Fahrradhelme,
Sportbrillen und Sportequipment startet mit seinen drei Helmen

Spectrum, Volantis und Strym in die neue Radsaison. Unter dem
Motto #elevateyourperformance bietet Rudy Project mit allen
drei Modellen das höchste Maß an Sicherheit, Komfort und
Design.

Seit mehr als 30 Jahren zählt Rudy Project zu den technologisch
höchst entwickelten Marken im Bereich Head-Protection und Sports-

Eyewear. Neben bestechender Optik begeistern die Inhouse-Entwick-

vereint mühelos Aerodynamik und Funktionalität,
der “Strym” bietet die perfekte Kombination zwi-
schen Schutz, Gewicht und Ventilation für die
alltäglichen Fahrten.

Spectrum
Der Roadbike-Helm Spectrum zeichnet sich durch

sein spektakuläres Design ebenso aus wie durch
die dynamische Integration der drei In-Mold-EPS
Innenlagen, die miteinander verbunden sind. Die
besondere Struktur verbessert die Belüftung und

ler die Bike- und Laufsportszene mit fortschritt-
lichster Technologie und einem sowohl für den
Breiten- als auch den Leistungssport optimalen
Sortiment. Durch regen Austausch mit Spitzenath-
leten aus den Disziplinen Triathlon, Rennrad und
Marathon optimiert Rudy Project stetig bestehen-
de Modelle und erweitert sein Portfolio um Neuhei-
ten, die den speziellen Anforderungen der Profis
gerecht werden. Mit dem “Spectrum” hebt Rudy
Projects die Standards für Schutz, Gewicht und
Komfort auf eine neue Stufe. Der “Volantis”
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macht ihn extrem leicht sowie bequem zu tragen.
Der Spectrum ist mit den fortschrittlichen Techno-
logien von Rudy Project, wie den aerodynamisch
angeordneten Luftöffnungen an der Vorder- und
Rückseite des Helmes ausgestattet. Der auf das
Strömungsverhalten der Luft optimierte Helm wird
durch seine strategischen Öffnungen ein einzigar-
tiges Designerstück.

Darüber hinaus besticht der Spectrum durch ein
frontales Airframe mit Netzstruktur, welches die
Luftzirkulation zwischen Kopf und Helm verbes-
sert, die Schweißverdunstung begünstigt und
Geruchsentwicklung in der Helmpolsterung ver-
hindert. Der Helm ist in drei Größen (S, M, L)
erhältlich. Das leichte und widerstandsfähige
Verstellsystem RSR 10 ermöglicht eine millimeter-
genaue vertikale und horizontale Größenverstellung.

Der Helm ist in fünf verschiedenen Farbkombi-
nationen erhältlich: zeitlos in Titan-Stealth und
Weiß-Schwarz sowie farbenfroh in Gelb-Schwarz,
Türkis-Schwarz und Rot-Schwarz.

Volantis
Eine weitere

Neuheit im Port-
folio der Italiener
ist der Aerohelm
Volantis. Er ver-
eint Aerodynamik
und Funktionalität. Das
leichte, kompakte Aero-Design
macht diesen Helm perfekt für Triathleten und
Radfahrer, die ein Aero-Road-Modell zum ersten
Mal erleben wollen. Die EPS-Doppel-In-Mold-
Konstruktion sorgt für den höchsten Sicherheits-
standard und bietet gleichzeitig Rudy Projects inno-
vative Lösungen für verbesserten Tragekomfort.

Die neun Lüftungsöffnungen wurden auf Basis
wissenschaftlicher Erkenntnisse so konzipiert, dass
der interne Luftstrom verbessert und die Schweiß-
verdunstung und Kopfkühlung gewährleistet ist.
Der Helm ist mit dem leichten und dennoch wider-
standsfähigen einstellbaren Rückhaltesystem RSR

Busch+Müller | Meinerzhagen | Tel. + 49 (0) 23 54-9 15-6 | www.bumm.de

Made in 
Germany

NAME LUMOTEC IQ-X | GEHÄUSE ALUMINIUM | ENERGIE DYNAMO | LEISTUNG IQ-TEC: 100 LUX

| Großfl ächen-Lichtfeld
| Nahfeld-Ausleuchtung
| Tagfahrlicht
| Standlicht
| Sensor-Automatik
| Option: Frontrückstrahler
| Mit deutschem Prüfzeichen
| In Schwarz oder Silber

Die schönsten 100 Lux aller Zeiten.
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10 ausgestattet, welches dank der um-
laufenden Struktur angenehm sitzt und
bei der Größenverstellung eine exakte
vertikale und horizontale Positionierung
ermöglicht. Der Helm lässt sich einfach
und intuitiv für jede Kopfform einstellen.
Das RSR 10 beinhaltet ein frontales
Airframe mit Netzstruktur, das die Luft-
zirkulation zwischen Kopf und Helm
begünstigt, sodass stets ein kühler Kopf
bewahrt wird. Der Aero-Helm Volantis
ist mit dem von Rudy Project entwickel-
ten abnehmbaren optischen Flip-Up
Schild kompatibel, um bestmöglichen
Schutz der Augen und verbesserte Ae-
rodynamik für den Sportler zu gewähr-
leisten und gleichzeitig störende Blen-

dung und Augenermüdung
zu vermeiden. Aufbauend
auf der fortschrittlichen
Linsentechnologie von
RP Optics mindert das
Flip-Up Schild zusätzlich
die Augenbelastung, da-
mit sich die Sportler vollstän-
dig auf ihre Leistung konzentrieren können.

Strym
Der brandneue Strym wurde designt um Schutz und Kom-

fort für alle Fahrradabenteuer zu bieten. Die Double-in-Mold-
Konstruktion kombiniert Leichtigkeit und Sicherheit, während
die 16 Lüftungsöffnungen so entworfen wurden, dass sie
durch einzigartige Luftkanäle für maximale Belüftung sorgen.
Die Besonderheit am Strym ist das R.S.R. Adjustable Reten-
tion System, das durch millimetergenaue Einstellungs-
möglichkeiten eine perfekte persönliche Passform ermög-
licht. Das Retention System verläuft übergangslos in die
fordere Airframe Polsterung. Die Airframe Polsterung ver-
bessert Luftzirkulation und Schweißverdunstung. Der Strym
ist mit einer Bugstop- Polsterung ausgestattet, um das Ein-
dringen von Insekten zu verhindern.

Das klare und kompakte Design wurde mit stylischen
Grafiken veredelt, die den Strym zur perfekten Wahl für
Fahrradfahrer macht, die ihre besten Leistungen abrufen und
nicht nur im Wettkampf, sondern auch in punkto Style auf dem
Treppchen ganz weit oben stehen wollen.

Über Rudy Project
Seit 1985 steht der Name Rudy Project für technologische

Fortschritte, die einzigartige Lösungen für Athleten und Frei-
zeitsportler bieten. Dabei sind Forschung, Ästhetik, Technik
und Sicherheit nur einige der grundlegenden Elemente des
revolutionären Designs der Produkte. Der Stil der Kollektio-
nen ist geprägt von Avantgarde mit dynamischen, attraktiven
Linien und das Ergebnis ständiger Innovation der ausschließ-
lich in Italien hergestellten Brillen.

Das Rudy Project Entwicklungs- und Design-Team wird
von Profisportlern und den Leistungen der Rudy Project
Champions inspiriert, um revolutionäre Brillen und Helme zu
entwerfen, um die Kollektionen von Jahr zu Jahr zu berei-
chern und um die unterschiedlichen Anforderungen der Ath-
leten und Sportbegeisterten zu erfüllen. Dafür werden aus-
schließlich die hochwertigsten Materialien und Fertigungs-
techniken verwendet, um leichte, komfortable und extrem
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funktionelle Brillen zu entwickeln. Mit modern-
ster Technologie, italienischem Design und Liebe
zum Detail entstehen dadurch außergewöhnli-

Beim Klettern ist Vielseitigkeit gefragt -
von Mensch und Material. Volle Bewe-
gungsfreiheit und schnelles Anpassen an
Wetter- und Windbedingungen sind uner-
lässlich. Genau diese Qualitäten bringt der
neue Sigma SL Anorak von Arc’teryx mit:
ein leichter, klein packbarer Softshell-
Schlupfer für Boulder-Sessions, Kletter-
routen und Hochtourentage.

• Leichtes, sehr abriebfestes, elastisches und
wasserdampfdurchlässiges Softshell-Material

• Langer Frontreißverschluss für schnelles An-
und Ausziehen und Belüftung

Verlässlicher Schutz
Der perfekte Klettertag findet natürlich bei

gutem Wetter statt - aussuchen kann man sich
das allerdings oft nicht. Eine vielseitige Softshell-
Jacke bietet deshalb einen vernünftigen Wetter-
schutz an wechselhaften Tagen, an denen man
mit Wind und ein bisschen Regen rechnen muss,
aber auch gutes Feuchtigkeitsmanagement will.
Der Sigma SL Anorak ist aus hoch wasserdampf-

www.zweirad-weigl.de

durchlässigem, elastischem Aequora-Airperm-Ma-
terial mit 14% Elastan-Anteil und DWR-Ausrüs-
tung. mit seiner Kombination aus Bewegungsfreiheit
und Basis-Wetterschutz ist der Sigma SL Anorak
alles, was man (meistens) braucht.

Durchdachte Details
Der Sigma SL Anorak hat einen langen Frontreiß-

verschluss für schnelle Belüftung. Trotzdem ist er
kurz genug, um dem Klettergurt nicht in die Quere zu
kommen. Saum-Kordelzüge auf beiden Seiten bieten
gute Anpassungsmöglichkeiten und HemLock-Ele-
mente halten den Anorak auch bei intensiven Bewe-
gungen in Position unter dem Gurt. Kleinigkeiten sind

che Hightech-Optik-Lösungen, Helme und Sport-
zubehör.

Weitere Informationen unter www.rudyproject.de

Arc’teryx Sigma SL Anorak

Vielseitigkeit
und Bewegungsfreiheit
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in der Brusttasche schnell verstaut und
immer erreichbar. Die helmkompatible,
anpassbare Kapuze kann zusammen-
gerollt und verstaut werden.

“Das ist mein neuer Favorit für unsere After-Work-Klettereien
in Squamish. Der Anorak ist sehr bequem und das elastische
Material bietet uneingeschränkte Bewegungsfreiheit”, meint
Ascent Designer Brylee Geddes.

Technische Details:
• verfügbar: ab Sommer 2019 • Aktivitäten: Klettern, Berg-

steigen • Bedingungen: windig, kühl • Material: Aequora
Airperm, 86% Nylon, 14 % Elastan • Gewicht: Männer 303 g
(M), Frauen 264 g (S) • UVP: 150 Euro/179 CHF

Arc’teryx Equipment ist ein Hersteller technischer Beklei-
dung und Ausrüstung mit Sitz in North Vancouver, Kanada.
Das Ziel ist, Design und handwerkliches Können zu leistungs-
fähigen Produkten zu vereinen. Immer wieder entwickelte
Arc’teryx Verarbeitungstechnologien, die neue Industriestan-

dards setzten. Ein einzigartiges Entwick-
lungs-Center und Produktionsstätten am
Ort garantieren Ausrüstung, die funktio-
niert, wenn man sie braucht. Arc’teryx ist
in mehr als 3.000 Läden weltweit erhält-
lich, darunter 21 Marken-Stores.

Weitere Informationen unter
www.arcteryx.com
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www.brompton.de

PENDLER
FÜR SMARTE

E-Bikes gehören inzwischen längst zum Alltag auf deut-
schen Straßen. Ob in der Freizeit, für den Weg zur Arbeit,
als Sportgerät oder Alternative für den Warentransport in
unseren chronisch verstopften Städten, das E-Bike bietet
attraktive Lösungen für viele Bereiche.

E-Bikes sind Verkaufsschlager und Motor der deutschen Fahr-
radindustrie. Die stückzahlmäßigen Zuwächse sind jedes Jahr
aufs Neue zweistellig. Im Jahr 2018 wurden in Deutschland
980.000 E-Bikes verkauft. Das ist ein Plus von 36%. Mit einem
erneut deutlich gestiegenen Marktanteil auf aktuell 23,5% des
Gesamtfahrradmarktes unterstreicht das E-Bike seine Bedeu-
tung für die Fahrradwirtschaft, aber auch für den Verbraucher.
Der Zweirad-Industrie-Verband korrigiert damit seine Prognose
auf mittelfristig 30% Marktanteil. Langfristig ist ein Marktanteil
von 35% durchaus realistisch. Ca. 99,5% aller verkauften E-
Bikes sind E-Bikes 25, also Fahrzeuge mit einer Maximal-
geschwindigkeit bis zu 25 km/h und einer Nenndauerleistung des
Motors bis max. 250 Watt. Rund 0,5% aller Verkäufe sind E-
Bikes 45, also schnelle E-Bikes. Diese sind versicherungspflichtig
und es gibt eine Helmpflicht. Auch in Europa sind E-Bikes
deutscher Hersteller nach wie vor sehr beliebt. Beim Export
konnte ein Plus von 51% auf 440.000 Fahrzeuge verzeichnet
werden. Die Gründe für den Boom bei den E-Bike-Verkäufen
sind vielzählig. Die Innovationen der deutschen Fahrrad- und E-
Bikeindustrie faszinieren. Vollintegrierte Akkus und Antriebe,
optisch ansprechendes Design oder hochwertige Werkstoffe sind
Attribute, die die Attraktivität der Fahrzeugkategorie ausmachen.
Hinzu kommt, dass mittlerweile fast alle Modellgruppen elektrifi-
ziert sind. Selbst Renn- oder Jugendräder sind inzwischen mit
elektrischer Unterstützung erhältlich. Somit wird das E-Bike für
immer mehr Käufergruppen interessant.

Immer noch großes Potential und viel Luft nach oben sieht der
Zweirad-Industrie-Verband bei der Nutzung des E-Bikes für den
täglichen Weg zur Arbeit. Da Fahrräder und E-Bikes gesetzlich
dem Dienstwagen gleichgestellt sind, können Unternehmen ihren
Mitarbeitern das Fahrzeugleasing zu sehr attraktiven Konditionen
realisieren. Und nicht zuletzt sieht man vermehrt E-Lastenräder
innerhalb der Flotten großer Logistikdienstleister. Damit sorgt das
E-Cargobike bereits heute für Entlastung in den durch gewerbli-
chen Lieferverkehr chronisch verstopften Städten. Der Anteil der

Modellgruppen innerhalb der Kate-
gorie E-Bike (nach Stück) zeigt
sich wie folgt. E-Trekking 36,5%,
E-City-/Urban 33%, E-MTB 25%,
E-Lastenräder 4%, schnelle E-
Bikes 0,5% sowie Sonstige mit 1%.

Zahlen - Daten - Fakten zum Deutschen E-Bike-Markt 2018

E-Bike-Verkäufe
erreichen Rekordniveau
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In Zeiten von Superfood und Hightech-Funktions-
produkten aus Naturfasern vergisst man oft vor lauter

Drang nach Öko-Bewusstsein, welche Hersteller wirk-
lich auf den ökologischen Fußabdruck oder eine artgerechte

Tierhaltung achten und welche nicht. Speziell die
Wollproduktion lässt immer wieder viel Raum für immense

Kritik.

Bei Grüezi bag muss kein Lamm schweigen!
Gute Wolle, böse Wolle

Besonders wenn es um derart grausame Me-
thoden wie Mulesing geht, sollten sowohl Handel
als auch Verbraucher ihre Bezugsquellen über-
denken. Doch dabei sind glückliche Schafe über-
haupt kein Hexenwerk. Wir als bayerischer Her-
steller von hochwertigen Woll- und Daunen-
schlafsäcken, nehmen moralischethische Ver-
pflichtung ernst.

Für die Produktion der Wollschlafsäcke wird
ausschließlich europäische Wolle von Baur
Vliesstoffe - “Lavalan - the wool insulation” -

verwendet, rückverfolgbar durch eine
Partnerschaft mit Unique-

Trace.
So verwendet Grüezi

bag für die Herstellung
der Wollschlafsäcke die

europäische Wolle Lava-
lan, von einem Wollverar-

beitungsbetrieb mit Sitz in Din-
kelsbühl-Sinbronn, Deutsch-

land, der von grausamen Praktiken
wie Mulesing komplett absieht. Bei die-
ser zumeist in Australien angewende-

ten Methode werden Schafen ganze Hautfalten
meist ohne Betäubung entfernt, um den Befall der
Tiere mit Fliegenmaden (Myiais) zu vermeiden.

Besser schlafen - fitter aufwachen dank Wolle
Nicht nur die Schafe sind uns wichtig: Wir achten

auch darauf, dass es unseren Enten und Gänsen gut
geht. Deshalb verwenden wir nur RDS-Zertifizier-
te Daune. Was versteht man unter dem Begriff
RDS - Responsible Down Standard? Der Respon-
sible Down Standard (RDS) ist ein freiwilliger und
unabhängiger, global gültiger Standard, der von der
Textil Exchange ins Leben gerufen und von unab-
hängigen Institutionen zertifiert wurde. Er ist zum
gegenwärtigen Zeitpunkt der strengste Standard in
der Daunenindustrie. Das Ziel von RDS ist, dass
eine tierschützende Behandlung der Enten und
Gänse sichergestellt wird.

Jeder Schritt in der Lieferkette wird von einer
externen Zertifizierungsstelle überprüft. Nur Pro-
dukte mit zu 100% zertifizierten Daunen und Fe-
dern dürfen das RDS-Logo tragen.

Was für uns selbstverständlich ist:
Bei der Nutzung von Schlafsäcken
hat die Haut viel Kontakt mit den
Schlafsackmaterialien. Deshalb ist
uns textile Sicherheit wichtig. Eine
Zertifizierung nach Standard 100 by
Oeko-Tex bietet die Sicherheit, dass
unsere Grüezi bag Schlafsäcke ge-
sundheitlich unbedenkliche Produkte
sind bzw. unproblematisch und haut-
freundlich sind.

Vom kleinsten Faden, über die Auf-
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drucke bis hin zum Zipper: Alles an unseren Schlafsäcken ist
geprüft.

Der leichte Allrounder mit dem grandiosem
Sch(l)afkomfort

Hier wurde hochwertige Daune mit edler Wolle vereint. Der
Vorteil liegt auf der Hand: Leicht, warm und hervorrangendes
Klima in einer Füllung. Klar dass auch bei allen weiteren
Materialien auf den Schlafkomfort geachtet wurde. Super
weiche, raschelfreie und hochatmungsaktive Stoffe runden
den Schlafsack genauso ab wie seine genialen Features. Z.B.
das Kopfkisseneinschubfach und die innovative Fußbelüftung.

Technische Details:
• Größe: erhältlich in 3 Größen: 175,

185 und 200 cm Körpergröße • Ge-
wicht: ab 850g • Temperatur nach EN
23537-1: Komfort: 2°C, Limit: -4°C,
Extrem: -20°C • VK ab 289,99 Euro

Product of the Year 2019
Der Biopod DownWool Nature von

Grüezi bag wurde beim ISPO Award
2019 von 43 Experten aus 12 Ländern
zum besten Produkt 2019 geehrt.

Zur Sommersaison präsentiert Craft seine neue und
nachhaltig hergestellte Roadbike-Kollektion Essence.

Durch das umweltfreundliche Solution Dyeing (Spinndüsen-
färbung) benötigt die Produktion der neuen Essence Jerseys bis
zu 75 % weniger Wasser, 67 % weniger Chemikalien und 39
% weniger Energie. Recycling-Polyamid bei den Essence
Bike-Hosen (auch beim C3 Sitzpolster) sowie ein zeitlos klares,
skandinavisches Design machen Essence zum “grünen” Hin-
gucker auf den Straßen der Zukunft.

Beim Färben der neuen Essence-Kollektion setzt Craft auf
Solution Dyeing. Dabei werden die Farbpigmente der Faser
bereits beim Spinnen zugeführt. Im Vergleich zum konventio-
nellen Färben des fertigen Stoffes spart dieser Prozess bis zu
75 % Wasser, 67 % Chemikalien und 39 % Energie. Weiterer
Vorteil: Die Pigmente sitzen nicht nur in der Außenschicht der
Faser, sie durchziehen sie vollständig bis in den Kern. Das

erhöht die Farbechtheit erheblich. Die
Hosen der neuen Essence-Kollektion
von Craft werden zu 78 % aus Econyl
- recycelten Polyamid-Fasern - herge-
stellt. In Kombination mit 22 % Lycra
xtra Life Elasthan-Fasern entstehen
innovative, langlebige und umwelt-
freundliche Funktionsmaterialien.

Auch die oberste Schicht des Infinity
C3 Sitzpolsters besteht aus recycel-

Nachhaltige Roadbike-Kollektion
Craft Essence

Die Straße wird grün
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tem Polyamid, das aus PET gewonnen wird.
Das perforierte Design sorgt für gute Luft-
durchlässigkeit und Ventilation. Die neue
Version des Infinity C3 Pad ist etwas grö-
ßer als zuvor und bietet dadurch mehr Auf-
lagefläche. Gebogene Flügel an den Seiten
erhöhen den Komfort beim Fahren.

Essence gibt es für Damen als Jersey, Hot
Pants, Shorts, Knicker und Bib Shorts. Her-
ren können zwischen Jersey, Shorts, Bib
Shorts und Bib Knicker wählen. Wie von
Craft gewohnt kommen alle Styles der Kol-
lektion in skandinavisch-klarem, zeitlosem
Design.

Details
Essence Jersey Features: • guter

Feuchtigkeitstransport • wasser-, chemika-
lien- und energiesparend produziert • sehr
elastisch • vier Rückentaschen, eine davon
mit RV • durchgehender RV vorne; Grö-
ßen: XS - 3XL; Empf. VK-Preis: 59,95
Euro • Essence Bib Shorts Features:
• elastisch, weich und robust • Lycra Sport
Energy, reduziert Muskelvibrationen • Trä-
ger aus Mesh-Material • elastischer Bein-
abschluss mit Silikonbesatz • UPF 50+;
Größen: XS - 3XL; Empf. VK-Preis: 99,95

Euro (Damen), 89,95 Euro (Herren) • Essence Shorts
Features: • elastisch, weich und robust • Lycra Sport
Energy, reduziert Muskelvibrationen • angenehm weicher
Bund • elastischer Beinabschluss mit Silikonbesatz • UPF
50+; Größen: XS - 3XL; Empf. VK-Preis: 79,95 Euro
• Essence Knickers Features: • elastisch, weich und
robust • Lycra Sport Energy, reduziert Muskelvibrationen
• angenehm weicher Bund • elastischer Beinabschluss mit
Silikonbesatz • UPF 50+; Größen: XS - XXL; Empf. VK-
Preis: 89,95 Euro • Essence Hot Pants Features:
• elastisch, weich und robust • Lycra Sport Energy,
reduziert Muskelvibrationen • angenehm weicher Bund
• elastischer Beinabschluss mit Silikonbesatz • UPF 50+;
Größen: XS - XXL; Empf. VK-Preis: 69,95 Euro
• Essence Bib Knickers Features: • elastisch, weich
und robust • Lycra Sport Energy, reduziert Muskelvibra-
tionen • angenehm weicher Bund • elastischer Beinab-
schluss mit Silikonbesatz • UPF 50+; Größen: S - 3XL;
Empf. VK-Preis: 99,95 Euro

Über Craft
Craft entwickelt und produziert seit 1977 funktionelle

Bekleidung für anspruchsvolle Sportler. Der Spezialist für
technische Sportbekleidung wurde im schwedischen Borås
gegründet. Dort befindet sich bis heute der Sitz der Marke.
Bekannt wurde Craft als Pionier in Sachen Funktionsun-
terwäsche und zählt heute zu den weltweit führenden
Marken im Bereich technischer Sportbekleidung. Neben
der so genannten “ersten Lage”, die direkt auf der Haut
getragen wird, hat Craft funktionelle Bekleidung für die
Sportarten Rad, Running, Langlauf, Outdoor und Teams-
port im Programm. Als Ausrüster zahlreicher National-
mannschaften, Teams und Athleten profitiert Craft vom
Feedback der Sportler, die in die Entwicklung eingebun-
den sind. www.craftsportswear.de
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Ganz im Sinne des weltweiten und umwelt-
freundlichen Foodtrends “Meal Preparation”
stellt SIGG außerdem die Gemstone Line
vor. Statt teure, ungesunde Mahlzeiten und
Getränke unterwegs zu kaufen, können um-
weltbewusste Foodies selbst zubereitetes
Essen und köstliche Getränke in schicken
Behältern mitnehmen.

Die SIGG-Gemstone-Flaschen
sind nicht nur wesentlich leichter
als andere Flaschen mit demselben
Volumen, sondern auch kleiner.
Dank des ultradünnen Innenkörpers,
der mit einer speziellen Spinning-
technologie hergestellt wird, konn-
te das Gewicht im Vergleich zu
gängigen Herstellungsarten um 30
Prozent reduziert werden.Durch
hochpräzises Schweißen wurde der
Vakuumspalt im Inneren der Fla-
sche auf ein Minimum reduziert, so
dass sie viel kleiner ist als andere
Flaschen mit gleichem Inhalt. Ob
Food Jar oder Insulated Bottle -

Gemstone-Produkte sind widerstandsfähig und
langlebig wie ein Stein und zeitlos klassisch wie ein
Juwel.Wie alle SIGG-Thermo-Isolierflaschen liegt
bei den Gemstone-Produkten zwischen dem dop-
pelwandigen Edelstahl eine Vakuumschicht. Zu-
sätzlich weisen die Trinkflaschen eine Kupfer-

beschichtung auf, welche die
bestmögliche Isolierwirkung
garantiert. Die eingelassenen
Vertiefungen im Flaschen-
körper verstärken die Stabili-
tät der Flasche um ein Vielfa-
ches. Sie bieten idealen Schutz
gegen Einwirkungen von au-
ßen.

SIGG Switzerland Bottles AG
“The art of hydration. Excellence since 1908.”

SIGG wurde 1908 gegründet und ist einer der
führenden Anbieter von Trinkflaschenlösungen.
Dank der traditionsreichen Geschichte des Unter-
nehmens, die von Qualität, Innovation, Design und
Umweltbewusstsein geprägt ist, stehen die Pro-
dukte von SIGG weltweit als Synonym für intelli-

Gemstone - stylish und robust
wie echte Edelsteine

Fahrräder • Service • Zubehör 
Alles gut: 

Citybikes, Trekkingbikes, MTB, Falträder, 
E-Bikes, Zubehör, Werkstattservice 

Speiche Zweirad

Wir sind für Sie da:
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Freunde der klassischen Postkarte können jetzt echte,
gedruckte Postkarten von eigenen Urlaubsbildern per Smart-
phone App direkt aus dem Urlaub versenden.

Der Fotobuch Spezialist FotoInsight bietet eine Smartphone App,
mit der Postkarten einfach und schnell beidseitig mit Bildern und
Texten frei gestaltet werden können. Dazu arbeitet FotoInsight mit
der Firma cewe, bekannt vom cewe Fotobuch und schon lange
Europas Marktführer für Reisealben.

NEU: Die Foto-Postkarten App für’s Smartphone

Urlaubsschnappschüsse als in-
dividuelle Fotokarte versenden

gente, nachhaltige Trink-
flaschen. Ursprünglich
waren die für ihre langle-
bige Qualität und vollstän-
dige Wiederverwertbar-
keit bekannten Flaschen
von SIGG vor allem unter
Alpinisten und Wande-
rern beliebt. Heute bietet
SIGG eine umfassende
Kollektion funktioneller
und modischer Flaschen

für jeden Lebensbereich an und ist in der ständigen
Sammlung des Museum of Modern Art in New
York zu sehen. Aufbauend auf die Erfolgsge-
schichte der originalen SIGG-Aluminiumflasche
und der dynamischen SIGG Hot & Cold-Edelstahl-
kollektion ergänzte das Unternehmen seine Pro-
duktpalette mit qualitativ hochwertigen Trinkfla-
schen aus Polypropylen, Glas & Tritan und betont
damit seine Kernwerte Nachhaltigkeit und Vielsei-
tigkeit.

Weitere Informationen unter www.sigg.com

FROST RIVER
Fahrradtaschen aus 18 oz

waxed canvas mit Premium
Lederberiemung und massiven

Messingbeschlägen -
funktional, strapazierfähig und

attraktiv - online kaufen
 bei ABSOLUT CANOE -

https://www.absolut-canoe.de/c/
frost-river-shop-deutschland/

frost-river-fahrradtaschen/

 Die Postkarten werden im cewe Fotolabor in
Deutschland gedruckt und von dort direkt ver-
sandt. Daher ist bei Auslandsreisen der Post-
versand der persönlichen Postkarte vom Smart-

phone meist schneller als die traditionelle Postkarte
aus dem Urlaubsort. Wer in der gratis Postkarten
App auf seinem Android oder iOS Smartphone
FotoInsight wählt, kann direkt vom Smartphone
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aus Fotopostkarten in jedes beliebige Land der
Welt verschicken lassen. Eine nach Deutschland
adressierte Postkarte im WPK Format (10x15 cm)
kostet nur 1,69 Euro, im 21 cm breiten XL Format
2,19 Euro. Das Porto ins Ausland kostet nur unwe-
sentlich mehr. Inklusive Druck und Porto sind das
faire Preise für schönere Urlaubsgrüße.

Der Geschäftsführer der FotoInsight Klaas Brü-
mann sagt: “Persönliche Eindrücke einer Reise
werden Dank der Postcard App als gedruckte
Postkarte sofort zu einem haptischen Erlebnis für
Freunde und Verwandte. Da kommt wieder buntes
Leben an die gute alte Pinnwand!”

 Eine Urlaubspostkarte vom Smartphone ist nicht
nur eine tolle Überraschung für die noch nicht
vernetzte Oma oder Freunde ohne Whatsapp. Mit
eigenen Bildern wird die Urlaubspost persönlicher,
ansprechender und eine tolle Überraschung für
gute Freunde und die Familie. Solch schöne Urlaubs-
karten zieren gerne auch die Pinnwand. FotoInsight
bietet separat auch Kühlschrankmagneten bedruckt
mit eigenen Bildern.

Die Postcard App für Tablet und Smartphone ist
kostenlos in den Google Play - https://iitm.be/

postcard-android - und
iOS stores https://iitm.be/
postcard-iOS. Wer sie
gleich installiert und
FotoInsight auswählt, ist
gerüstet um individuelle,
persönliche Postkarten
direkt von der nächsten
Reise zu versenden.

Über FotoInsight
FotoInsight Ltd wurde

im September 2003 in
der europäischen Hochtechnologie-Region Cam-
bridge als deutsch-britisches Joint-Venture ge-
gründet. Der Bilderdienst bietet einen komforta-
blen Internet-Service für die Entwicklung von
Digitalfotos und Postern sowie für den Druck von
Fotokalendern, Leinwandfotos und Fotogeschenken
unter Windows, Linux und Mac OS. Bei FotoInsight
bestellte Bilder werden in fünf modernst ausgestat-
teten Fotolabors in vier Ländern gedruckt. Der
Internet-Fotodienst http://fotoinsight.de/ bietet sei-
ne Dienste in sieben Sprachen in 32 Ländern an.
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www.28zoll.de

Die aktuellen Marktzahlen
des Zweirad-Industrie-Ver-
bandes (ZIV e. V.) beweisen:
Das Fahrrad ist weitaus schnel-
ler als das Auto - wenn es um
verkaufte Elektrofahrzeuge
geht.

2018 rollten deutschlandweit
knapp 1 Million E-Bikes aus den
Fahrradshops. Der Verband geht
davon aus, dass der Anteil an
Elektrorädern in den nächsten
Jahren weiter steigen und bald
über ein Drittel der verkauften
Räder ausmachen wird - das
wären rund 1,5 Millionen im Jahr.
Um die positive Entwicklung hin

zur Verkehrswende weiter zu befeuern, bedarf
es jedoch besserer Radinfrastruktur, so Bran-
chenexperten gegenüber dem pressedienst-
fahrrad.

“Wir sind davon überzeugt, dass das Fahrrad
zukünftig im täglichen Mobilitätsmix vor allem in
urbanen Bereichen eine größere Rolle spielen
wird”, beurteilt Horst Schuster, Leiter Vertrieb
und Marketing beim E-Bike-Antriebshersteller

Brose, die aktuellen Zahlen. Der geringer werdende Platz in den
Städten durch die steigende Urbanisierung muss anders aufgeteilt
werden. Die logische Konsequenz: mehr Investitionen in den Rad-
verkehr. Räder brauchen weniger Platz, bieten mehr Lebensqualität,
bringen Bewegung und somit Gesundheit und sind weniger klima-
schädlich - gesamt betrachtet sind sie ein wichtiger Beitrag für
Mobilität und Verkehrspolitik. “E-Bikes und Fahrräder sind die
Lösung für die städtische Mobilität - ohne immanente Nachteile.
Effizientere Verkehrspolitik ist schlichtweg nicht denkbar. Die
steigende Nachfrage gibt dem Produkt Recht”, fasst Volker Dohr-
mann, Leiter Produkt, Strategie und Marketing bei Stevens Bikes,
zusammen.

Lücke wird geschlossen
E-Bikes sind dabei der nötige Lückenschluss zwischen Auto und

Fahrrad. 2018 wurden laut ZIV 980.000 Stück verkauft. Strecken,
die mit dem Auto zu kurz und
mit dem Fahrrad zu lang sind,
können besser gemeistert
werden - die passende Infra-
struktur vorausgesetzt. Da
gibt es allerdings noch Nach-
holbedarf, wie Maximilian
Topp, PR-Koordinator MTB
beim Komponentenhersteller
Sram, aus eigener Erfahrung
weiß: “Momentan ist die Fort-

E-Bikes: Verkaufsrekord
für mehr Verkehrswende
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bewegung mit dem Rad, zumindest in den meisten
Städten, eher ein lebensgefährliches Unterfan-
gen.” “Ein großes Problem ist z. B. der starke
Zuwachs an Lieferdienstfahrzeugen, die durch
Parken in zweiter Reihe oft Staus verursachen
oder den Radweg blockieren”, stimmt Schuster zu.
E-Lastenräder könnten einen wesentlichen Bei-
trag zur Entspannung der Verkehrssituation leis-
ten. “Dänemark und die Niederlande zeigen, dass
optimierte Wege für Radfahrer die Nutzung weiter
erhöhen”, nennt Dohrmann positive Beispiele aus
dem EU-Ausland.

Besser Parken für mehr E-Biker
“Sichere Abstellmöglichkeiten sind eine wichtige

Komponente der Infrastrukturentwicklung”, ver-
weist Horst Schuster auf das Thema Fahrradpar-
ken. Andreas Hombach beschäftigt sich von Be-
rufswegen intensiv damit. Der Key-Account-Ma-
nager und Leiter E-Mobilität beim Metallbauer
WSM kennt die Anforderungen an kommunale

Fahrradabstellanlagen - und weiß, wo es noch
Probleme gibt: “Umfragen wie der ADFC-Fahrrad-
klimatest zeigen, dass die Entwicklung noch stär-
ker in Richtung E-Bike gehen würde, wenn die
Infrastruktur durch vandalismushemmende, dieb-
stahlsichere und witterungsgeschützte Fahrradab-
stellanlagen dem steigenden Bedarf und den spezi-
ellen Anforderungen angepasst würde”, so sein
Urteil.

Hombach ist sich sicher, dass der europäische E-
Bike-Markt in Zukunft weiter stark wächst. Das
liege an der zunehmenden Beliebtheit des ent-

... mit den innovativen Kettenschützern von Hebie.
Denn Innovatives für Fahrräder zu entwickeln, ist 
unsere Leidenschaft. www.hebie.de
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Magura

spannten Radelns, aber auch an komfortableren
Antrieben und Energiespeichern mit höherer Reich-
weite. Selbst gewerbliche Fahrradvermieter set-
zen immer mehr auf den eingebauten Rückenwind.
Stefan Stiener, Geschäftsführer vom Costum-made-
Anbieter Velotraum, weist allerdings daraufhin,
dass die Infrastrukturdebatte kein reines urbanes
Thema ist: “Wir brauchen den Fokus der Fahrrad-
Alltagsmobilität nicht nur in den Stadtzentren, son-
dern ebenso in der Agglomeration und auf dem
Land.”

Tempo auf dem Radweg
Eine wachsende Rolle bei der Verkehrswende

könnten laut Ansicht von Markus Riese, Geschäfts-
führer bei Riese & Müller, SPedelecs spielen. Die
Elektroräder haben eine Tretunterstützung bis 45
km/h. “Damit lassen sich problemlos Wege von 20
bis 30 Kilometern pendeln.” Doch der Anteil gera-
de dieser Radgattung war laut ZIV-Zahlen im
letzten Jahr rückgängig und lag gerade einmal bei
0,5 Prozent der gesamten E-Bike-Verkäufe. “Das
führen wir vor allem auf die vielen Einschränkun-
gen durch den Gesetzgeber zurück. Käufer lassen
sich durch das Verbot der Radwegenutzung von
einem Kauf abschrecken”, so Riese. S-Pedelecs
gelten gesetzlich nicht als Fahrrad, sondern als
Kleinkraftrad. Sie unterliegen deshalb anderen
Regelungen wie Helmpflicht oder Führerschein-
pflicht. Riese macht sich deshalb für die Änderung
der Gesetzeslage stark und plädiert für eine Freiga-
be der Nutzung von
Radwegen für die
schnellen E-Bikes.
In der Schweiz sei
dies bereits der Fall
- dort liege der An-
teil an S-Pedelecs
bei 25 Prozent. “Da

Je extremer der Trail, 

desto wichtiger die 

optimale Sitz position – 

schnell und sicher. 

VYRON eLECT, die erste 

kabel lose Variostütze mit 

Fern  bedienung und stufenloser 

Anpassung, stressfreier 

Montage und Bedienung. In 

drei Varianten: 100, 125 und 

150 mm. Plug and Play 

in 5 Minuten, 400 mal 

mit einer Akku-

ladung bewegen.

MAGURA VYRON ELECT
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innerorts Radwege oftmals zu schmal sind, emp-
fiehlt es sich, die Radwegenutzung für schnelle E-
Bikes dort mit einer Geschwindigkeit von 25 km/h
zu limitieren”, bringt Riese einen konkreten Vor-
schlag.

Technik schreitet voran
Der Erfolg der E-Bikes rührt auch vom techni-

schen Fortschritt her. ABS, Fern- und Bremslicht
oder breite Reifen sind Entwicklungen, die vom
Auto und Motorrad bekannt sind und für mehr
Sicherheit sorgen. “Die Legislative und unsere
darauf basierenden Entwicklungen sorgen für deut-
lich mehr Sicherheit und Augenhöhe des Zweirad-
fahrers gegenüber anderen Verkehrsteilnehmern”,
erklärt Sebastian Göttling vom Lichthersteller Busch
& Müller. “Die Menge ausgelieferter E-Bike-
Lichtprodukte aus unserem Haus, sowohl anteils-
mäßig als auch in Summe, wächst seit einigen
Jahren beständig.” Der E-Bike-Anteil am Gesamt-
fahrradmarkt liegt mittlerweile bei 23,5 Prozent,
Tendenz weiter steigend. Frank Schneider, Busi-
ness Development Manager bei Universal Trans-
missions, Partner des Riemenherstellers Gates,
sieht gerade den Anstieg der Alltagsfahrer als
einen wesentlichen Punkt dieser Entwicklung: “Elek-
troräder entwickeln sich immer mehr zu vollwerti-
gen Fahrzeugen, die den täglichen Anforderungen
gerecht werden müssen. Bei diesen Fahrrädern
handelt es sich nicht mehr um reine Spaßgeräte,
sondern sie dienen ganz oft als Fortbewegungsmit-
tel für den Arbeitsweg.”

Es lebe der Sport!
Die Elektrifizierung im

Sportbereich schreitet
ebenfalls schnell voran.
E-Mountainbikes und E-
Rennräder bereichern
den Markt und finden

19

immer mehr Fans. Mittlerweile sind 25 Prozent der
verkauften E-Bikes elektrifizierte Mountainbikes.
“Anfangs gab es auch bei uns intern Traditionali-
sten, die solch einer technologischen Disruption
keinen Raum gaben”, erinnert sich Volker Dohr-
mann. Doch immer neue Fahrradgattungen tragen
dazu bei, dass auch Menschen aufs Rad kommen,
die vorher nicht oder nur wenig fuhren. “Der
größte Beitrag, den das E-Bike geleistet hat, liegt
sicherlich darin, das Fahrrad wieder für nahezu alle
Altersklassen zugänglich zu machen. Das Alter ist
kein Ausschlusskriterium mehr und auch angebli-
che Sportmuffel fahren jetzt wieder begeistert
Rad”, kann Marcel Spork, Vertriebsleiter bei SKS
Germany festzustellen. Maximilian Topp ist sich
deshalb sicher, dass das E-Bike auch im sportli-
chen Sektor weiterhin boomen wird: “Neue, leich-
tere und leistungsfähigere Akku-Technologien wer-
den dabei noch viel bewegen.”

Text und Fotos: Bernd Bohle

Martinistraße 30-32 · 28195 Bremen 
Tel. 0421 - 18260 · www.velo-sport.de

Ihr Spezialist für Renn-,
City- und Trekkingräder

Velo-Sport
Ihr Radsporthaus GmbH
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Die neuen Therm-a-Rest-Schlaf-
systeme wurden über Jahre entwi-

ckelt um diesen Spagat zu mei-
stern. “Dank unseres hervor-

ragenden Design-Teams,
gepaart mit jahrzehn-

telanger Produkti-
onserfahrung und
Materialexpertise

war es uns möglich die
Grenzen mit dieser Kollektion zu durchbrechen. Wir
könnten mit den Ergebnissen nicht zufriedener sein”,
erklärt Greg Dean, Brand Director bei Therm-a-
Rest. Das Ergebnis wiegt tatsächlich weniger als
eine Flasche Bier.

Die neue Therm-a-Rest NeoAir UberLite ist die
leichteste Isomatte der Welt. Bei gerade einmal 250
Gramm und einem Packmaß vergleichbar mit dem
einer 0,33 l Getränkedose hat sie einen respektablen
R-Wert von 2,0 und ist damit prädestiniert für alle
Zwei- bis Dreijahreszeitenabenteuer. Die Dicke der
Isomatte von 6,4 cm und die bewährte Triangular
Core Matrix verleihen der NeoAir UberLite einen
hohen Komfort, der sich gerade auf längeren Aus-
flügen bezahlt macht. Die Matte ist in den drei
Größen small, regular und large erhältlich.

Federleicht sind auch die neuen Therm-a-Rest
Hyperion 32F/0F und Hyperion 20F/-6C Daunen-
schlafsäcke. Sie bringen ein Gewicht von gerade
einmal 454 Gramm bzw. 567 Gramm auf die Waage
und können sich eines unübertroffen kleinen Pack-
maßes rühmen. Die 900 cuin Gänsedaune im Inne-
ren ist RDS-zertifiziert und mit Nikwax gegen Feuch-
tigkeit imprägniert. So nimmt sie 90 Prozent weniger
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Wer gerne schnell und leicht im Gelände unterwegs ist,
kommt an spezieller Ausrüstung nicht vorbei. Gerade wenn
es ums Schlafen geht, sollte man jedoch keine Kompromisse
machen. Von einer erholsamen Nacht hängt zu viel ab.

Leichter als eine Flasche Bier
Feuchtigkeit und ihre Flauschigkeit
bleibt sechzig Mal länger erhal-
ten.

Beide Varianten setzen auf
die Kombination mit der rich-
tigen Isomatte und ihrer
Isolierleistung: Die Daunen-
füllung am Rücken ist wesent-
lich reduzierter - das spart Ge-
wicht und minimiert das Ge-
samtgewicht. Mittels auf der
Rückseite angebrachter Syn-
ergyLink-Schlaufen lassen sich
die Schlafsäcke sogar direkt mit
der Isomatte verbinden - Her-
unterrutschen unmöglich. Die
hochgeschlossenen Mumien-
schlafsäcke sind im Brustbereich
weiter geschnitten und verjüngen

Die neue Therm-a-Rest-NeoAir-UberLite-Isomatte und
die neuen Therm-a-Rest-Hyperion-Schlafsäcke

setzen neue Maßstäbe in puncto Gewicht



--------------------

Erfahren Sie mehr unter 
www.fl yer-bikes.com/urban

Upstreet5
Innovativer 

Stilist

www.facebook.com/fl yerbikes      
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Ekoï Embossed-Thermojacke ist der
neueste Zuwachs in der Kleidungs-
kollektion von Ekoï, mit einem Ton-
in-Ton-Relief der Logos.

Diese Verarbeitung ist für die Marke eine
Neuheit und wahrscheinlich für den
Radsportsektor auch, und zeugt von Ekoïs
Bewusstsein für Mode und minimalistischer
Eleganz beim Entwerfen neuer Produkte.
Die Embossed-Thermojacke ist ideal für
die jetzige Saison dank ihrer wasserabwei-
senden Verarbeitung, die die Fahrer vor
Regen oder Schlamm schützt. Für zusätzli-
chen Schutz vor kalter Luft und Regen, die
in die Ärmel eindringen könnten, sorgen die
Cold-Stop-Manschetten und die Fleece-
Innenfütterung, sowie auch dank einer in-
neren Isolierung. All dies macht die Jacke
ideal fürs Fahren auch bei niedrigen Tem-
peraturen: bis zu 10°C nur mit Winterunter-

wäsche und bis 0°C
mit Winterunter-
wäsche und einem langärmeligen Trikot. Vier Rü-
ckentaschen, davon eine mit Reißverschluss, bieten genug
Platz zur sicheren Verstauung persönlicher Gegenstände.
Deswegen kann die Jacke sowohl auf der Straße als auch
im Gelände genutzt werden. Die Jacke wird komplett in
Italien in hochwertiger Verarbeitung hergestellt, und ist in

transportablen Outdoor Schlaf- und Sitz-
möglichkeiten unter dem Markennamen
Therm-a-Rest. Das Unternehmen hat sich
der Herstellung von Qualitätsprodukten
verschrieben und setzt auf Innovationen,
um mit jedem seiner Produkte einzigarti-
gen Komfort und Beständigkeit zu bieten.
Alle Therm-a-Rest-Matten werden in Se-
attle, USA und Cork, Irland hergestellt.

Weitere Informationen unter
www.thermarest.com

sich deutlich nach unten. Ein Wärmekragen
verhindert Kältebrücken rund um die
Gesichtsöffnung. Die Therm-a-Rest-Neo-
Air-UberLite-Isomatte und die Therm-a-
Rest-Hyperion-Daunenschlafsäcke sind ab
Frühjahr 2019 im Outdoor- und Sport-
fachhandel erhältlich.

Über Therm-a-Rest
Die in Seattle ansässige Cascade De-

signs, Inc. ist seit 40 Jahren Marktführer für
Premium-Outdoor-Komfort im Bereich der

Ekoï präsentiert eine neue
Fahrradjacke mit exklusiver
Reliefbearbeitung

Die brandneue Jacke passend zur Limited-
Edition-Version des Légende-Helms mit einem

Ton-in-Ton-Farbmuster und Logo
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SIE KÖNNEN DAMIT AUFLADEN: 
KAMERAS, IPADS, IPHONES, 
SMARTPHONES, GPS, E-BOOK 
READER UND MEHR.
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iPad, iPhone und iPod sind Handelsmarkenn 
der Apple Inc., registriert in den USA 
und anderen Ländern

sechs Farbkombinationen erhältlich,
die dem persönlichen Geschmack ent-
sprechen oder zur Farbe des Fahrra-
des passen. Dank ihrer Pflegeleich-
tigkeit reicht ein Schwamm mit Seife,
um die Jacke sauber zu halten. Um
die Einführung dieses Produktes zu
feiern, präsentiert Ekoï auch eine
White & Black Limited-Edition-Ver-
sion ihres Légende-Helms, passend
zur White & Black-Version der
Embossed-Thermojacke.

Embossed-Thermojacke Details
• Gebrauch: Rennrad und MTB • Temperaturen: bis 0°C • 270

g Polyester-Fleece-Fütterung mit wasserabweisender Bördelung
• Cold-Stop-Manschetten zur Isolierung vor Kälte und Regen
• innere Isolierungsabdeckung (hinter dem Reißverschluss) für
zusätzliche thermische Isolierung • Fleece-Isolierung • vier
Rückentaschen, davon eine Tasche mit Verschluss • 5 cm
breites, elastisches Band mit Silikon vorne an der Jacke für einen
optimalen Halt • Größen: S bis 3XL • produziert in Italien

Nur Online erhältlich unter www.ekoi.com für 149,99 Euro.

Urlaubsreisen mit dem Fahrrad
boomen - egal ob selbst organi-
siert oder als Rundum-Sorglos-

Paket bei einem der zahlreichen Spezialveranstalter ge-
bucht. Immer mehr Menschen möchten auch im Urlaub
nicht auf ihr Fahrrad oder E-Bike verzichten.

Europas größter Radmedienverlag Delius Klasing reagiert auf
diese Entwicklung und bringt ein großes Radreisen-Sonderheft
seines Fahrrad- Titels MYBIKE auf den Markt

Immer mehr Menschen nutzen das Fahrrad nicht nur im Alltag
oder auf dem täglichen Weg zur Arbeit, sondern nehmen es auch
häufig mit in den Urlaub. Beflügelt durch den nachhaltigen E-
Bike-Boom ist der Fahrradmarkt spürbar gewachsen. Diese
Entwicklung ist für die Fahrrad-Spezialisten von Delius Klasing
mit ihren führenden Radmedien BIKE, TOUR, EMTB, FREE-
RIDE und MYBIKE nicht neu. Die Erkenntnisse aus der
jährlich vom Verlag erhobenen Marktdatenstudie, an der 2018
mehrere zehntausend Leserinnen und Leser teilgenommen
haben, gaben Delius Klasing
den Ausschlag, eine neue
Radreise-Publikation auf den
Markt zu bringen. Denn laut
Studie werden Radreisen im-
mer beliebter und der Infor-
mations-bedarf ist ungebro-
chen groß.

Das neue 148-seitige Son-
derheft Radreisen 2019 der
Fahrrad-Zeitschrift MY-
BIKE richtet sich an alle, die
ihre Freizeit und ihren Urlaub
gerne auf dem eigenen Rad

MYBIKE-Sonderheft Radreisen
feiert Premiere

Magazin für Rad-Urlauber
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Ob nach dem Sport, im Freizeitbad,
nach dem Duschen, in der Sauna, im
Fitnessstudio, beim Camping etc. Dein
Poncho lässt dich nicht im Nassen ste-

hen und bewahrt dich beim Outdoor-
Umziehen vor neugierigen Blicken.
Zudem ein feines Teil für alle Bademan-
telverweigerer.

Die sorgsam ausgesuchten Stoffe sind
besonders flauschig und hautfreundlich.

Nachhaltigkeit und Natürlichkeit in der
Rohstoffauswahl spielt bei Wave Hawaii ein wichtige Rolle.

 Die Wave Hawaii Ponchinos haben gerade Verstärkung be-
kommen: 3 neue, frische Modelle aus 100 % Baumwolle - gem.
Öko Tex Standard 100 zertifiziert - namens Seta, Soul und Move.

 Die Ponchinos aus Bambusviskose punkten durch
ihre Beschaffenheit: 70% Viskosefaser aus Bambus
und 30% Baumwolle stehen für Nachhaltigkeit und

Natürlichkeit - bei gleichzeitiger Funktionalität.
Das Beste ist: Die Ponchos bieten ein Maximum
an Flauschigkeit. Nicht nur die Großen, sondern
auch die Kids können sich über eine Auswahl

an Ponchinis freuen.
 Für Reisende sind die Travellerponchos allerer-

ste Wahl. Besonders flauschig und nicht so kratzig,
wie man es von Mikrofaserprodukten oft kennt.
Der Clou hierbei ist, das diese Ponchos sich sehr
kleinformatig in die Kapuze einrollen lassen. Mit
dem zuknöpfbaren System hast du dann immer dein

Wave Hawaii -
Ponchinos mit Style!

gemütliches Reisekopfkissen mit
dabei. Besser geht nicht! Einfach
eine lässige und trockene Lösung
für jeden. Also: Handtuch und Ba-
demantel adé - Ponchino ahoi! ??
Die 13 verschiedenen Wave Ha-
waii Ponchino-Modelle gibt es im
Fachhandel.

Weitere Informationen unter
www.wave-hawaii.com

verbringen. Im Reiseteil stellt die Redaktion unter anderem die 15
schönsten Radtouren in Deutschland vor und liefert sieben Sommer-
ziele inklusive Bade-Tipps. Im Serviceteil der neuen Jahres-
publikation geben die Experten nützliche Ratschläge für Reisen mit
dem Rad, liefern Hinweise zur Ausrüstung und Bekleidung sowie
zur Planung und Vorbereitung eines erlebnisreichen und erholsa-
men Radurlaubs. Eine Kaufberatung zeigt darüber hinaus, wel-
ches Bike für welchen Trip am besten geeignet ist. Ergänzt wird
der redaktionelle Serviceteil durch eine umfassende Übersicht von
Radreise-veranstaltern im deutschsprachigen Raum mit ihren
angebotenen Reisezielen, geführten Touren sowie Terminen und

Preisen. Abgerundet wird das
Special durch Angebote von
Tourismusregionen, Reiseveranstal-
tern und Unterkunftsbetrieben.

Das MYBIKE-Sonderheft Rad-
reisen 2019 ist seit Ende März zum
Preis von 6,50 Euro im Zeitschriften-
handel erhältlich.

Weitere Informationen unter
www.mybike-magazin.de

Schmiermittel
Kriechöl 
Reinigungsmittel
Korrosionsschutz

 einfach GENIAL 
von Profis empfohlen

erh. im Fachhandel

www.brunox.swiss
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Sonnabend, 13. April
10-11.30 h,  ADFC-Fahrradcodierung
(Ausweis u. Eigentumsnachweis erforderlich), Ko-
sten für Codierung 15 Euro, Ermäßigung f. Famili-
en, ADFC- und AOK-Mitglieder, HB, ADFC Radsta-
tion Bremen, Bahnhofsplatz 14a, (0421) 5177882-0
Dienstag, 23. April
10 - 16 h, Erster Teil der Familienradtour
“Von der Aussaat bis zur Ernte”, ca. 30 km, 14 km/
h, schöne Strecke, bei der die ganze Familie am
Zielort Ökokiste Grünes aussäen, umtopfen, ein-
setzen, verarbeiten darf, Kosten 7,50, Kinder 4,50
Euro, Sandra Conrad-Juhls (0162) 1336363, Anm.
bis 18.4.
Samstag, 27. April
17 - 23.55 h, jazzahead!-clubnight
“in Kooperation mit der Messe Bremen bietet der
ADFC geführte Radtouren durch die jazzahead!-
clubnight, musikalisch unterschiedliche Routen ste-
hen zur Auswahl, alle Touren starten an der Messe-
halle 7, genaue Zeiten und Routen folgen, Infos
sowie Anmeldung b. 24.4. unter: jazzahead@adfc-
bremen.de, Kosten 25/20 Euro
Donnerstag, 2. Mai
19 h, ADFC-Radlerstammtisch
HB-Vegesack, Gustav-Heinemann-Bürgerhaus,
Raum E3, Jürgen Bösche, (0421) 671914

Veranstaltungen des ADFC im
April / Mai 2019

www.radtouren-bremen.de

gig die naheliegenden Städte Osterholz-Scharm-
beck und Ritterhude, entlang der kleinen Wümme
steuern wir wieder auf Bremen zu, eine Kaffee- und
Kuchenpause ist beabsichtigt
Sonntag, 5. Mai
10 h, Oldenburger Fahrradtag
Zur “Bike it” ins Universum Bremen
Treff: PFL, ca. 9 h, ca. 80 km, 17-21 km/h, Kosten
ca. 20 Euro (Fähre, Bahn, Eintritt)Anm. bis 2.5.
unter burkhard.wild@adfc-oldenburg.de oder 0163/
2521724 die internationale Wanderausstellung “Bike
it - vom Laufrad zum Lebensgefühl” im Universum
ist unser Ziel, wir fahren zur Fähre Lemwerder,
durch das Werder- und Blockland, vor dem Aus-
stellungsbesuch kehren wir am Wümmedeich zu
Kaffee, Eis oder Waffeln im Biolandhof Kaemena
ein, gut gestärkt besuchen wir die Bike it, zurück

Sonnabend, 4. Mai
8.30-18 h, 10. Jubiläums-Rapstour durch die
Syker Geest, Start: HB, ADFC-Radstation, Bahn-
hofsplatz 14a, ca. 50 km, 16 km/h,Picknickpause
und Einkehr im Gartencafé, Kosten 5/2 Euro, Kon-
takt und Anmeldung Uwe Henrion (0421) 444880
Sonnabend, 4. / 18. Mai
10-11.30 h,  ADFC-Fahrradcodierung
(Ausweis u. Eigentumsnachweis erforderlich), Ko-
sten für Codierung 15 Euro, Ermäßigung f. Famili-
en, ADFC- und AOK-Mitglieder, HB, ADFC Radsta-
tion Bremen, Bahnhofsplatz 14a, (0421) 5177882-0
Dienstag, 7. Mai
17-17.45 h, ADFC-Radfahrer-Sprechstunde der
Arbeitskreis Verkehr beantwortet Fragen zum Rad-
fahren im Alltag, HB, ADFC-Radstation, Bahnhofs-
platz 14a (0421)5177882-2
Dienstag, 14. Mai
15.30-18.30 h, einfache Radtour “Radfahren mit
beginnender Demenz”, Start: HB, Bürgerweide, Hbf
Nordausgang, ca. 20 km, 15 km/h,die Bremer
Heimstiftung und der ADFC laden Betroffene und
deren Angehörige zum Mitfahren ein, Anmeldung
bis 13. Mai zwingend erforderlich, Elisabeth Kam-
meyer (0421) 3349111

Sonnabend, 27. April
11 h, Vaopohls Pad
Treff: CLP alter Eingang Museumsdorf, ca. 6 h, ca.
45 km, 14-18 km/h,  über Elsten, Lüsche und
Vaopohls Pad zurück über Nordholte und Langen-
kamp zum Startpunkt
Sonntag, 28. April
8.40 h, dem Teufelsmoor nahe kommen
Treff: OL, Bahnhof Südseite, ca. 10 h, ca. 80 km,
17-21 km/h, Kosten ca. 14 Euro (Bahnfahrt), Anm.
bis 23.4. unter maria.behrens@adfc-oldenburg.de
oder 0172/9311336, mit der Bahn von OL nach HB
und zurück, zu Beginn dieser Radtour fahren wir
durch den idyllischen Bürgerpark über den Kuh-
damm entlang der Wümme und der Wörpe nach
Lilienthal, weiter ins gespenstische Teufelsmoor
zum Künstlerort  Worpswede, wir umfahren großzü-
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Dötlingen, um dann flott und fröhlich am Spätnach-
mittag wieder in der Stadt anzukommen

Feierabendtouren: Dienstags (23.4./7.5.) oder Don-
nerstags (18.4./2.5./16.5.) im 14-tägigen Rhyth-
mus, Abfahrt pünktlich um 18:30 Uhr am Stautor-
kreisel (Hafenseite), durchdie nähere Umgebung
Oldenburgs etwa 2 bis 2½ h, ca. 30 km, ca.14-18
km/h. Auf dem Fahrrad nach Feierabend in gemüt-
lichem Tempo frische Luft schnappen: Wer darauf
Lust hat, kann an den Feierabendtouren teilneh-
men, die von April bis September stattfinden.
Feierabendtour - flott: Donnerstag 25.4./9.5. (in
ungerader Woche), Abfahrt pünktlich um 18:30 Uhr
am Stautorkreisel (Hafenseite), das Wochenende
ist da und Sie haben Lust die Arbeitswoche sport-
lich ausklingen zu lassen? Dann sind Sie bei diesen
Touren an der richtigen Adresse, in die nähere
Umgebung von Oldenburg, etwa 2½ h, ca. 40 km,
ca.17-21 km/h
Vormittagstour - gemütlich: Dienstag 30.4./14.5.
(in gerader Woche), Abfahrt pünktlich um 10 Uhr am
Stautorkreisel (Hafenseite), wer sich dienstags zum
Mittagessen den richtigen Appetit holen will, ist bei
dieser Tour durch das schöne Umland goldrichtig,
etwa 2½ h, ca. 30 km, ca.14-18 km/h
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www.adfc-oldenburg.de

zum Hbf Bremen mit dem Zug nach OL
Sonnabend, 11. Mai
9.10 h, nach Greetsiel
Treff: OL, Bahnhof Südseite, ca. 8 h, ca. 60 km, 17-
21 km/h, Kosten 14 Euro, Anm. bis 9.5. unter
almuth.lindena@adfc-oldenburg.de oder 0441/
75763, Hin- und Rückfahrt mit der Bahn nach
Emden, auf ruhigen Nebenstraßen durch kleine
Warfendörfer nach Greetsiel, dort können wir durch
das Fischerdorf schlendern und einkehren, und
radeln dann zurück am Deich nach Emden
Sonntag, 12. Mai
10 h, nach Westerstede
Treff: PFL, ca. 6 h, ca. 60 km, 14-18 km/h, durchs
schöne Ammerland über Mansholt nach Garnholt,
mit Kaffeepause in Westerstede, über Torsholt und
Bad Zwischenahn zurück nach OL
Sonnabend, 18. Mai
13 h, Moor, Wasser, Marsch
Treff: PFL, ca. 5 h, ca. 45 km, 14-18 km/h, über den
Stadtlotsen verlassen wir das Stadtgebiet und durch-
queren malerische Landschaften, an interessanten
Orten verweilen wir und nehmen Natureindrücke
intensiv wahr, eine kulinarische Einkehr ist geplant
Sonntag, 19. Mai
10.30 h, flott und fröhlich raus aus der Stadt
Treff: PFL, ca. 7 h, ca. 85 km, 17-21 km/h, wir
fahren in Richtung Wildeshausen, stärken uns in

Mehr Jazz gibt’s sonst nie in Bremen: All-
jährlich im April kommen Liebhaber und Fach-
leute aus rund 60 Nationen zur jazzahead! mit
ihren Showcase-Konzerten, der Clubnight,
der Fachmesse und mehr.

Neben Jazz aus aller Welt richtet sich jedes Jahr
der Blick gezielt auf die Jazz-Szene eines Landes.
2019 ist das Norwegen. Das begleitende Festival
bietet neben Musik auch viele andere Einblicke in
die Kulturszene des Partnerlandes. Zum Auftakt
dieser Veranstaltungsreihe gibt es: natürlich Mu-
sik, im Theater am Goetheplatz am Samstag, 13.
April. Dann sind das Trio um den Saxofonisten und
Opernsänger Håkon Kornstad und die samische

Sängerin Mari Boine zu erleben. In den folgenden
zwei Wochen lernen Interessierte zum Beispiel
auch Literatur und Filme Norwegens kennen.
Höhepunkt des Programms ist das Galakonzert am
Freitag, 26. April, im Konzerthaus Glocke. Dann
treten das Quintett des Trompeters Mathias Eick
und Trail of Souls mit der Sängerin Solveig Slettahjell
auf, die norwegischen Folk mit amerikanischem
Gospel verbinden. Zum Abschluss lädt Norwegen
gemeinsam mit seinen skandinavischen Nachbarn
ein zum Mittagskonzert der Large Unit von Paal
Nilssen-Love ins Kulturzentrum Schlachthof am
Sonntag, 28. April. Herzstück der Fachmesse
jazzahead! von Donnerstag bis Sonntag, 25. bis 28.

Festival mit mehr als 100
Konzerten an der Weser

Jazz erklingt in vielen Spielstätten überall in Bremen
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April, in der Messe Bremen ist das
Showcase-Festival, das auch für
die Öffentlichkeit zugänglich ist.
In den vier Sparten “Norwegian
Night”, “European Jazz Meeting”,
“German Jazz Expo” und “Over-
seas Night” stellen sich 40 von
Jurys ausgewählte Bands vor. Um
die Chance eines Auftritts hatten
sich 764 Gruppen aus dem In- und
Ausland beworben. jazzahead!-
Projektleiterin Sybille Kornitschky
von der Messe Bremen: “Der
Ansturm auf die Kurzkonzerte
zeigt, welche Anerkennung die
Veranstaltung findet.” Ein weite-
res Highlight ist schließlich die
“jazzahead! Clubnight” am Mes-
sesamstag, 27. April. Umsonst und
draußen ist der Open-Air-Auftritt
der norwegischen Neo-Soul- For-

mation Beady Belle im Herzen von Bremen auf dem Domshof. Mit
nur einem Ticket können Musikfans dann bis in die tiefe Nacht
durch 34 Spielstätten ziehen. Das Ticket gilt bis Sonntag um 10 Uhr
zudem als Fahrschein im gesamten Gebiet des Verkehrsverbundes
Bremen/Niedersachsen. Wer es aktiver mag, kann ein Leihfahrrad
buchen oder mit dem Allgemeinen Deutschen Fahrradclub (ADFC)
an einer geführten Tour teilnehmen.

Nähere Infos zum Programm und Tickets gibt es unter
www.jazzahead.de/festival.

In Zusammenarbeit mit der Messe Bremen
verlosen wir 2 x 2 Karten für
das Festival am 27.04.2019.

Einfach mailen oder schreiben mit dem
Hinweis “Jazzahead”! Viel Glück!

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!
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DrahtEsel
Bördestraße 106
28717 Bremen

E-Mail: info@draht-esel.de
Fax 0421/ 63 38 36

"Eine kostenlose Kleinanzeige im DrahtEsel ist ent-
weder nach drei Tagen erfolgreich, oder sie hat 4
Wochen Zeit, sich richtig zu verbreiten." Beides ist
nicht schlecht. Zum Nulltarif: DrahtEsel, Bördestra-
ße 106, 28717 Bremen

Verkaufe NSU Damenfahrrad 28“, Alu-Com-
fort, blau/silber, 7-Gang-Nabenschaltung, Rahmen
55cm, Korb, E 95,00, Telefon 04298/468870

Verkaufe Rennrad Stevens Aspin, 58 cm Rah-
men, wenig gelaufen, sehr guter Zustad, kein Unfall,
E 480,00 VH, Telefon 04292/9198

Verkaufe KTM Herrenfahrrad, 28“, schwarz,
gut erhalten, Baujahr 2012, RH 60, Federgabel,
Nabendynamo, Kettenschaltung, 27-Gang Shima-
no, E 95,00, Telefon 04406/355

Verkaufe Jungenfahrrad Noxon, 24x1,75, sehr
robust und gut erhalten, Shimano 3-Gang, E 120,00
Telefon 04791/3232

Suche klassisches Randonneur und Teile, ger-
ne auch 60/70er Jahre auch einzelnen hochwerti-
gen, gemufften Stahlrahmen, Telefon 07141/
925964 o. rolf.kluever@gmx.de

Suche Kreidler Florett oder Ersatzteile
Telefon 04298/31827 oder 04748/2670

Suche “Liegerad-Kursteilnehmer VHS 1997/
1998” zwecks Ersatzteile, Plausch o.ä. (64er
Kurbelzahnkranz, Umwerfer u.a.)

Telefon 01577/5704021

Kleinanzeigentext an:

Kleinanzeigen

29
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Sieben von zehn Deutschen zwi-
schen 18 und 69 Jahren treiben
Sport. Viele mit der Alltagsbrille.
Das ist nicht nur lästig, sondern
auch gefährlich.

Ob Profi- oder Freizeitsportler: Wer
schlecht sieht, gewinnt weder bei der
WM noch an der heimischen Tisch-
tennisplatte - und riskiert schlimm-
stenfalls seine Gesundheit. 62 Pro-
zent (www.sehen.de) der Brillenträ-
ger verschaffen sich mit einer Seh-
hilfe beim Sport zwar den Durch-
blick, aber nur drei Prozent nutzen
eine spezielle und bruchsichere Sport-
brille. Alltagsbrillen können brechen
und böse ins Auge gehen. Ein Drittel
der Augenunfälle bei erwachsenen
Sportlern führen zu schweren Ver-
letzungen.

Besonders fatal: Jedes vierte Kind
nimmt mit einer nicht korrigierten
Fehlsichtigkeit am Schulsport teil.
Jedes fünfte trägt im Alltag eine Bril-
le, aber die Hälfte von ihnen verzich-
tet im Schulsport darauf. Dabei pas-

sieren dort rund 12.600 Augen-
verletzungen pro Jahr. Und selbst wenn
die Kids mit der normalen Sehhilfe
kicken, schwimmen oder Ball spielen -
Alltagsbrillen bergen ein enormes Ver-
letzungsrisiko.

Voller Durchblick und Augen-
schutz

Sportler brauchen uneingeschränkte
scharfe Sicht und optimale Bewe-
gungsfreiheit. Dazu je nach Sportart Schutz vor Wind, Regen,
Sonne, Wasser, Staub und umherfliegenden Bällen. Immer mehr
Fehlsichtige satteln daher auf die Kombi Kontaktlinsen und
Sportbrille um.

Unter der Brille stören die Linsen nicht. Und nichts verrutscht
oder zerbricht. Mehr als zwei Drittel der gelegentlichen Linsen-
träger nutzen das Duo schon.

So punkten Kontaktlinsen
• uneingeschränkte, scharfe Sicht • optimale Bewegungsfrei-

heit • hilfreich bei Koordination und schneller Reaktion • kein
Verrutschen und Beschlagen • bruchsicher, somit weniger Ver-
letzungsrisiko • komfortabel unter Sportbrille, Schutzbrille und
Helm sowie Sonnenbrille • einsatzbereit bei Wind und Wetter

Für jede Sportart die passende Linse
Mit irgendwelchen Kontaktlinsen sind keine Lorbeeren zu

gewinnen. Sportler verbrauchen viel Energie, der Sauerstoff-
bedarf steigt, gleichzeitig sinkt der pH-Wert am Auge. Faktoren,
die den Tränenfilm und die Linsenverträglichkeit je nach Sportart
unterschiedlich beeinflussen. Ausdauersport beispielsweise ver-
langt nach gut angepassten formstabilen, hoch sauerstoffdurch-
lässigen Linsen. Kontaktlinsen sollten immer vom Experten
ausgewählt und angepasst wer-
den. Er berät auch, welche Sport-
brillen bei Radprofis, Seglern oder
Skifahrern zusätzlich auf die Nase
gehören. Ebenso wichtig ist die
Pflege, da der veränderte Stoff-
wechsel zu stärkeren Ablagerun-
gen auf der Linse führen kann.

Sport - wer gut und
sicher sieht, gewinnt
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NEU! RAINLEGS REFLECTIVE
BE SAFE & BE SEEN

Bei Regen und schlechtem Wetter ist die Sicht oft 
eingeschränkt. Auch Fahrradfahrer werden oft 
schlecht oder zu spät gesehen. Es kommt 
vermehrt zu Unfällen.

Mit den neuen Rainlegs Refl ective können solche 
Unfälle jetzt einfacher verhindert werden. 
Die qualitativ hochwertigen Rainlegs Refl ective 
sind aus wasserdichtem Material. Sie refl ektieren 
Licht bereits bei nur geringem Lichteinfall und 
sorgen durch die helle Leuchtkraft dafür, dass die 
Sichtbarkeit bei trüben Lichtverhältnissen 
deutlich erhöht wird. 

So tragen die Rainlegs Refl ective maßgeblich zur 
Sicherheit beim Fahrradfahren bei und unnötige 
Unfälle werden verhindert. 
Außerdem bleiben Ihre Beine mit den Rainlegs 
schön warm und trocken. 
Händler fi nden sie auf:

www.rainlegs.com

Ausdauersport (Joggen, Marathon, Radsport,
Triathlon) Bedingungen: • hoher Sauerstoff-
bedarf • anaerober Stoffwechsel, Linsen trüben
sich schnell ein • Sturzgefahr • erschwerte Sicht
durch Wind, Regen, Sand, UV-Strahlung; Kon-
taktlinsen-Regeln: • vorrangig formstabile, hoch
sauerstoffdurchlässige Linsen • Schutz durch Sport-
brillen

Wassersport (Schwimmen, Surfen, Segeln,
Kitesurfen) Bedingungen: • hohe Keimbelastung
in freien Gewässern und Hallenbädern • Reizun-
gen durch Meerwasser und im Schwimmbad durch
Chlor • erschwerte Sicht durch Reflexionen auf
dem Wasser • UV-Strahlung; Kontaktlinsen-
Regeln: • weiche Tageslinsen, nach dem Sport zu
entsorgen, größer als formstabile Linsen, liegen
fester auf dem Auge • unter der Schwimm- oder
Taucherbrille weiche oder formstabile Linsen
• Linsen, ausgenommen Tageslinsen, nach dem
Wasserkontakt reinigen und desinfizieren • Augen
unter Wasser schließen, da Verlustgefahr für die
Linsen • Schutz mit Schwimm- oder anderen
Sportbrillen

Ballsport (Handball, Volleyball, Tennis, Fuß-
ball) Bedingungen: • meist bewegungsintensiv
• schnelle Blickbewegungen • Trockenheit in Hal-
len • Sturzgefahr • Balltreffer im Gesicht möglich
• Sand beim Beachvolleyball; Kontaktlinsen-Re-
geln: • formstabile oder weiche Linsen • bei
trockenen Augen und in stickigen Hallen am be-
sten formstabile Linsen oder dafür geeignete wei-
che Linsen • Schutzbrille bei Ballsportarten wie
Squash oder Beachvolleyball

Wintersport/Bergsport (Skisport, Wandern,
Bergsteigen, Klettern) Bedingungen: • Sauer-
stoffmangel ab 2000 Meter Höhe • Hornhaut-
ödeme oder -schwellungen ab 7000 Meter Höhe
• trockene Luft • Fahrtwind beim Skisport • hohe
UV-Strahlung • Reflexionen auf Schnee • Staub
und Sand beim Klettern; Kontaktlinsen-Regeln:
• formstabile und hoch sauerstoffdurchlässige wei-
che Linsen beim Skisport und Bergsteigen • wei-
che Linsen beim Klettern • keine Linsen ab 5000
Meter Höhe • UV- und Blendschutzbrillen tragen
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