Vapes

Vape la cac dung cu dién t& ma lam néng hgp chat 1dng (e-liquid). Vape con cé nhiing tén goi khac la
e-cigarettes, e-hookah, mods, vape pens, tank systems, pod mods, hoac theo tén nhdn hiéu nhu la JUUL.

Vape hoat dong ra sao?

Vape dung nhiting hop nhd (pods) hay binh chia
hop chat 16ng (e-liquid) c6 thé cham thém dé
dung lai.

Khi hut, pin bat [én va lam néng hop chat long.
Diéu nay tao ra hai aerosol nhin gidng nhu khéi khi
pha ra. Hoi nay khéng chi la hai nuéc.

Chét nicotine di vao ca thé qua miéng, c6 hong va
phéi.

C6 nhiing chat gi trong vape?

Thanh phan cac chat thi khac nhau, nhung hau hét
cac hop chat 16ng déu cé chat nicotine.

Nhiing chat khac cé thé bao gébm chit propylene
glycol, glycerin, nudc, va cac chat tao huong vi.
Mot s6 vape c6 chia chat tetrahydrocannabinol
(viét tat la THC, mét loai hoa chat trong cay), la chat
chinh anh huéng dén tri tué cé trong can sa.

Vape c6 an toan khong?'

Vi vape hién dugc ban ma khéng c6 nhiéu quy dinh
nén co thé chia nhiéu loai doc té.

Da c6 nhiing trudng hgp co6 van dé vé phéi va ngay
cd xay ra ti vong & nhitng ngudi st dung vape, du
nguyén nhan cu thé van dang dugc nghién ctu.
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S’ Dung Trong Gigi Tré'

Vape la san pham thuéc 14 dugc st dung phé bién
nhat trong gidi hoc sinh cap hai va trung hoc & My.
Gidi tré bi thu hut bai cdc nhan hiéu nhu JUUL vi
kiéu dang dep va c6 nhiéu huong vi.

Gidi Tré va Chat Nicotine’

Nhiéu thanh thiéu nién tin rang vape khéng gay

nghién, nhung su that khong phai vay.

o Vidu, mot hop pod ctia JUUL chiia nhiéu
nicotine bang mét géi thudc 1a.

> Cac hé théng Pod st dung hgp chat [ong véi loai
nicotine muéi. Loai nicotine mudi nay lam cho
khi hut cam thdy diu hon va dua nhiéu nicotine
vao co thé hon la loai hgp chat l16ng khong cé
mudi.

Chét nicotine c6 thé:
> Anh hudng dén su phat trién cla tri 6c
o Lam tang nhip tim va huyét ap

o Lam thu hep cac mach mau

Vape c6 gitp bé thudc la dugc khong?

Nghién ctiu cho thdy vape c6 thé giip mét s6 ngudi
bé hat thudc, nhu miéng déan nicotine gitp vay.
Tuy nhién, c6 nén c6 nhiing san pham vape nay
trén thi trudng hay khong la diéu dang dugc tranh
luan s6i nGi, nhat la vai nhiing nguy co ma vape gay
ra cho giéi tré.2 Vape hién nay khéng dugc Co Quan
Quan Ly Thuc Pham va Dugc Pham Hoa Ky (the U.S.
Food and Drug Administration) chap thuan la mot
loai trg giup cai thudc la.

Néu ban hoéc ngudi nao ban biét muén bé
thuéc 1a dién tu, xin xem nhiing 16i khuyén &
trang sau!
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5 16i khuyén dé giup ban cai

1. Tim ly do: Tai sao ban mu6n bé vape?
«  Ghi xudng nhiing ly do chinh

« Nhéac nha ban than thudng xuyén vi sao ban muén bo vape

2. Biét nhitng hoan canh khién ban muén dung: Diéu gi lam ban mudén st dung vape?
«  Ghi xu6ng nhiing luc ban thich dung vape

« Nh{ng hoan canh thudng lam ban muén dung vape la luc uéng rugu, cdm thay cang thang, di chai vai nhiing
ngudi dang dung vape, hodc cam thdy chan khéng cé gilam

3. Lap ké hoach dé déi phé véi nhitng hoan canh cam dé: Ban c6 thé lam gi thay vi dung vape?
« Thay déi I6i sinh hoat - lam nh{ing viéc khac nhu hit tha sau, nhai 8ng hat, uéng nudc, va tranh nhiing nai ban
thudng dung vape

« Thay d6i y nghi ctia ban - nghi vé ly do tai sao ban muén bé vape, tu nhii rdng st dung vape khong phai la su
lua chon, va tu khich 1& ban than vi nhiing né luc dé boé vape

4. Chon mét ngay dé bat dau bé vape: Ngay nao thuan Igi nhat cho ban?
« Chon mét ngay it cang thdng
- Ghingay dé xudng va quyét tam dé bo

+ Hay tha xem!

5. Khéng ngirng ¢é gang: Néu ban khong bé dugc 1an nay thi sao?
« C6 thé can thir nhiéu 1an méi bé hén duoc

« Ban khong biét 1an nao ban sé bé dugc - nhung néu cu tiép tuc c¢6 géng, ban SE lam duoc!
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