Hookah la gi?"

Hookah la mét 8ng diéu nudc dugc st dung dé
hut thuéc 14 (shisha). Shisha c6 vi ngot va c6
nhing huong vi nhu tdo, anh dao va bac ha.

Cach strdung
+ Shisha dugc dat trong mot cai bat
trén dau 6ng diéu

«  Thudc shisha dugc bao lai bang gidy bac
c6 nhiing 16 thiing

« Than néng dugc dat trén gidy bac dé
lam néng shisha

« Ngugi dung hit vao bang mot cai 6ng
néi v3i to nudc bén dudi

«  Khoi thudc di xuéng than diéu, vao trong
t6 nudc dé ngudi hat hit vao

Chi tiét thém vé Hookah'?

+ Hookah con dugc goi la narghile, goza, va
hubble-bubble

«  Co nhiéu kich thudc, hinh dang, va kiéu
khac nhau

«  CoOtlmot cho dén bén 6ng

«  Duogc ua thich nhat trong gidi tré (18-24 tudi)

Hookah va Suc Khéde'?

Khoi thuoc hookah cé nhiéu nguy hai cho

stic khde giéng nhu khoi thudc la.

Cho du khoi da di qua nudc, khoéi thuéc hookah
van c6 muc doc té cao.

Khéi hookah c6 thé gay ung thu phdi, bong dai,
rang miéng, va da day.

Khéi hookah cling c6 thé gay ra bénh tim,

cac van dé vé phdi va nhimng van dé vé

khd nang sinh san.

Khéi tir hookah cling c6 thé nguy hiém cho
nhiing ngudi khéng su dung.

Cac bénh nhu viém gan, cim va herpes c6 thé
lay truyén gilra nhitng ngudi dung ma dung
chung 6ng.?

Giéng nhu thudc 1a trong cac diéu thudg, shisha
6 chat nicotine va c6 thé lam cac ngudi dung
hookah bi ghién.

Than diéu

«  Thudng dugc dung trong cac quan bar hoac (Body)

quan ca phé dac biét
«  Phan déng dung trong cdc nhém ma nhiing T6 nudc

ngudi dung thudng dung chung éng
« Mot phién dung hookah c& mét tiéng

dong hoé c6 khoang 200 hoi (mot diéu thudc 13

c6 khodng 10 hoi)
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