HIV/AIDS va Hat Thudc La

HIV la gi?' Tai Sao Nén Cai Thudc La'
HIV la loai siéu vi trung (vi-rat) lam suy giam Néu ban bi nhiém HIV/AIDS ma bé hut thudc, ban sé
mién dich & con ngudi. Siéu vi tring nay tan cong giam nguy co bi:

hé thong mien dich. « N&m - mdt loai ndm trong miéng

- Qua mét thai gian, co thé khéng thé chong lai
bénh n(ra.

«  Né&u diéu dé xay ra, HIV c6 thé dan dén AIDS,
giai doan cudi ctia HIV.

« Bach san 16ng - |3 loét trang trong miéng

«  Nhiém trung phdi, nhu viém phéi,
viém phé quan va bénh lao

« Bénh tim va tai bién mach mau néao

« Ngudi I6n bi nhiém HIV/AIDS thudng hut thudc
& mot muc cao hon nhiing ngudi I6n ma khéng
bi nhiém.

« Ung thu phéi, dau va cé, ung thu ¢é t&r cung va
hau mén

D&u hidu cdia HIV' Cac ly do khac dé cai thudc la: >3*

«  Thém vitamin C, D va E trong ca thé dé giup

« Gidm can . N
: chong bénh
.+ Sot e . . .
o « It binhiing phan ung phu cta cac thuéc HIV
+ DO mo hdi ban dém S . ]
+ ltcd nhing triéu chdng HIV hon
«  Cam thay mét . . o, . o o
«  Cacthudc HIV c6 tac dung tot hon dé gilr cho

- Tiéuchay siéu vi trung dudi su kiém soat

- Loétmieng «  Luu théng méau va duéng khi trong co thé
«  Sung cac tuyén & nach, hang, hoac c6 t6t hon dé gilr cho HIV khé bi ndang han

« Mattrinhé

Tam trang khong vui

Hay goi ASQ Trung Tam Cai Thuéc La
Danh Cho Ngugi Viét dé nhan trg giup
bo hiit thuéc MIEN PHi!
1-800-778-8440
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