Thudc la dién tur

Thudc l4 dién tif 1a gi?'
Thuéc |4 dién tl la cac dung cu dién ti lam ndng hop chat 16ng (e-liquid).
«  Khilam néng, hgp chat 16ng béc thanh hai (vapor) ma ngudi dung hit vao.
« Hai nay tréng giéng nhu khéi va c6 nhiing chat nhu nicotine va cac héa chat khac.

Cac loai thuéc 1a dién tir '

Giong hinh dang diéu thuéc (Ciga-likes)
«  Cung kich thudc, trong lugng va nhin giéng diéu thudc la
«  Mét s6 loai sau khi st dung hét hop chat [ong thi vit bd
+ Nhing loai khac c6 thé cham thém hop chat 1dng dé dung lai

Ong xit hai (vaporizer) ca nhan
«  Cung kich thudc va hinh dang nhu mét cay but c& 16n
«  Co mot ngan chira dé c6 thé cham thém hop chat 1dng

« Ngudi dung cé thé thay déi ngan chia va pin dé€ dung dugc
nhiéu chat nicotine hon hodac hit dugc dai hoi hon.

Mod
«  Co nhiéu hinh dang va kich thudc

«  COthé dugc lam ti cac vat liéu nhu vé lon nuéc ngot hodc hdp thiéc dung
keo bac ha

« Ngudi dung cé thé thay déi 6ng ngdm hodac pin dé phu hgp v6i minh

Théng tin khac vé thudc la dién tur 2>+

«  Hop chat ldng thudng co:
> Chat nicotine
> Propylene glycol, thudng dugc st dung trong thuc pham va thuéc
o Glycerin thuc vat, thudng dugc st dung trong thuc pham va my pham
o Huong liéu
° Nudc

- Nicotine trong hop chat di vao co thé qua miéng va c6 hong. Diéu nay c6 thé lam:
o Tang nhip tim va huyét ap
0 Mach mau bi hep lai

«  Thudc la dién tir khéng dugc Co Quan Quan Ly Thuc
Pham va Dugc Pham Hoa Ky (FDA) chap thuan la

mét dugc pham dé giup cai thudc la. Néu ban hodc ngudi nao ban biét muén bé
o Thudc la dién t cting khéng cé trong ban thudc la dién ti, xin xem nhiing 16i khuyén
Huéng Dan Thuc Hanh Lam Sang danh cho viéc & trang sau!

diéu tri su st dung va lé thudc thudc 14 ctia Dich
VuY Té Cong Cong Hoa Ky.
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Thuoc la dién ta

Cai thudc la dién ta
5 16i khuyén dé gitp ban cai

1.Tim ly do: Tai sao ban muén bé thuéc la dién ti?
«  Ghixuéng nhiing ly do chinh
«  Thudng xuyén tu nhac nhé vi sao minh muoén cai

2. Biét nhiing hoan canh khién ban muén dung: Piéu gi lam ban muén st dung
thuéc la dién tar?
«  Ghixudng nhiing th&i diém ban thich dung thudc 1 dién tu

«  Nhing hoan cdnh cam dé thudng gap la ltc udng rugu, cdm thay cang thang, di chai v6i nhiing ngudi dang
st dung thudc la dién td, hodc cadm thay budn chan

3. Lap ké hoach dé vugt qua nhiing hoan canh cam dé - Ban c6 thé lam gi thay vi dung
thuéc la dién tar?
«  Thay d&i I6i sinh hoat - lam nh(ing viéc khac nhu hit thg sau, nhai 8ng hut, uéng nudc, va tranh nhiing noi
ban thudng st dung thudc la dién tur

«  Thay d6i y nghi ctia ban - nghi vé ly do tai sao ban muén cai, tu nhd rang sir dung thudc 14 dién ti khong phai
su lya chon, va tu khich 1& ban than vi nhirng n6 luc bd dung thudc 14 dién ti

4. Chon mét ngay dé bat dau cai - Ngay nao thuan loi nhat cho ban?
- Chon mét ngay ma tuong déi khéng cang thing
«  Ghingay d6 xudng va quyét tam dé cai
«  Hay thi xem!

5. Khéng ngling c6 gang - Néu ban khéng cai duoc lan nay thi sao?
«  Cothé can né luc nhiéu lan dé bé han dugc

«  Ban khong biét 1an nao sé cai dugc - nhung néu ban cu tiép tuc ¢6 géng, ban SE lam dugc!
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