COPD va Hat Thudc La

COPD la gi?'
COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease -
bénh tdc nghén phai kinh nién) la khi phéi bi hu hai
khién bi kho thé.
Hau hét nhiing ngudi bi COPD déu ¢ ca hai:
« Viém phé quan kinh nién - dudng hé hap
bi sung véGi cé nhiéu chat nhay

«  Khi phé& thang - tui khi trong phdi bi hu hai
lam cho kho thé

Nhiing dau hiéu cia COPD
Cac dau hiéu ban dau co6 thé bao gom:"2
«  R&t nhiéu chat nhay, thudng vao budi sang

« Ho day dua (loai ho cia ngudi hat thudc
thudng co)

« Kho thd, phan nhiéu khi hoat dong

«  Tha kho khé hoac nghe tiéng gié khi thé

« Tuc nguc

« Nhing van dé vé phdi, nhu thudng bi cam lanh

hodc cdm cum

Khi COPD bij té hon, ban c6 thé co:!

+ Mobi hodc mdng tay tr& nén xanh hodc xam

«  Gidmcan

« Tim dap nhanh

«  Kho bat hoi hodc néi chuyén

Séng véi COPD ?
COPD khéng thé chira lanh, nhung nhimng cach nay
c6 thé gitp ich:
« Tranh bui, héa chat va khoi
«  Tham khao véi bac si vé:
> Dugc pham dé tri COPD

Tap thé duc va diéu chinh an uéng

Nho gitp dé véi cac cong viéc hang ngay

Tranh xa khéi thudc clia ngudi khac hat

« Né&u ban hat thudc, hay ¢ gang cai!

Tai sao nén cai thuécla’
Ban khong thé tri hét COPD, nhung bo hut thudc
c6 thé?
« Ngan cho COPD khéng trd nén té hon
«  Gilp giam bi hut hai, ho, cac van dé vé xoang,
hodc cadm thay mét maéi

- Dé cho phéi hoat dong tét han

Hay goi ASQ Trung Tam Cai Thuéc La
Danh Cho Ngu@i Viét dé nhan trg giup
bo hiit thuéc MIEN PHI!
1-800-778-8440
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