Cac Dugc Pham Giap Cai Thudc La

Cdc duoc phdm gidp cai thudc Id la nhiing c6ng cu dé gitip viéc bo hit thuée dé dang hon. Co Quan
Qudn Ly Thuc Pham va Duoc Pham Hoa Ky (FDA) da chap thudn hai loai: dugc phdm co chat nicotine va
logi thudc vién khéng c6 chat nicotine. Ca hai logi nay déu giam nhing triéu chiing kho chiu khi

cai thuéc ld nhu con thém thudc va su cdu gadt.

Ducc pham c6 chat nicotine
p Bang Dan Nicotine

« Danlén da nhu bang dan Band-Aid®
« Pua chat nicotine vao co thé qua da
«  Cothé mua khéng can toa bac si

Keo Gum Nicotine

« Nhai r6i “chém”keo gitta nuéu rang va bén trong ma

- Dua chat nicotine vao ca thé qua lan da bén trong miéng
«  C6thé mua khdéng can toa bac si

Keo Ngam Nicotine
« Nhin giéng nhu keo vién va tan trong miéng
« Pua chat nicotine vao co thé qua lan da bén trong miéng
«  Cothé mua khéng can toa bac si

Ong Hit Nicotine
« Ngudi dung ngam & dau 6ng va hit vao dé dugc hoi
nicotine
- Phai c6 toa bac si dé mua

Thudc Xit Miii Nicotine
« Mot chai bom cé chia chat nicotine
« Dau chai dugc dua vao mii roi xit
«  Phai c6 toa bac si dé mua

Zyban® (bupropion)
«  Khéng co chat nicotine

+  Cang dugc ban dudi tén Wellbutrin SR® (thudc tri bénh
tram cam)

«  Phai c6 toa bac si @& mua

Chantix® (varenicline)
«  Khong co chat nicotine
+ Gidm con thém bang cach lam ca thé ¢ cdm giac nhu
dang nhan dugc chat nicotine
«  Chan nhiing khoai cdm ctia viéc hat thudc 1a
- Phai c6 toa bac si d€ mua

Duogc pham giip cai thudc la chi la cdng cu tro gitip. Tat ca nhitng né luc ctia chinh ban la diéu dang dwgc ghi nhan!
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