Hat Thudc va Co Thé: Nhiing diéu c6 thé ban chua biét

Chdc la ban da biét hut thudc cé thé gdy ra nhiing cdn bénh nghiém trong cho stic khée nhu ung thu,
bénh tim, bénh phoi, va tai bién mach mdu ndo. Nhung ban c6 biét hit thudc cling c6 thé gay ra
nhiing vdn dé khdc cho stic khée?

Nhiing chat gay hai c6 trong khéi thuéc:'

Khi carbon monoxide: Lam giam lugng khi
oxy dén tim, nao, va nhing té bao khac
Chat nicotine: Thu hep cac mach mau, tang
nhip tim, va lam mau dac lai, diéu nay co thé
gay ra viéc déng mau

Nhua thudc: La nhiing khéi ran c6 thé gay

Nhiing lo ngai khac vé siic khée:>

Ho va dam: Ho va cac van dé hé hap do
chat nhay tich tu

Kha nang sinh san: Gidm kha nang sinh san
cla n{ gidi va nam giéi

> Phu n(r- khé mang thai hon

> Dan éng - tinh trung bi tén thuong,

kich thich va tén thuang noi tang 6 thé din dén vé sinh

 Liét duong: Khong thé co hoac duy tri sy

Cac bo phan cua co' thé bi anh huong boi cuong ciing (réi loan chiic nang cuong duong)

khéi thudc:?

« Héi phuc: Nhimng vét thuong can thoi gian
« Vung bung: Ca bung it hon va bung to hon

lau hon dé lanh lai
« Xuong: Bi nuc va loang xuong (xuong gion) « Hé mién dich: Kh6 chéng lai bénh tat hon
o Mau: Cholesterol va cac chat béo tich tu
 Tai: Mat di thinh giac
« Mat: Duc thuy tinh thé va thodi hoa véng mac
(cd hai déu c6 thé dan dén mu 1da)
o Mat: S6Gm ¢ nép nhan
« Ban chan: Mau luu thong kém va c6 kha nang
ban chan bi cua
e Miéng: LG miéng, loét, bénh vé nudu rang,
sau rang, va mat rang
« Cobap: Co bdp yéu do mau va khi oxy
luu thong kém
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