Gilt Cho Nha va Xe Ctia Ban Khéng C6 Khéi Thudc La

Khi ban quyét dinh c6 cén nha va chiéc xe khéng c6 khéi thubce, ban chua han la ngudi duy nhdt
thuc hién nhiing thay doi. Nguai thdn va ban be cling can biét rang khéng duoc hut thudc trong nha
hodc trong xe cta ban.

Tai sao can giir khéng c6 khéi thuéc

Hit khéi thuéc 14 ctia nguai khac huat hay
hut thuéc gian tiép (thudng goi la: secondhand
smoke) c6 thé c6 hai nhu hut thudc vay.'?
> Hang nam tai Hoa Ky, hut thu6c gian tiép
giét chét trén 41,000 ngudi I6n khong
hut thudc.
> Hut thuéc gian ti€ép lam tang nguy co
nhiém trung tai va phdi & tré em.
= Em bé c6 nguy ca bi Hoi Chiing Dot Tu
G Tré So Sinh (SIDS) cao hon.

Cho du ctra kiéng xe c6 ma, khéi thubc do ngudi
khac hut van con trong xe va c6 thé gay hai.

Tai tiéu bang California, hut thudc trong xe la
bat hap phéap néu cé ai dudi 18 tuéi.?

Nhiing Ly Do Khac

Tiét kiém thdai gian, tién bac va suc luc.
Khéng phai ludn lau chui nha va xe cta ban.

Lam cho viéc hut thudc trd nén kho khan hon.

Di ra ngoai dé hut thudc 1a moét diéu phién phc.

Lam cho viéc bo hat thuéc dé dang hon.
Nhing gi lam ban thém hut thuéc nhu gat tan
va bat [ia khéng con gan ban.

Bdo vé gia dinh va thu nu6i clia ban tranh
hit phai khai thudc do ngudi khac hut.

Lam cach nao dé giit khéng c6 khéi thuédc
Néu ban hat thuéc. ..
«  Lap mot ké hoach dé bd hut thudc.

- Dat mot quy tac dé chi dugc hut thudc
ngoai tr&i — khong dugc hut trong nha hay
trong xe cua ban.

- DEtat ca thudc 13, gat tan va bat Itra & ngoai troi
hodc trong c6p xe clia ban.

Néu ban c¢6 tiép xuc véi nhitng ngudi hat thuéc. ..

« Yéu cau ho khéng hut thudc trong nha hay
trong xe cuUa ban.

«  Chia sé vGi ho rang ban muén tranh khéi thudc
do ngudi khac hut, chi khong phai tranh ho.

«  Bay té su cdm kich ctia ban vé su ting ho clia
ho.

Néu moi ngudi khdng hai long vé diéu nay...
« Hay gitt viing lap trudng cia minh.

«  Cho ho hay rang stic khoe ctia moi nguai la diéu
quan trong déi véi ban.

Hay goi ASQ Trung Tam Cai Thuéc La
Danh Cho Ngugi Viét dé nhan trg gitp
bé hiit thuéc MIEN PHi!
1-800-778-8440
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