Duy Tri Viéc Khong Hat Thuéc Sau Khi C6 Em Bé Méi Sinh

C6 em bé mdi sinh mang dén nhiéu thay dsi. Nhing thay doi nay cé thé gdy ra cdng thang va lam ban
muén hat thubc tré lai. Hay tu héi nhing diéu sau ddy dé gitip ban tiép tuc khéng hat thudc:

Ban cam thay thé nao khi khéng con Khéi thuéc do nguai khac hat anh huéng
hat thudc nira? dén em bé ctia ban nhu thé nao?’

«  Chung t6i mong rang ban cam thay tu hao! - Khéi thu6c d6 c6 thé gay ra van dé cho phai,
Moi diéu thuéc ma ban da tranh khong hut nhiém trung tai, va hen suyén. Khéi thuéc ciing
khi dang mang thai da gitp cho con ctia ban. c6 thé lam em bé cé nguy co bi Hoi Ching Dot
Va méi diéu thudc ma ban khong hat ti bay gio Tir G Tré So Sinh (SIDS) va c6 thé gay khoé khin
tré di sé giup cho ban va gia dinh cta ban. dé thau thap khi di hoc sau nay.

o , ~ - o A o Al 3 ?
Ban da lam cach nao dé c6 thé bé duoc Con nhu cau cua i thi sao

thuécla? « Lachame, ban dé bi ban ron véi nhiing nhu

cau clia em bé ma gan nhu quén mat ban than
minh. Diéu nay c6 thé lam ban dé cam thay
buc bdi, va nhu vay cé thé lam ban hat thuéc
trd lai. Ban hay c6 ké hoach truéc va yéu cau
su ho trg dé chic chdn rang nhiing nhu cau
cla ban khéng bi bé quén!

.« Ban c6 thé nghi rang em bé clia ban la ly do
duy nhat dé ban bo hut thudc. Ban thd nghi lai!
Em bé da giup, nhung ban chinh la ngudai lam
dugc diéu do.

Thudc 14 van con thay ngon déi véi minh
khong?

«  Thuéc la van c6 thé thay ngon du sau thai gian
dai ma ban da bo hut. Ty nhdc ban than ly do
dé cai thuéc |a va nhiing cach gitp ban lau nay
van khéng hat thudc. Hay tiép tuc thuc hién
nhiing cach do.

Xin xem trang sau dé lap ké hoach! >>>

Hay goi ASQ Trung TAm Cai Thudc La
Danh Cho Ngu@i Viét dé nhan tro giup
bé hit thuéc MIEN PHi!
1-800-778-8440
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Duy Tri Viéc Khong Hat Thuéc Sau Khi Cé6 Em Bé Méi Sinh

Lap K& Hoach P& C6 SuHO Tro
Hay nghi dén nhiing ngudi nao co thé gitip d& ban sau khi em bé ra doi. Dién vao ké hoach dudi day.

GIUP VIEC NHA
Nhitng nguai cé thé giup: Tén va sé dién thoai

Giup mang cac bira an dén nha?

Giup don dep nha ctia?

Giup lay thiic an va lam nhiing viéc vat?

GIUP TRONG CON
Nhitng nguai cé thé giup: Tén va sé dién thoai

Gilp trong cac chau I6n moét tuan mot lan?

Giup trong em bé lic minh ngu trua hay lo viéc vat

DPua dén cac chau I6n dén trudng hodc cac sinh hoat khac?

CHAM SOC BAN THAN
Lam céach nao dé dugc nghi ngai cho du?

Lam gi dé thu gian?

Goi ai dé giup khi mudn ra ngoai gap ngudi khac?

Hay dan ban ké hoach nay & tt lanh hodc & nai ban dé thay!
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