Mang thai va hut thuécla

Cac nguy co cho dira bé '? Tai sao cai thuéc la '»*
Néu ban hut thuéc khi mang thai, cac nguy co Néu ban bo hut thudc, nguy ca sé giam xudng cho:

sau day sé tang lén: «  Chuyén dasém

« Chuyén da truéc ky han - bat dau trudc 37 tuan
va c6 thé khién cho dua bé bi sinh ra sém va
qua nhé

Em bé sinh nhe can
. Saythai
i 3 %3 hé ci P ” Thai chét |
+ Sinh nhe can - dua bé sinh ra c6 can nang duéi ai chetfuu

5lbs 8 0z va c6 thé cé van dé trong viec dnuéng, + Ditatbam sinh

tang can, va chéng lai bénh tat . SIDS
« [t duéng khi hon - lam cham phat trién va . Van dé trong hoc tap va cac van dé vé phéi sau
gay hai cho tim, phdi, va ndo nay

« Cacvan dé vé nhau thai - duira bé khong thé

c6 dugc da dinh dudng dé phét trién 2 R el 1
‘ ] J !O ‘ Diéu ma ban cé thé lam
+ Cacditat bam sinh - c6 thé bao gom sut moi

hay h& ham &ch Moi diéu thuéc ma ban khéng hut gitup cho em bé

cua ban.

« Say thai - thai mat trudc 20 tuan ,
y « Lam cho nha va xe cla ban khong cé khoi thuéc

« Thai chét luu - thai mat sau 20 tuan

« SIDS (HGi chiing dot ti & tré so sinh) - em bé nhé
hon mét tudi chét do nguyén nhan khéng rd

« Timsuhbtrg

« Bo& hut thudc!

Cac nguy co trong tuong lai **
Khi da bé 16n 1én, co thé cé van dé vé:
« Hoctap - co thé gap kho khan khi di hoc

« Phéi - cdm lanh, thd kho khé, va hen suyén

- Mat-van dé vé thiluc Hay goi ASQ Trung Tam Cai Thuéc La
Danh Cho Ngu@i Viét dé nhan trg giup
bé hut thuéc MIEN PHI!
1-800-778-8440
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Mang thai va hut thuécla

Cach déi phé
Con thém kéo dai khoang 3-5 phut. Tim céch dé lam cho minh ban rén.

Di ra ngoai. Di dén nhiing noi ma ban khong thé hat thudc dugc, chang han nhu la cong vién,
trung tam thuong mai hoac rap hat.

Chuan bi dé cai thudc 14. PE sdn 6ng hut, thiic an vat bé duéng, keo gum, va cac vat dung khac.
Em bé. Tap trung vao cach ma cai thudc |4 gitp ich cho stic khde clia em bé cuia ban.
Phan thudng. Tu thudng minh vai s6 tién ma ban khéng chi ra cho thudc la.

Tham gia vao nhiing hoat d6ng mdi nhu la mot I6p hoc tién san.

Tang can

Uéng nudc. USng nhiéu nudc méi ngay. Uong nudc lam ban no hon va co thé giup ban chéng lai con thém
hut thuéc.

Tap thé duc. Lam ban cdm thay khée va lam cho ca thé ctia ban sdn sang dé sanh con haon.

Tang luong calori ma ca thé tiéu thu. Nang hoat déng va an nhiing bia an bé duéng.

Hiéu biét co thé clia ban. Tim hiéu con déi khac can thém nicotine nhu thé nao.

Thiic an vat bé dudng nhu can tay va ca-rét cé thé gidp ich khi ban dang thém mét diéu thudc.

Tin vao co thé cia ban. Tang can la mot phan ctia mot thai ky khée manh.

Hé tro

Tim mot ngudi ban cling cai thudc 14 dé giup ban gilr ding dudng hudng.

Nhac nhd moi ngudi la ban dang cai thudc 1a. Yéu cau ho ho trg ban va ding dua thudc la.

Kién tri cham séc nhu cau tinh cdm chia ban. Giao tiép vdi gia dinh va ban bé ctia minh.

Méi trudng. Lam cho nha minh trd thanh mot khu vuc khéng cé thudc 1. Yéu cau gia dinh va ban beé

hut thudc 1a & bén ngoai.

Nhiing nguai khong hat thudc. Di chai v6i nhiing ngudi ban khong huat thuéc. Lam nhiing gi ho lam thay vi
hut thuéc.

Yéu cau su gitup d&. Ding nghi rang ngudi khac biét dugc ban can gi.

Hé trg. Tham gia mot nhém cho nhiing phu ni ¢ thai hay nhiing ngudi me méi hoac mét chuong trinh cai
thuéc la.
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