Suy Nghi Tich Cuc:

Hay Iap di ldp lai nhing diéu sau ddy dé giup ban cam thdy lac quan hon khi cai thudc ld:

«  To6i khong can hat thudc nira.

« Con cUa t6i bay gid khoé manh hon vi téi khéng hat thudc.

«  Toi thich mac quan ao thom tho sach sé clia mot ngudi khéng hat thuéc.
«  Toi thich khéng tén tién vao thudc 3.

«  Toi thich ngoi trén xe sach sé tham tho ciia mot nguai khéng hat thudc.
« La mot ngudi khéng hat thudc, téi lam guong tét cho con cai cda toi.

«  Toi tu ch dugc bai toi la mot nguai khéng hat thudc.
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«  T6i sung sudng khi séng trong mét can nha tham tho vi bay gio toi la mét ngusi khong hut thude.
« La mot ngudi khong hat thudc, t6i dang trd thanh con ngudi ma téi mong muon.

«  V&i mbi hoi thd khéng khi trong lanh, co thé t6i khde manh va manh mé hon.

«  T6i trong thu hat han khi téi la mot nguai khéng hat thudc.

«  Stic khoe thé chat va tam than cla téi dugc tot hon vi bay gid toi la mot ngudi khéng hat thudc.

«  Lamot ngudi khdng hut thudc, téi c6 thé nang dong han va thay khée manh hon méi ngay.

T6i thich tha khi minh c6 nhiéu ndang lugng hon vi bay gid téi la mét ngudi khong hiat thudc .
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