Tai Sao Ban Hut Thuéc La?

Dudi day la nhiing chia sé tor mét s6 ngudi vé ly do tai sao ho hit thuée. C6 bao nhiéu lan ban cam thdy
minh ciing nhu vay? Khoanh tron mét con sé ma ban nghi la phti hop nhdt véi minh, va tim ra diém sé

cua ban & mat sau.
Gan nhu
Luén Thuéng  Thinh khong Khong
luén Xuyén thodng baogié¢ bao gio
A. T6i hat thudc dé gitt cho minh khéng bi mét moi. 5 4 3 2 1
B. Viéc cam diéu thuéc 1 la mot trong nhiing diéu ma toi 5 4 3 2 1
hudng thu khi huat thuoc.
C. Hut thudc tao cam giac dé chiu va thu gian. 5 4 3 2 1
D. To6i dét moét diéu thudc khi téi cam thady gian dir. 5 4 3 2 1
Khi hét thudc 14, tdi gan nhu khéng thé chiu dugc cho dénkhi 5 4 3 2 1
c6 thém thudc.
Toi d6t thudc réi hat ma khong nghi vé viéc do. 5 4 3 2 1
G. T6i hat thudc 1a dé lam ban than tinh tao. 5 4 3 2 1
H. Nhing dong tac toi lam dé méi diéu thudc gép phan 5 4 3 2 1
mang lai su hudng thu khi hat thuéc la.
. Thudc la Iam t6i thay thoai mai. 5 4 3 2 1
J. Khi cam thdy buc boi vé mét diéu gi do, 5 4 3 2 1
t6i d6t mot diéu thudc.
K. Khikhéng hut thudc, t6i c6 thé nhan thdy dugc diéu dé ratrd. 5 4 3 2 1
L. Toéi dot mot diéu thudc ma khéng nhan ra la toi van con 5 4 3 2 1
mot diéu dang chay.
M. Téi hit thudc dé cho ban than vui vé hon. 5 4 3 2 1
N. Nhin lan khéi thuéc ma t6i tha ra gop phan mang lai 5 4 3 2 1
su hudng thu khi hat thuéc.
O. To6i muén mot diéu thudc nhat khi dang thu gian. 5 4 3 2 1
P.  Khi toi thay buén hay mudn quén di nhiing lo au, téi hut 5 4 3 2 1
thuoc la.
Q. Khikhéng hat thuéc mét ldc, téi cdm thay con thém thuéc la 5 4 3 2 1
c6n cao khong dut.
R. Toi bat gdp minh dang c6 mot diéu thubc trong miéng ma 5 4 3 2 1

khéng nhé [a minh da dat né & dé.

Tinh diém cac cau tra 1oi clia ban & mat sau >>>
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Tai Sao Ban Hut Thudc La?

Cach Tinh Piém
1. Trén hang A, viét xuéng con s6 + + =
ma ban khoanh tron cho cau A. A G M Su Kich Thich
Trén hang G, viét xudng con s6
ma ban khoanh tron cho cau G. + * a VTS ~
N e v B H N Viéc cam diéu thuoc
Trén hang M, viét xuéng con s6
ma ban khoanh tron cho cau M. " n _
2. Cong 36 do lai dé cho ra diém C | o Su thu gian thoai mai
s6 danh cho Su Kich Thich.
+ + =
3. Lam theo cac budc trén cho cac D ) p VAt nuong tya - Giam ap Iuc
muc con lai.
+ + =
E K Q Con thém - Nghién vé mat tam ly
+ + =
F L R Théi quen

«  Diém s6 11 hay cao hon chira cac ly do chinh lam ban hat thuéc va nhiing diéu ma ban phai tap thay déi
nhiéu nhat.

- Diém s8 7 hay thap hon la thap va c6 thé khéng phai la diéu lam ban muén hat thudc, nhung d6 van c6 thé
la diéu ban can coi chung.

«  Dé dugc trg gilip vdi cach ddi phé nhing trudng hop lam ban muén huat thudc, goi cho dudng day giup
cai thudéc 1. Ban cé thé cho chuyén gia tu van biét cac cau tra 16i clia ban tir khao sat nay va diém s6 ban
nhan dugc.

Su Kich Thich: Ban huat thudc dé giip cho minh tinh tdo, sdp xép nhiing suy nghi ctia minh, va giup minh tiép tuc
cong viéc.

Viéc cam diéu thuéc: Ban hut thudc dé c6 gi do gitr cho tay minh ban ron.

Su thu gian thoai mai: Ban hut thudc dé thu gian va cdm thay vui vé.

Vat nuong tua-Giam ap Luc: Ban hut thubc dé gitip déi pho véi su cang thang.

Con thém-Nghién vé méat tam ly: Ban hat thudc dé doi pho vai con thém, vé cd mat tam ly 1an thé chat.

Théi quen: Ban huat thudc vi n6 da trd thanh mét théi quen. C6 thé ban khong con thudng thic nhiing
diéu thubc 1a nla.

Ly Do Chinh Lam Téi Hat Thudc La:

Adapted from the National Cancer Institute, NIH Publication No. 93-1822
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