Cing thang

Cang thang la gi?’ Lam thé nao dé vuot qua su cang thang
Cang thang la cach tri 6¢ va co thé cta ban Vugt qua su cang thang cé thé gilip ban cdm thay
phan tng véi bat ky ap luc hay moi de doa nao dé. binh tinh, an lanh va ty ch.

Cang thang co thé xuat phat ti nhing rac réi hang . Danh thai gian cho nhiing diéu ban thich

ngay dén mot mat mat I16n. Cang thang la mot

nguyén nhan thudng gap dan dén viéc hut thuéc. * Hayvan dong, du chi vai phit moi ngay

cling sé giup ich cho ban.

D&u hiéu cta su cang thang'? - Han ché rugu va caffeine

Nhirng dau hiéu c6 thé la vé mat thé chat Anudng lanh manh va uéng nhiéu nudc
hay cam xdc: «  Viét xudng nhiing lo Idng cda ban, ding gilr
«  Cobap cang cling trong long.

«  Huyét ap tang « Quan ly thai gid clia ban. Bat ra nhing

. Tim d4p nhanh muc tiéu ban c6 thé dat duoc.

«  Nhuc dau

«  Cam thay mét

- Ngu day du
«  Timsuho trg!

*  ltham muén tinh duc Hit thé sau ciing c6 thé giup ich:
+ Thay dbi vé an udng . Hit vao bing mi

«  Kho ngu . Cho khéng khi vao day bung va nguc

« Cam thay bubn ba . Thé ra biing miéng
- Tam trang thay déi bat chot . Lap lai mot vai lan
«  Cam thay mat tu chu S
«  Khong thé suy nghi ré rang

« Dung nhiéu thuéc va rugu hon

Cang thang va stic khée

Cang thang co thé gay ra nhiing van dé nhu:
+ Loétdaday
« Phatban
+ Diung

Hay goi ASQ Trung Tam Cai Thuéc La
Danh Cho Ngu@i Viét dé nhan trg gitp
bé hiit thuéc MIEN PHi!

»  Huyétap cao 1-800-778-8440

« Loldng bon chén

«  Nhoi mdu ca tim
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