Lam Chu Cac Con Théem Hut Thuoc

Chi tiét vé con thém

Su théi thuc dé cé chat nicotine la binh thusng
va sé hét di trong chi vai phut, cho du ban cé hat
hay khéng.

« Hau hét cac con thém nicotine kéo dai
tu 3 dén 5 phat.!

«  Sau mot thai gian, cdc con thém sé tir tu yéu di
va thua dan.

> Ban c6 thé van cé vai con thém,
nhung sé chi thodng qua.

« Né&u ban bo hut thuéc ma khéng dung mét
dugc phdm nao cé chat nicotine thi nicotine
sé ra khoi co thé clia ban trong khoang 3 ngay.?

> Luc d6 con thém c¢6 thé tang manh nhat,
nhung roi sé bét di.

Hi€u rdé nhitng con thém cta minh
Ban dién ta nhirng con thém cua ban ra sao?
Hay tu hdi nhiing diéu nay va cha y dén
cac cau tra |6i ca minh:
«  Thuong xuyén nhu thé nao?
Dém s6 lan c6 con them.
« Manh chiing nao?
Panh gia cuong do cta nhitng con them.
« Dai trong bao lau?
Canh gio xem dén khi nao con thém hét.
« Diéu gilam ban muén hat thuéc?
Chuén bi cach déi pho.

Nhiing cach déi phé
Bén chii T-H-U-C

o Trihoan..cernnn. Chd& cho con thém qua di

o Hit thG SAU.....ceeemrrrrcreenerrreeennns Gidi téa cang thang

o UONG NUGC..cverreerrrrerreesrreenenne Lam diu con thém

o Chuyén hudng chiy.........ccoo.... Lam viéc gi khac
Hai chi T:

e Tunhicnhé...... On lai cac ly do dé cai thuéc

o Tuchéi.... Tu nh(: Khéng phai la minh khong
dugc hut thudc, ma la minh khong muén hat.

Suc manh cta y nghi

Nhiing y ngh tich cuc c6 thé giup ban vuot qua
cac con them.

«  Nghivé mot noi nao thu gian.
> Nham mat lai, hit mét hoi that sau,
va hinh dung la ban dang & dé.
«  Tunhdc minh nhiing diéu nhu:
. T6icé thé lam duoc.

« Con thém sé qua di. Téi rat manh mé.

Ban la ngudi lam chii chinh minh,
khéng phai con thém hut thuéc!

Hay goi ASQ Trung Tam Cai Thuéc La
Danh Cho Nguai Viét dé nhan trg giup
bé hiit thuc MIEN PHi!
1-800-778-8440
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