Vién ngam (lozenge) nicotine

Vién ngam nicotine la gi?

Vién ngam nicotine la dugc pham cai thuéc 13
ngam tan trong miéng. Vién ngam nay cho co thé
chat nicotine qua lan da |6t bén trong miéng.

Cach dé bat dau'’
Tham khao véi béc si cta ban trudc khi sir dung

vién ngadm nicotine, nhat la néu ban dang mang thai

hodc cho con bu sita me, hodc cé van dé vé
tim mach, hoac loét da day.
«  Ban khong can toa bac si dé€ mua vién ngam
nicotine.

« Nhiéu chuong trinh bdo hiém stic khée bao tra

chi phi cho vién ngam nicotine.

Liéu dé va Thoi khéa biéu'
Vién ngam nicotine cé hai liéu d6: 2 mg va 4 mgq.

« Né&u ban hut diéu thuéc dau tién trong vong
30 phut sau khi thiic ddy, dung liéu d6 4 mg.

« Néu haon 30 phut sau khi thiic ddy ban méi hut

diéu thudc dau tién, dung liéu d6 2 mg.

« Dung vién ngam nicotine theo mét thai khoéa
biéu, khéng phai chi khi ban c6 con them.
Dudi day la mét vi du:

> Trong tuan th 1 dén tuan thi 6,
ngam mot vién moi 1 dén 2 tiéng

> Trong tuan thu 7 dén tuan thi 9,
ngam mot vién moi 2 dén 4 tiéng

- Trong tuan tha 10 dén tuan tha 12,
ngam mot vién méi 4 dén 8 tiéng

Cach dé sit dung'

Dung an hay uéng 15 phat trudc khi dung
vién ngam nicotine hoac trong khi vién ngam
van con trong miéng.

Ngam mot vién trong miéng va dé tan tu tu.

> Day vién ngam ti bén nay sang bén kia
trong khoang miéng.

- Kéo dai thai gian ngam khodng
20 dén 30 phat.

> Miéng clha ban c6 thé c6 cadm giac té té
hodac am am.

DPung nhai hay nu6t vién ngam.

Khong dugc dung hon 5 vién trong vong 6
tiéng, hodc nhiéu hon 20 vién trong mét ngay.

Phan ting phu?

Khi dung vién ngam nicotine, ban c6 thé c6
nhing phan Ung phu nhu:

Kho ngu
Budn nén
N&c cut
Ho

O chua
Nhtic dau
Day ho

Dugc pham giup cai thuéc la chila cong cu trg gidp.
Tat ca nhing né luc cta chinh ban la diéu dang dugc
ghi nhan!

Hay goi ASQ Trung Tam Cai Thudc La
Danh Cho Ngugi Viét dé nhan trg gitip
bo hiit thuéc MIEN PHI!
1-800-778-8440
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