Thudc Hit Nicotine

Thudc hit nicotine la gi?'?

Thudc hit nicotine la mot dugc pham gitp cai thudc la.

Ngudi dung hit vao dé dugc hoi nicotine.

Cach dé bat dau'?

Ban phai c6 toa béac si méi c6 thé mua dugc thudc hit
nicotine.

Mét s6 chuang trinh bao hiém stic khde c6 thé tra
chi phi cho dugc pham nay.

«  Tham khdo véi bac si cla ban truéc khi dung
thudc hit nicotine, nhat la néu ban dang
mang thai, cho con bu sira me, hodc cé:

> Van dé vétim

> Di ting thudc

> Huyét ap cao

> Bénh tiéu dudng

> Loét bao tu

- Bénh than hoac gan
- Van dé vé tuyén giap
> Bénhsuyén

Liéu dé va thoi khoa biéu
Dung thudc hit theo mét thai khéa biéu, khéng phai
chi khi ban thém huat thuéc.

« M®i 6ng thudc cd 10 mg chat nicotine,
nhung chi c6 khoang 2 mg di vao ca thé.

« Lich trinh mau cho ngudi ma hat mét géi méi ngay:

> Tuan lé 1-4 >> méi ngay dung 10 6ng
(1 6ng méi 1.5 tiéng)

> Tuan lé 5-8 >> mdi ngay dung 7 6ng
(1 6ng moi 2 tiéng)

> Tuanlé 9-12 >> mdi ngay dung 4 6ng
(1 6ng méi 4 tiéng)

Cach Dung'”
« Hit thuéc cho du 20 phut méi lan.
> Pung hit vao phéi.
> Hit tiing hai ngan vao miéng
hodc nhiing hoi sau vao sau c6 hong.
« R®ra ché ngam thudng xuyén
bang xa phong va nudc.
«  Khéng dung qua 16 6ng nicotine
trong vong mot ngay hoac dung lau hon 6 thang.
«  Gilt nhimng éng nicotine méi cling nhu 6ng ci
ngoai tam vdi clia tré em va thu nuoi.

Nhitng Phan Ung Phu'?
Phan ting phu thong thuong nhat la dau bung.

Nhing phén tng phu khéac c6 thé gém cé:
«  Kich tng miéng va c6 hong

+ Ho

«  Budnnén
« Tiéuchdy
«  Naccut

Dugc pham gilp cai thudc |4 chila cdng cu trg giup.
Tat ca nhimng nd luc cta chinh ban la diéu dang duoc
ghi nhan!

Hay goi ASQ Trung Tam Cai Thuéc La
Danh Cho Ngugi Viét dé nhan trg giup
bo hiit thuéc MIEN PHI!
1-800-778-8440
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