Thudc vién Zyban®

Thuéc vién Zyban® la gi?
Zyban® (c6 tén khéc la bupropion) l1a mot loai thuéc phai
c6 toa béc siva giup cai thuoc 4.
«  Clng dugc ban vai tén Wellbutrin®, mét loai thudc tri
bénh trdm cdm
«  Khoéng c6 chét nicotine

«  C6thé gidm nhiing triéu ching kho chiu khi cai
thudc 1a nhu néng gian, tam trang budn bé, lo du
va thém hat thuéc

« Mot s6 chuong trinh béo hiém suic khde cé thé bao tra
chi phi cho thuéc nay

. N,{(f((ll{:

Cach dé bat dau

Tham khao véi bac si cia ban trudce khi st dung thuéc Zyban®,
nhat la néu ban cé bat ci mét trong nhing trudng hop sau:

- bang mang thai hoac cho con bu sta me

« Dang dung bat c loai thuéc nao cé chat bupropion hoac
MAO (monoamine oxidase)

« Dang uéng nhiéu rugu hodc ngung udng dét ngét
. Datung bi:

> R&iloan co giat hay déng kinh

> RoGiloan vé an uéng, vi du nhu ching chan an

> Nhiing van dé vé tim hoac cao huyét ap

Liéu d6 va Thoi khéa biéu
Zyban® la thudc vién ¢ liéu d6 150 mg. Hau hét cac bac si
ké toa thudc dé dung tu 7 dén 12 tuan.
«  Batdau udng thuéc nay 1 dén 2 tuan trudc ngay cai
thuéc cla ban.
- U8ng mét vién vao méi budi séng trong 3 ngay dau tién
«  Sau 3 ngay, udng mét vién vao mébi buéi sang
va mot vién vao méi budi t8i (cach nhau it nhat 8 tiéng).
« Néuban 6 quén mét liéu, hay bo qua lan do
va tiép tuc uéng vién ké ti€p theo ding gid binh thudng.
Blng uéng bu mét lan gap doi.

Céch dé sir dung

Khong nén nhai, cat hay nghién nat vién thuéc.
Ban c6 thé udng thuéc trudce hay sau khi an.

Ban c6 thé dung thudc Zyban® va keo gum nicotine hoac
miéng dan nicotine cing mot lic, nhung cach nay cé thé
lam tang huyét ap.

Hay can than dung li xe cho dén khi ban biét ro

thuéc Zyban® anh hudng ban nhu thé nao.

Néu thuéc Zyban® lam ban khé ngg,

diing uéng gan gid di ngu.

Néu ban bat dau hut lai sau khi da bo thudc 13, ci tiép tuc
udng thuéc Zyban® va c6 gang cai tré lai ngay lap tuc.

Phan ting phu
Nhing phan ting phu thudng gap bao gom:

Nghet mi

Khé miéng

Cam gidc chdng mat
Lo au

Buén nén

Téo bon

Pau khép xuong
Khé ngua

Ngung dung thudc Zyban® va goi bac si clia ban ngay
néu ban cam thay bi buc minh nhiéu hon hoac tram cam,
hodc c6 y nghi mudn tu tlr trong khi dang dung thuéc
hodc sau khi dung thuéc.

Dugc phdm giup cai thuéc 14 chila cdng cu trg gitp. Tat ca
nhiing nd luc cdia chinh ban la diéu dang dugc ghi nhan!

Hay goi ASQ Trung Tam Cai Thuéc La
Danh Cho Ngu@i Viét dé nhan trg gitp
bé hiit thuéc MIEN PHi!
1-800-778-8440

GlaxoSmithCline (2017). Highlights of Prescribing Information.

American Academy of Family Physicians. (2016). Pharmacologic Product
Guide: FDA-Approved Medications for Smoking Cessation.

€ ASQ-Viet.org E3 YouTube.com/user/AsianSmokersQuitline

© 2019 Bo Y Té Cong Cong California (CDPH). Bugc tai trg bdi CDPH theo hgp dong s6 19-10009 va First 5 California. Noi dung do California
Smokers’ Helpline bién soan. Ban dich dugc tai trg bi Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh cia Hoa Ky (CDC). | Updated: 08/19

pu
Trung Tam Cai Thuéc La
Danh Cho Nguoi Viét
1-800-778-8440



