Keo gum nicotine

Keo gum nicotine la gi?’
Keo gum nicotine la mét dugc pham giup cai thuéc la.

«  Strdung bang cach nhai, r6i chém gitta nuéu rang
va bén trong ma.

«  Keo gum cung cap chét nicotine cho co thé qua
lan da bén trong miéng.
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Cach dé bat dau'>

Tham khdo véi bac si cia ban trudc khi dung keo gum
nicotine, nhat la néu ban dang mang thai, cho con
bu sita me, hodc c6 nhiing van dé vé tim.
«  Ban c6 thé mua keo gum ma khéng can toa thuéc
clia bac si.
« Mét s6 chuang trinh bdo hiém suc khoe c6 thé tra
chi phi cho keo gum nicotine.

Liéu dé va Thoi khéa biéu?
«  Keo gum nicotine c6 hai liéu d6: 4 mg va 2 mg.
> Néu ban hut diéu thuéc dau tién trong vong
30 phut sau khi thirc day, dung liéu d6 4 mg.
= Néu hon 30 phut sau khi thic day ban méi
hut diéu thuéc dau tién, dung liéu d6 2 mq.
« St dung keo gum theo mét thai khoa biéu,
khéng phai chi khi ban thém hut thudc.
Duéi day la mot vi du:
o Tuanlé 1-6,dung 1 vién moi 1-2 tiéng.
> Tuan lé 7-9, dung 1 vién moi 2-4 tiéng.
> Tuanlé 10-12, dung 1 vién moi 4-8 tiéng.
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Cach dé stir dung?
+  Dung nhai keo gum nicotine nhu keo gum thudng.

> Nhai keo gum cho dén khi ban c6 thé ném
dugc vi nicotine hodc c6 cdm giac té té
trong miéng.

> Chém keo gita nuGu rang va bén trong ma.

> Sau khodang mét phut, khi cdm giac té té
gan hét, nhai lai.

> Lap lai cac budc trén cho dén khi cam giac
té té hoan toan hét (khoang 30 phut).

«  Dlng dung nhiéu hon 24 vién trong vong mot ngay.

« Dlng an hay uéng 15 phut truéc hoac trong khi
dang nhai keo gum.

> Tranh nhiing thiic an hodc thic udng
6 tinh axit (nhu cam, ca phé, hay nuéc ngot).
Nhirng thd nay c6 thé lam cho keo gum gidm
hiéu luc.

Phan tng phu’
Néu ban duing keo gum nicotine, ban c6 thé cé
nhlng phan Ung phu nhu sau:

+ L& miéng

«  Bubnnédn

«  Naccut

« DPauham

« Nhip tim nhanh

«  Daucéhong

Dugc pham gilp cai thuéc la chila cong cu trg gidp.
Tat ca nhiing né luc cta chinh ban Ia diéu dang duoc
ghi nhan!

Hay goi ASQ Trung Tam Cai Thuéc La
Danh Cho Ngugi Viét dé nhan trg giup
bé hut thuéc MIEN PHi!
1-800-778-8440
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