Bang Dan Nicotine

Biang dan nicotine la gi?' Cach Pé St Dung'”?
Bang dan nicotine la dugc pham gitp cai thudc 14 « Daén bang |én ché da sach, khé va khong co
dugc dung dé dan Ién da giéng nhu bang dan I6ng.

ca nhan Band-Aids®. Bang dan nay dua chat nicotine Khong thoa kem noi chd dén bang.

vao co thé qua da. o o o
+ Dan thém bang keo y té néu bang dan nicotine

bi rét ra.
«  Thay bang dan mdi méi ngay vao cuing thai diém.

> Dai vi tri dan bang mbi ngay dé tranh bi
ngua da, nGi ban hodc tay dé da.

Truéc khi ban bét dau? «  Khong cét bang dan hodc dung hon mot miéng

Tham khao véi bac si truéc khi dung bang déan, cting mot ldc.

nhat la néu ban dang mang thai, cho con bu sira me,
hodc c6 nhiing van dé vé tim. Phan ting phu'’
«  Ban c6 thé mua bang dan khéng can toa thudc

ek Néu diing bang dan nicotine, ban c6 thé c6
cUa bac si.

nhing phan Ung phu nhu sau:
«  Nhiéu chuong trinh bdo hiémy té c6 thé tra

e - | « Da bi ngua, n6i ban hodac tdy do
chi phi cho bang dan.

+  Khéngu
) . «  C6 nhiing gidc mao bat thudng
Lieéu d6 va thai khoa biéu?
« Bang dan co ba liéu do hay ba budc khac nhau:
21 mg, 14 mg, va 7 mg.

« Cobap bidau va cling
+ Nhip tim dap nhanh

+  Chéng mat

« Nhuic dau

«  Bubénndn

> Néu mdbi ngay ban huat trén 10 diéu
>> bat dau vdi liéu do 21 mg.

> Néu moi ngay ban hut 10 diéu hodac it hon
>> bat dau vdi liéu d6 14 mg.

Dugc pham giup cai thuéc la chila cong cu trg gidp.

Tat ca nhimng nd luc chia chinh ban Ia diéu dang dugc

ghi nhan!

- Dung liéu do dau tién trong 6 tuan, sau dé dung
lieu d6 thap han ké tiép trong 2 tuan.
. Tiép tuc cho dén khi déi sang liéu dé thap nhat
(lieu d6 7 mq).
> Sau 2 tuan st dung bang dan cé liéu do

7 mg, hoan toan ngung dung bang dan. AT (I ALTTEE1E
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