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电子烟油及儿童

电子烟油是什么？
电子烟油是电子烟使用的一种液体。
•	 被加热变成让使用者吸入的一种蒸汽。
•	 這蒸汽看起来像烟雾，內含尼古丁及其他化学
物质。

•	 电子烟油有超过 15,000 种口味1

•	 其中有许多口味对儿童有吸引力，例如泡泡糖
和葡萄。

电子烟油含有什么？
电子烟油通常含有：2, 3

•	 尼古丁
•	 丙二醇，常用于食品和药品
•	 植物甘油，常用于食品和化妆品
•	 调味料
•	 水

电子烟油的危害4

•	 香甜的味道可能诱使儿童饮用电子烟油瓶子里
的液体，或者把电子烟放进嘴里。

•	 如果儿童吞进电子烟油或把它涂在皮肤上，他
们会感到恶心和呕吐。

•	 有些儿童就因为电子烟油病倒而进了急诊室。

如何保障儿童的安全
•	 根据法律规定，电子烟油瓶子必须符合儿童安
全标准，同时必须放在儿童接触不到的地方。

•	 电子烟和电子烟油必須任何时刻都锁起来或放
在儿童接触不到的地方。

•	 将空（电子烟油）瓶子放入塑胶袋或罐里，和泥
土、猫砂、咖啡渣之类混合起来。

•	 如果儿童吞入电子烟油或烟油沾到皮肤上，马
上拨打 1-800-222-1222 到毒药控制中心求救。
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致电 ASQ 《华语戒烟专线》 
获取免费戒电子烟的帮助！ 
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