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香烟烟雾里隐藏着什么？

香烟烟雾里隐藏着什么？
您可能知道尼古丁就是烟草里面令吸烟者上瘾的
毒品。但是您可知道尼古丁也是用在杀虫剂里的一
种化学物质?1

香烟烟雾里含有7000多种化学物质，其中大约有70
种已经被证实会导致癌症。 1

一些致癌化学物质:1,2,3
•	 甲醛：用于尸体防腐
•	 苯：存在于橡胶水泥中
•	 钋 210：用于制造片状塑料
•	 氯乙烯：用于制造管道和网球鞋

一些其它的化学物质：1,2,3
•	 铬：用于制造油漆
•	 砷：常见于毒鼠药中
•	 铅：曾用于家用油漆中
•	 镉：用于制造电池
•	 一氧化碳：存在于汽车的废气中
•	 氰化氢：用于化学武器
•	 氨：用于家用清洁剂
•	 丁烷：用于打火机的机油
•	 甲苯：用于制造油漆
•	 丙酮：用于指甲油去除剂
•	 甲醇：用于火箭燃料
•	 萘：常见于樟脑丸内
•	 焦油：用于铺设道路
•	 醋酸：用于染发剂
•	 乌洛托品：常见于烧烤用的打火机的机油中

致电 ASQ《华语戒烟专线》 
   获取免费戒烟帮助！ 

1-800-838-8917

1.	 American Lung Association (2015). What’s in a Cigarette? 
2.	 Cancer Center UK (2018). What’s in a Cigarette? 
3.	 FDA (2018). Harmful and Potentially Harmful Constituents in Tobacco 

Products and Tobacco Smoke


