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如何向加州政府健保计划申请戒烟辅助药物

和您的医生商量
•	 告诉医生您需要戒烟的帮助。
•	 向医生索取戒烟辅助药物的处方，例如：尼古丁贴片、尼古丁口香糖、尼古丁含片、Zyban® 
或 Chantix®。

在 ASQ《华语戒烟专线》登记
致电 1-800-838-8917 或到 asq-chinese.org 在线登记。
•	 训练有素的戒烟顾问会帮助您制定一个适合您的戒烟计划。
•	 电话辅导完成后，戒烟专线会给您一张证书。

◦◦ 白卡并没有规定必须持有专线的证书才能获取戒烟辅助药物，但您的药房仍然可能向
您索取。

◦◦ 您可以要求戒烟专线把它发送给您或您的药房。

把您的处方交给药房
◦◦ 如果您的医生处方是贴片、口香糖、口含片、Chantix® 或 Zyban®，您很可能马上就拿到
戒烟药。

◦◦ 如果您的医生处方是尼古丁吸入器或喷雾剂，药剂师就需要提交治疗授权申请（TAR）。
批准也许需要几个星期。

如果你持有加州政府医疗卡（Medi-Cal 白卡）你有可能获得免费戒烟辅助药物。程序如下：

有关白卡对于戒烟药物的受保范围，请拨打 1-800-541-5555 查询，或与您的健保提
供者商谈。

请记住！戒烟辅助药物只是一件工具，功劳归于您自己不断的努力！


