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흡연과 천식

천식이란? 1 
천식은 폐에 영향을 미치는 질병으로, 기도가  
부어올라 숨을 쉬기 어렵게 만듭니다.

천식을 유발하는 요인들1 
유발요인은 천식을 더 악화시키고 발작을 일으키기도 
합니다. 일반적인 유발 요인들은 다음과 같습니다:
• 담배 연기
• 공기 오염
• 먼지
• 바퀴벌레
• 애완동물의 털
• 곰팡이
• 꽃가루
• 신체활동
• 감기나 독감
• 아스피린과 같은 약물
• 스트레스

천식 발작의 징후들1

• 기침 – 저녁과 이른 아침에 증상이 악화됨
• 천명음(쌕쌕거림) – 숨을 쉴 때 휘파람 같은  

소리가 남
• 가슴 조임 현상
• 숨 가쁨

천식 관리법1

의사와 아래의 내용을 상담해 보십시오:
• 천식약
• 천식 유발 요인과 유발 요인을 피하는 방법
• 금연

금연의 이유2

천식에서 완전히 벗어나기 어렵지만, 금연은 폐의  
기능을 향상시켜 주고 아래의 천식 증상들을  
감소시켜 줍니다:
• 기도가 부어오름
• 호흡곤란과 기침
• 천식으로 인한 입원
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