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Ця книга є практичним посібником, у якому на прикладі ве-
ликих європейських міст демонструється, як може вигля-
дати міський розвиток, орієнтований на людей. Такий під-
хід передбачає оновлення та розвиток саме гуманних міст  
з урахуванням їхньої історії та створенням масштабної люди-
ні архітектури. Книга дотримується традиції, започаткованої 
Яном Гейлом, яка розглядає міський простір як середови-
ще  для життя та спілкування людей. Відправною точкою 
для цієї книги європейська традиція щільного класичного 
міста. Особлива увага приділяється фізичним і просторовим 
параметрам, моделям розвитку забудови та типам будівель,  
а також керівним принципам, які регулюють доступність  
і взаємозв’язки із дорогами загального користування. Усе 
це є основою безпечного міського життя. Книга поділена на 
десять тематичних розділів, у кожному з яких подано визна-
чення та загальний опис основних проблем разом із пропо-
зиціями щодо їхнього вирішення. Історичний нарис міського 
розвитку та практично організована тематична структура, що 
лежить в основі обговорюваних концепцій, дозволяють на-
веденим прикладам значно розширити розуміння цієї теми.

Карстен Полссон, магістр архітектури, архітектор із 40-річним стажем, спочат-
ку займався регіональним, муніципальним та місцевим плануванням. Протягом 
35 років керує власною архітектурною фірмою, яка спеціалізується на оновлен-
ні міських просторів, спорудженні об’єктів точкової забудови, реставраційному 
плануванні та  трансформації житлових районів та будинків. Карстен Полссон 
веде міжнародну діяльність, переважно беручи участь у спільних викладацьких 
проєктах із країнами Латинської Америки.
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