
THE ESSENTIAL GUIDE 
TO MOZZIE-PROOFING
YOUR HOME FROM DENGUE.
PANDUAN PENTING UNTUK MENCEGAH NYAMUK 
DI RUMAH ANDA DARIPADA DENGGI.

உuக� வ �yைட ெடuகிய�லி¯|¢ காtக, ெகா�~ 
ெப¯tக{ைத{ த�{த´tகான அ{தியாவசிய 
வழிகாy�.



Welcome to this guide to mozzie-proofing your home. 

This guide contains information on:
1. Common breeding spots and Mozzie Wipeout steps.
2. How to protect yourself from mozzie bites and useful information on insect repellents.
3. How to use the items in this toolkit. 

Let’s do our part to prevent mosquito breeding in our homes. Together, we can fight 
Dengue and keep our family members, neighbours and community safe.

YOUR
MOZZIE
TOOLKIT

உuக� வ ��கள�� ெகா�~ ெப¯tக{ைத{ த�{த´tகான இ|த 
வழிகாy�t� உuகைள வரேவ�கிேறா�.  

இ|த வழிகாy�ய�� உ�ள பய§�ள உதவ�t�றி~©கள�� சில:
1. ெபா¢வான ெகா� இன~ெப¯tக� ெச�­� இடuக� ம�²�
 ெகா� அழி{ெதாழி~©~ ப�நிைலக�.
2. ெகா�tக�கள�லி¯|¢ உuகைள~ பா¢கா{¢tெகா�வ¢ எ~ப�
 ம�²� ªvசி வ�ரy�க� ப�றிய பய§�ள தகவ�க�.
3. இ|தt க¯வ�{ெதா�~ப�� உ�ள ெபா¯�கைள~ பய}ப�{¢வ¢ எ~ப�.

ந� வ ��கள�� ெகா�tக� ெப¯�வைத{ த�~பத�� நம¢ பuைகv 
ெச�ேவா�. ஒ}றிைண|¢, ெடuகிைய எதிƫ{¢~ ேபாரா�, ந� 
���ப{தினைர­� அtக� பtக{தினைர­� ச¬க{ைத­� பா¢காtக 
«�­�.   

உuக� ெகா�t க¯வ�{ ெதா�~©

Selamat datang ke panduan ini untuk mencegah nyamuk di rumah anda.

Buku panduan ini mengandungi maklumat tentang:
1. Tempat-tempat pembiakan nyamuk yang lazim dan langkah-langkah Mozzie Wipeout.
2. Tindakan melindungi diri dari gigitan nyamuk dan maklumat tentang ubat
 penghalau serangga. 
3. Cara menggunakan barang-barang dalam peralatan ini.

Mari kita mainkan peranan untuk mencegah pembiakan nyamuk di rumah kita. 
Bersama-sama, kita boleh menghapuskan Denggi dan memastikan ahli keluarga, 
jiran-jiran dan masyarakat kita selamat.

PERALATAN PENCEGAH NYAMUK ANDA



Selamat datang di panduan ini untuk melindungi rumah Anda dari nyamuk.

Panduan ini mengandung informasi tentang:
1. Titik-titik perkembangbiakan yang umum dan langkah-langkah
 Pemusnahan Nyamuk.
2. Cara melindungi diri Anda dari gigitan nyamuk dan informasi berguna
 tentang pengusir serangga. 
3. Bagaimana cara menggunakan alat-alat dalam perangkat ini. 

Mari lakukan tugas bagian kita untuk mencegah perkembangbiakan nyamuk di 
rumah kita. Bersama-sama, kita bisa melawan Denggi, dan menjaga keselamatan 
para anggota keluarga, tetangga, dan masyarakat kita. 

PERANGKAT ANTI NYAMUK ANDA

Welcome sa gabay na ito upang maging ligtas lamok ang iyong tahanan.

Ang gabay na ito ay nagtataglay ng impormasyon sa:
1. Mga pangkaraniwang lugar ng pagpaparami at mga hakbang sa  
 pagpuksa sa lamok.
2. Paano protektahan ang iyong sarili mula sa mga kagat ng lamok at  
 kapakipakinabang na impormasyon sa mga repellent sa insekto. 
3. Paano gamitin ang mga item sa toolkit na ito.

Gawin natin ang ating tungkulin upang mapigilan ang pagpaparami ng 
lamok sa ating mga tahanan. Sama-sama, malalabanan natin ang 
Dengue at panatilihing ligtas ang mga miyembro na ating pamilya, 
mga kapitbahay at komunidad.

ANG IYONG MOZIE TOOLKIT



• Clear roof gutters and drains 
 to prevent blockages.

• Fix cracks and holes to prevent water  
 from collecting in them.

• Place Bti insecticide, which can be  
 purchased at plant nurseries.

• Visit go.gov.sg/registered-pesticides-
 repellents for the list of registered  
 pesticides and repellents.

ROOF GUTTERS
& DRAINS

WATER
FOUNTAINS

• Maintain water fountains regularly 
 by scrubbing the inside surfaces 
 and decorative edges.

• Add Bti insecticide if the water 
 is not moving.

PLANTS 
• Loosen hardened soil.

• As some plants can collect water in  
 their leaf axils, shake off excess water  
 on leaves or stems after watering. 

It is important to check and protect our homes because 
all it takes is a 20-cent-sized drop of water to breed 
danger. By doing the Mozzie Wipeout regularly, we can 
get rid of stagnant water and prevent mosquito breeding.

Here are 5 common breeding spots in landed 
homes and how you can tackle them. 

FLOWERPOT
PLATES & TRAYS

• Flip flowerpot plates and trays  
 regularly. 

• Avoid the use of flowerpot plates 
 and trays if possible.

• Store unused pots and plates  
 upside down under shelter. 

VASES & CONTAINERS
• Empty vases and containers (like  
 pails) and store them upside down
 under shelter when not in use.

• Change the water in the containers  
 and scrub the surfaces regularly. 

• Wipe the rim of the containers dry.

• Do not store water in the open. 
 If rainwater is collected, cover 
 its container or use it promptly.

Mozzie eggs can attach to the inner 
surfaces of containers when water 
is being poured out and hatch once 
they come into contact with water 

again. So, scrub these inner 
surfaces to remove mozzie eggs.

DID YOU KNOW?

MOZZIE
WIPEOUT



SELF-PROTECTION
In addition to the Mozzie Wipeout, you can do these simple actions to protect yourself and your family 
from Dengue, especially if you live in a Dengue cluster. Practise them regularly to prevent mosquito 
bites and reduce the risk of contracting the disease.

HOW EFFECTIVE
IS MY REPELLENT?

• Repellents containing DEET, 
 picaridin or IR3535 as the active
 ingredient are effective and safe.

• Natural repellents (e.g. essential 
 oils like citronella and eucalyptus) 
 vary in effectiveness with each 
 individual and usually need more 
 frequent application.

HOW SHOULD I
APPLY INSECT 
REPELLENT?

• Always check the manufacturer’s 
 instructions on the repellent’s label  
 and apply/reapply accordingly.

• If you have never used a particular 
    repellent before, test it on a small
    area of skin to ensure there is
    no allergic reaction.

WEAR LONG 
SLEEVES AND
LONG PANTS.
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APPLY INSECT 

REPELLENT 
REGULARLY.

If you are a suspected or confirmed Dengue patient,
you are advised to apply repellent to prevent yourself from getting bitten again.

This also protects others around you from getting infected.

VISIT 
go.gov.sg/registered-
pesticides-repellents

to make sure you’re using registered 
pesticides and repellents. 

SPRAY 
INSECTICIDE IN DARK
CORNERS AROUND

THE HOUSE.
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ALUR BUMBUNG 
& LONGKANG

Ia amat penting untuk memeriksa dan melindungi rumah kita 
kerana nyamuk hanya memerlukan setitis air saiz 20 sen untuk 
membiak. Dengan melakukan Mozzie Wipeout selalu, kita boleh 
menghapuskan takungan air dan mencegah pembiakan nyamuk.

Berikut adalah 5 tempat pembiakan nyamuk yang 
lazim di kawasan rumah privet dan bagaimana anda 
boleh mengatasinya.

PIRING & DULANG 
PENGALAS 

PASU BUNGA
• Selalu telungkupkan piring dan dulang  
 pengalas pasu bunga.

• Elakkan dari menggunakan piring dan  
 dulang pengalas pasu bunga jika boleh.

• Simpan pasu dan piring pengalas 
 pasu bunga dengan telungkupkannya  
 di tempat yang terlindung dari air.

• Bersihkan alur bumbung dan longkang  
 agar tidak tersumbat.

• Perbaiki retak dan tutup lubang untuk  
 mengelakkan air bertakung di dalamnya.

• Bubuh racun serangga Bti yang boleh  
 dibeli di kedai kebun dan nurseri.

• Lungsuri go.gov.sg/registered-pesticides-
 repellents untuk senarai racun dan  
 penghalau serangga yang didaftarkan.

MOZZIE
WIPEOUT

PASU & BEKAS AIR
• Kosongkan pasu dan bekas (seperti  
 baldi) dan simpan dengan  
 telungkupkannya serta terlindung  
 daripada air apabila tidak digunakan.

• Tukarkan air di dalam bekas dan gosok  
 permukaan dalaman selalu.

• Jangan simpan air di tempat yang  
 terbuka. Jika menadah air hujan, tutup  
 bekas atau terus gunakan airnya.

POKOK 
• Gemburkan tanah yang keras.

• Beberapa jenis pokok boleh menakung  
 air di celah-celah daun, hilangkan air  
 di daunan atau dahan selepas
 menyiramnya.

AIR PANCUT
• Bersihkan air pancut secara kerap  
 dengan menggosok permukaan  
 dalaman dan tepi hiasannya.
• Bubuh racun serangga Bti jika airnya  
 tidak bergerak. Telur-telur nyamuk boleh melekat 

di permukaan dalaman bekas 
walaupun air di dalamnya telah 

dibuang dan akan menetas apabila 
tersentuh air semula. Oleh itu, 

gosok permukaan dalaman untuk 
menghapuskan telur-telur nyamuk.

TAHUKAH ANDA? 



MELINDUNGI DIRI SENDIRI
Selain Mozzie Wipeout, anda boleh ambil tindakan mudah untuk melindungi diri sendiri dan keluarga anda 
daripada Denggi, terutamanya jika anda tinggal di dalam kawasan kelompok Denggi. Selalu amalkannya untuk 
mencegah gigitan nyamuk sambil mengurangkan risiko jangkitan penyakit tersebut.

SETAKAT MANA 
KEBERKESANAN UBAT 

PENGHALAU SERANGGA SAYA?

BAGAIMANA CARA 
MENGGUNAKAN UBAT 

PENGHALAU SERANGGA?

PAKAI BAJU 
BERLENGAN 

PANJANG DAN 
SELUAR PANJANG.
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SAPUKAN UBAT 

PENGHALAU 
SERANGGA SELALU. 

Jika anda disyaki atau disahkan seorang pesakit Denggi, anda disarankan supaya 
menyapu ubat penghalau serangga untuk mencegah diri anda dari terkena gigitan lagi. 

Ini juga akan melindungi orang lain yang berada di sekitar anda daripada dijangkiti.

KUNJUNGI 
go.gov.sg/registered-
pesticides-repellents

untuk memastikan anda menggunakan 
racun dan ubat penghalau serangga 

yang didaftarkan.

• Selalu periksa arahan oleh pengeluar 
 yang terdapat di label produk ubat  
 penghalau serangga dan sapukan  
 sewajarnya. 

• Jika anda belum pernah menggunakan  
 ubat penghalau serangga yang tertentu, 
 uji sedikit dahulu pada permukaan kulit  
 untuk memastikan tiada reaksi 
 tindak balas.

• Ubat penghalau serangga yang  
 mengandungi DEET, picaridin atau IR3535  
 sebagai bahan aktif amat berkesan 
 dan selamat.

• Ubat penghalau serangga semula jadi  
 (seperti minyak pati citronella dan kayu  
 putih) menghasilkan keberkesanan yang  
 berbeza pada setiap individu dan biasanya  
 memerlukan penggunaan yang lebih kerap.

1
SEMBURKAN RACUN 

SERANGGA DI 
SUDUT-SUDUT GELAP 

DI RUMAH.







ெகா� அழி{ெதாழி~©              
ந� வ ��கைளv சƬபாƫ{¢, பா¢கா~ப¢ «tகிய�, ஏென}றா� 20-கா� அளவ�லான ந�ƫ{¢ள� 
�ட ஆப{ைத உ¯வாtகலா�. தவறாம� ெகா� அழி{ெதாழி~© ெச�வத} ¬ல�, ேதuகி 
நி��� ந�ைர அக�றி ெகா�~ ெப¯tக{ைத{ த�tகலா�.
தைர வ ��கள�} 5 ெபா¢வான ெகா�~ ெப¯�மிடuக� ம�²� 
அவ�ைற ந�uக� எ�வா² சமாள�tக «�­�.

• ªvசா�க� ம�²�    
 ெகா�கல}க� (வாள�க�   
 ேபா}றைவ) பயன�� இ�லாத  
 ேபா¢ அவ�றி´�ள ந�ைர   
 அக�றி, அவ�ைற ஒ¯   
 பா¢கா~பான இட{தி�   
 தைலகீழாகt கவ��{¢   
 ைவtகº�.
• தவறாம� ெகா�கல}கள��   
 உ�ள ந�ைர மா�றி, அவ�றி}   
 பர~©கைள{ ேத�{¢t   
 க¸வº�.
• ெகா�கல}கள�} வ�ள��©கைள{  
 ¢ைட{¢ உலƫ{தº�.
• ந�ைர{ திற|த நிைலய��   
 ேசமிtக ேவzடா�. மைழ ந�ƫ   
 ேசƫ|தி¯~ப�}, அ|தt   
 ெகா�கலைன ¬�வ�டº�   
 அ�ல¢, அதைன உடன�யாக~  
 பய}ப�{தº�.

ªvசா�க� ம�²� 
ெகா�கல}க�

• இ²கி~ேபான மzைணt   
 கிளறிவ��uக�
• சில தாவரuக� அவ�றி} இைல  
 அv�கள�� தzண�ைரv ேசகƬtக  
 «�­� எ}பதா�, தzண�ƫ   
 ஊ�றிய ப�} அவ�றி} இைலக�  
 ம�²� தz�கைள அைச{¢,   
 அதிக~ப�யான தzண�ைர   
 அக�றº�.

• தவறாம� ª|ெதாy�{ தy�க�  
 ம�²� தyடuகைளt கவ��{¢  
 அவ�றி� ேதuகி­�ள ந�ைர   
 அக�றº�.

• «�|தவைர ª|ெதாy�{ 
 தy�க� ம�²� தyடuகைள~  
 பய}ப�{¢வைத{ தவ�ƫtகº�.

• பய}ப�{தாத ª|ெதாy�க�   
 ம�²� தy�கைள ஒ¯   
 பா¢கா~ப�ட{தி� தைலகீழாகt  
 கவ��{¢ ைவtகº�.

• ந�°�²கள�} உy©றuகைள­�  
 அலuகார வ�ள��©கைள­�   
 தவறாம� ேத�{¢t க¸வ�~   
 பராமƬtகº�.

• ந�ƫ ஓடாம� நி��� வைகயான  
 அைம~பாக இ¯|தா�, Bti   
 ªvசிtெகா�லிைய அத§�   
 ைவtகº�.

• �ைர வ�கா�க� ம�²�   
 வ�கா�கள�� அைட~©க�   
 ஏ�படாதவா² அவ�ைறv   
 �{த~ப�{தº�.
• ெதறி~©க� ம�²� ஓyைடக�  
 இ¯~ப�} அவ�ைற அைட{¢,   
 அவ�றி� ந�ƫ ேதuகாம�   
 த�tகº�.
• தாவர நா�²~பzைணகள��   
 கிைடt�� Bti     
 ªvசிtெகா�லிைய~    
 பய}ப�{தº�.
• பதிºெப�ற ªvசிtெகா�லிக�  
 ம�²� ªvசி வ�ரy�கள�}   
 பy�ய´t�, go.gov.sg/registered-pesti 
 cides-repellents-ஐ~ பாƫtகº�.

ª|ெதாy�{ தy�க� 
ம�²� தyடuக�

�ைர வ�கா�க� 
ம�²� வ�கா�க�

ந�°�²க�
ெச�க�

ெகா�கல}கள�லி¯|¢ 
ந�ைர ெவள�ேய�றிய 

ப�}§� �ட அவ�றி} 
உy©றuகள�� ெகா� 

«yைடக� 
ஒy�tெகாz�¯t��. 

ம�z�� ந�¯ட} 
அ�«yைடக� 

ெதாடƫ©ெகா�¶� ேபா¢ 
அைவ �x� ெபாறிtக 

«�­�. எனேவ 
உy©றuகைள ந}றாக{ 
ேத�{¢t க¸வ� ெகா� 
«yைடகைள அக�றº�.

உuக¶t�{ 
ெதƬ­மா?



த�-பா¢கா~©
ெகா� அழி{ெதாழி~©t�� ��தலாக, உuகைள­� உuக� ���ப{தினைர­� 
ெடuகிய�லி¯|¢ பா¢காtக இ|த எள�ய ெசய�கைள ந�uக� ெச�யலா�, �றி~பாக ந�uக� 
ஒ¯ ெடuகி{ ெதா�²t ெகா{தி§� வசிtகிற�ƫக� என��. ெகா�t க�{தைல{ த�tகº�, 
ேநா� பரº� அபாய{ைதt �ைறtகº� அவ�ைற{ தவறாம� பய��சி ெச�­uக�.

«¸tகா� 
சyைடக� 
ம�²� 

«¸tைகv 
சyைடகைள 
அண�­uக�.
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தவறாம� ªvசி 
வ�ரy�ைய~ 

ªசிtெகா�ளº�.

• ªvசி வ�ரy�ய�} வ�வரvசyீ��  
 (ேலப��) உ�ள உ�ப{தியாளƬ}  
 அறிº²{த�கைள எ~ேபா¢�  
 சƬபாƫ{¢, அத}ப�    
 ªசிtெகா�ளº� அ�ல¢   
 ம�z�� ªசிtெகா�ளº�.
• இத�� «}னƫ ந�uக� ஒ¯   
 �றி~ப�yட ªvசி வ�ரy�ைய~   
 பய}ப�{திய�¯tகவ��ைல   
 எ}றா�, ஒ�வாைம இ�ைல   
 எ}பைத உ²தி~ப�{த   
 அதைன{ ேதாலி} ஒ¯ சிறிய   
 ப�திய�� ªசிv ேசாதிtகº�. 

• DEET, picaridin அ�ல¢ IR3535   
 ஆகியவ�ைறv ெசய�ப�   
 ¬ல~ெபா¯ளாகt    
 ெகாz�¯t�� ªvசிவ�ரy�க�  
 ெசய�திற§�ளைவ ம�²�   
 பா¢கா~பானைவ.
• இய�ைக ªvசிவ�ரy�க� (எ.கா.  
 சிyேராென�லா ம�²�   
 ®கலி~ட� ேபா}ற    
 அ{தியாவசிய எzெண�க�)   
 ஒ�ெவா¯ நப¯ட§�   
 ெசய�திறன�� ேவ²ப�வதா�,  
 ெபா¢வாக அவ�ைற அ�tக�  
 பய}ப�{த ேவz�ய�¯t��.

என¢ ªvசி வ�ரy� 
எ�வளº ெசய�திற} 

ெகாzட¢?

நா} ªvசி வ�ரy�ைய 
எ~ப�~ ªசிtெகா�ள 

ேவz��?

ச|ேதக{தி��Ƭய அ�ல¢ உ²தி~ப�{த~பyட ெடuகி{ ெதா�² 
ெப�றவராக ந�uக� இ¯|தா�, ந�uக� ªvசிவ�ரy�ைய~ ªசிtெகா�ள 
அறிº²{த~ப�கிற�ƫக�. இ¢ உuகைளv ��றி­�ள ம�றவƫக¶t�{ 

ெதா�² ஏ�படாம� பா¢காtகிற¢.

பா¯uக�
பதிºெப�ற 

ªvசிtெகா�லிக� ம�²� 
ªvசிவ�ரy�கைள ந�uக� 

பய}ப�{¢வைத 
உ²தி~ப�{த,

ஐ~ பா¯uக�. 

go.gov.sg/registered-
pesticides-repellents

1
ªvசிtெகா�லிைய 
வ �yைடv ��றி 

இ¯zட 
¬ைலகள�� 
ெதள�tகº�.



SALURAN ATAP & 
SALURAN AIR

Penting untuk memeriksa dan melindungi rumah kita, karena bahaya bisa timbul hanya dari tetesan air seukuran 
koin 20 sen. Dengan melakukan Pemusnahan Nyamuk secara berkala, kita bisa membuang air bergenang dan 
mencegah perkembangbiakan nyamuk.

Ada 5 titik perkembangbiakan yang umum di dalam rumah tapak, dan bagaimana cara Anda 
untuk menanganinya.

PIRING & 
BAKI POT BUNGA

• Balikkan piring dan baki pot bunga  
 secara berkala. 

• Hindari penggunaan piring dan baki pot  
 bunga jika memungkinkan.

• Simpan pot dan piring yang tidak  
 digunakan secara terbalik di dalam  
 tempat penyimpanan. 

• Bersihkan saluran atap dan saluran air  
untuk mencegah terjadinya penyumbatan.

• Perbaiki retakan dan lubang untuk  
mencegah timbulnya genangan air di sana.

• Gunakan insektisida Bti, yang bisa 
 dibeli di tempat pembibitan tanaman.

• Kunjungi go.gov.sg/registered-
pesticides-repellents untuk mengetahui 

 daftar pestisida dan pengusir serangga  
 yang terdaftar.

PEMUSNAHAN NYAMUK

VAS & WADAH
• Vas dan wadah kosong (seperti ember)  
 dan simpan terbalik di dalam tempat  
 penyimpanan jika tidak digunakan.

• Ganti air di dalam wadah, dan gosok  
 permukaannya secara berkala. 

• Seka pinggiran wadah sampai kering.

• Jangan tampung air dalam wadah  
 terbuka. Jika menampung air hujan,  
 segera tutupi wadah atau gunakan 
 air itu.

TANAMAN 
• Gemburkan tanah yang keras.

• Karena ada beberapa tanaman yang  
 bisa menampung air dalam tonjolan  
 yang menempel pada tangkai daun,  
 setelah menyiram tanaman, guncang  
 pelan agar kelebihan air pada daun  
 atau batang bisa terbuang. 

AIR MANCUR
• Rawat air mancur secara berkala  
 dengan cara menggosok permukaan  
 sisi dalam dan bagian dekoratif.

• Tambahkan insektisida Bti jika airnya  
 tidak mengalir.

Telur nyamuk bisa menempel 
pada permukaan bagian dalam dari 
wadah ketika air dibuang, dan telur 

itu bisa menetas setelah air 
dituangkan ke dalam wadah lagi. 

Jadi, Anda harus menggosok 
permukaan bagian dalam dari 
wadah untuk menghilangkan

 telur nyamuk.

TAHUKAH ANDA?



PERLINDUNGAN DIRI
Selain Pemusnahan Nyamuk, Anda juga bisa melakukan beberapa langkah sederhana ini untuk melindungi 
diri Anda dan keluarga Anda dari Denggi, terutama jika Anda tinggal di dalam kluster Denggi. Lakukan secara 
berkala untuk mencegah gigitan nyamuk dan mengurangi risiko tertular penyakit tersebut.

KENAKAN 
PAKAIAN LENGAN 

PANJANG DAN 
CELANA PANJANG.
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GUNAKAN 
PENGUSIR 

SERANGGA SECARA 
BERKALA.

Jika Anda diduga atau dipastikan mengidap Denggi, Anda dianjurkan agar 
menggunakan pengusir serangga untuk melindungi diri Anda dari gigitan nyamuk 
lagi. Ini juga melindungi orang-orang di sekitar Anda agar tidak tertular penyakit.

KUNJUNGI 
go.gov.sg/registered-
pesticides-repellents

untuk memastikan Anda menggunakan 
pestisida dan pengusir serangga yang 

sudah terdaftar.

BAGAIMANA SEHARUSNYA 
CARA SAYA MENGGUNAKAN 

PENGUSIR SERANGGA?
• Selalu periksa instruksi produsen yang  
 tercantum dalam label pengusir serangga,  
 dan gunakan/gunakan ulang dengan tepat.

• Jika Anda belum pernah menggunakan  
 pengusir serangga tertentu sebelumnya,  
 cobalah di area kecil pada kulit Anda 
 untuk memastikan tidak ada reaksi alergi  
 yang timbul.

SEJAUH MANAKAH
KEEFEKTIFAN PENGUSIR

SERANGGA SAYA?
• Pengusir serangga mengandung DEET,  
 picaridin, atau IR3535 sebagai bahan aktif  
 yang efektif dan aman.

• Pengusir serangga alami (mis. minyak  
 atsiri seperti citronella/sereh dan  
 eukaliptus) memiliki tingkat keefektifan  

yang berbeda pada tiap individu dan  
biasanya perlu penggunaan yang lebih sering.

1
SEMPROTKAN 

INSEKTISIDA DI 
DALAM POJOK GELAP 

DI SELURUH 
RUMAH.



MGA ALULOD NG 
BUBUNGAN & MGA 

KANAL 

Mahalagang suriin at protektahan ang ating mga tahanan dahil kailangan lamang nang 20-cent na dami ng patak 
ng tubig upang paramihin ang panganib. Sa regular na Pagpuksa sa Lamok, maaalis natin ang tubig na hindi 
dumadaloy at mapigilan ang pagpaparami ng lamok. 

Narito ang 5 karaniwang lugar ng pagpaparami sa mga pinapaupahang bahay at paano mo 
haharapin ang mga ito. 

MGA PATUNGAN AT 
BANDEHA NG PASO 

• Regular na itaob ang mga patungan at  
 bandeha ng paso. 

• Iwasang gumamit ng mga patungan at  
 bandehang paso kung posible. 

• Iimbak ang mga hindi ginagamit na  
 paso at PATUNGAN nang nakataob 
 sa taguan. 

• Linisin ang mga alulod ng bubungan at  
 mga kanal upang maiwasan ang  
 pagbabara. 

• Ayusin ang mga bitak at butas upang  
maiwasang maipon ang tubig sa mga ito. 

• Maglagay ng pamatay insekto na Bti,  
 na mabibili sa mga nursery ng halaman. 

• Bisitahin ang go.gov.sg/registered-
 pesticides-repellents para sa listahan  

ng rehistradong mga pestisidyo at repellent. 

PAGPUKSA SA LAMOK

MGA PLORERA AT 
SISIDLAN

• Alisan ng laman ang mga plorera at  
 sisidlan (tulad ng mga balde) at iimbak  
 ang mga ito nang nakataob sa taguan  
 kapag hindi ginagamit.
• Regular na palitan ang tubig sa mga  
 sisidlan at kuskusin ang mga ibabaw  
 na bahagi. 
• Punasan ang gilid ng mga sisidlan  
 hanggang matuyo.
• Huwag mag-imbak ng tubig sa sa labas  
 ng bahay. Kung iniipon ang tubig ulan,  

takpan ang sisidlan nito o gamitin ito agad.

MGA TANIM   
• Palambutin ang tumigas na lupa. 
• Dahil maaaring mag-ipon ng tubig ang  
 ilang halaman sa mga axil ng dahon ng  
 mga ito, tanggalin ang sobrang tubig  

sa mga dahon o tangkay matapos diligan. 

MGA FOUNTAIN NG 
TUBIG 

• Mentinahin ang mga fountain ng tubig  
 sa pamamagitan ng pagkuskus sa loob  
 na ibabaw na lugar at mga gilid na  
 pandekorasyon. 
• Lagyan ng Bti na pamatay insekto kung  
 ang tubig ay hindi dumadaloy. 

Ang mga itlog ng lamok ay 
maaaring dumikit  sa loob ng mga 
ibabaw na bahagi ng mga sisidlan 

kapag tinatapon  ang tubig at 
napipisa  kapag nadikit muli sa 

tubig. Kaya, kuskusin ang loob ng 
mga ibabaw na bahagi na ito upang 

alisin ang mga itlog ng lamok.  

ALAM BA NINYO?  



PROTEKSYON SA SARILI
Bilang karagdagan sa pagpuksa sa lamok, maaari mong gawin ang mga simpleng aksyon na ito upang protektahan 
ang iyong sarili at iyong pamilya sa Dengue, lalo na kung kayo ay nakatira sa isang lugar na may Dengue. Regular 
na gawin ang mga ito upang iwasan ang mga kagat ng lamok at pababain ang panganib na makuha ang sakit.

PAANO AKO MAGPAPAHID NG 
REPELLENT SA INSEKTO? 

MAGSUOT NG 
MAHAHABANG 
MANGGAS AT 
PANTALON. 
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Kung ikaw ay hinihinala o kumpirmadong pasyente ng Dengue, ikaw ay 
pinapayuhang magpahid ng repellent upang iwasang makagat muli. 

Pinoprotektahan din nito ang iba pa na nakapaligid sa ito na mahawa. 

BISITAHIN ANG 
go.gov.sg/registered-
pesticides-repellents

upang matiyak na ikaw ay gumagamit 
ng rehistradong mga pestisidyo 

at repellent. 

1
MAG-SPRAY NG 

PAMATAY INSEKTO 
SA MADIDILIM NA 
SULOK SA PALIGID 

NG BAHAY.

MAGSUOT NG 
MAHAHABANG 
MANGGAS AT 
PANTALON. 

2
REGULAR NA 

MAGPAHID NG 
REPELLENT SA 

INSEKTO. 

• Palaging tingnan ang mga tagubilin ng  
 manufacturer sa label ng repellent at  
 ipahid/ipahid muli nang naaayon. 

• Kung ikaw ay hindi pa gumamit ng  
 partikular na repellent dati, subukan ito 
 sa maliit na bahagi ng balat upang matiyak  
 sa walang reaksyon sa allergy. 

GAANO KABISA ANG AKING 
REPELLENT? 

• Ang mga repellent na nagtataglay ng DEET,  
 picardin o IR 3535 bilang aktibong sangkap  
 at epektibo at ligtas. 

• Ang mga natural na repellent (hal. mga  
 essential oil katulad ng citronella at  
 eucalyptus) ay naiiba ang pagiging epektibo  
 sa bawat indibidwal at karaniwang  
 nangangailangan nang madalas na  
 aplikasyon. 





1



இ|தt க¯வ�{ 
ெதா�~ப�´�ள 
ெபா¯�க�

இ|தt க¯வ�{ ெதா�~ப�´�ள 
ெபா¯�க�

இவ�ைற எ|த இட{தி� ஒy�னா� ெகா�tக� 
ெப¯tகமைடவைதv ேசாதி~பைத ந�uக� 
நிைனºெகா�வ �ƫகேளா அ|த இடuகள�� 

ஒy�uக�.     

WEATHER-PROOF STICKERS
Paste these at the indicated locations so that 

you don’t forget to check for mosquito breeding.

PELEKAT KALIS CUACA
Tampalkan ini di tempat-tempat yang ditunjukkan 

supaya anda tidak terlupa untuk memeriksa tempat 
pembiakan nyamuk.

STIKER TAHAN CUACA
Tempelkan stiker-stiker ini di lokasi tertentu sehingga 

Anda tidak lupa memeriksa perkembangbiakan nyamuk.

MGA STICKER NA WEATHER-PROOF
Idikit ang mga ito sa mga tinukoy na lugar upang hindi mo 

makalimutang suriin ang pagpaparami ng lamok. 

மர{தாலான அைடயாளt�றிகாy�க�
தாவரuக¶t� ந�ƫ ஊ�²�ேபா¢ உuக¶t� 

நிைன»y�வத�காக இவ�ைற ª|ெதாy�கள�� 
ைவtகº�.

WOODEN MARKERS
Place these in flowerpots to remind yourself 

when watering your plants.

PENANDA KAYU
Letakkan ini di pasu-pasu bunga untuk 

mengingatkan diri anda sewaktu menyiram pokok.

PENANDA KAYU
Tempatkan ini di dalam pot bunga untuk mengingatkan 

Anda ketika Anda menyiram tanaman Anda. 

MGA KAHOY NA PANANDA 
Ilagay ang mga ito sa mga paso upang palalahanan ang 

iyong sarili kung nagdidilig ng iyong mga halaman.

ITEMS 
IN THIS 
TOOLKIT

BARANG-BARANG DALAM 
PERALATAN INI



�ள�ƫபதன~ெபy� ஒy�கா|த�
ெகா� அழி{ெதாழி~© ெச�வைத உuக� 

���ப{தின¯t� நிைன»yட, இைத உuக� 
�ள�ƫபதன ெபy�ய�} கதவ�� ைவtகº�.

FRIDGE MAGNET
Put this on your fridge door to remind your family 

to do the Mozzie Wipeout. 

MAGNET PETI SEJUK
Letakkan ini di pintu peti sejuk untuk mengingatkan 

keluarga anda untuk melakukan Mozzie Wipeout.

MAGNET KULKAS
Letakkan ini di pintu kulkas Anda untuk mengingatkan 
keluarga Anda agar melakukan Pemusnahan Nyamuk. 

MAGNET SA REFRIGERATOR 
Ilagay ito sa pintuan ng inyong refrigerator upang 
ipaalala sa iyong pamilya ang pagpuksa sa lamok. 

BTI வ��ைலக� 
�ைர வ�கா�க�, வ�கா�க� ம�²� 

ந�°�²க� ேபா}ற ந�ƫ ேதuக வா�~©�ள 
இடuகள�� அவ�ைற ைவtகº�.

BTI DUNKS
Place them in spots such as roof gutters, 

drains and water fountains. 

RACUN SERANGGA BTI 
Letakkan ini di tempat-tempat seperti di alur 

bumbung, longkang dan air pancut.

BTI DUNKS
Taruh di dalam titik-titik seperti saluran atap, 

saluran air, dan air mancur.

MGA BTI DUNK
Ilagay ang mga ito sa mga lugar katulad ng mga alulod 

ng bubungan, mga kanal at mga fountain ng tubig. 

ALAT-ALAT DALAM 
PERANGKAT INI

MGA ITEM SA TOOLKIT NA ITO 



facebook.com/Stop.Dengue.Now
nea.gov.sg/dengue

ANG MAHALAGANG GABAY UPANG 
MAGING LIGTAS SA LAMOK ANG INYONG 
TAHANAN MULA SA DENGUE.

PANDUAN PENTING UNTUK MELINDUNGI 
RUMAH ANDA DARI NYAMUK DENGGI.

instagram.com/nea_sg
t.me/NEASingapore




