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Je m’appelle Simon et j’ai passé mon enfance à détecter des objets 
perdus dans les livres Cherche et trouve que je feuilletais avec passion. 
 
Mon petit doigt me dit que tu es un peu comme moi. Que tu aimes toi 
aussi détecter l’objet perdu… Mais à présent, serait-il possible de 
chercher et de trouver d’autres choses que des objets ? Pourrais-tu 
détecter… des émotions ?! 
 
Essaie pour voir. 
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J’ai… qui a ? (Les émotions)

Intention pédagogique : Reconnaître et identifier les émotions. 

Déroulement

L’enseignant remet une carte à chacun des élèves. Pour faciliter le 
commencement du jeu, il peut garder la première carte. 
 
Ensuite, à tour de rôle, chaque élève nomme sa carte et l’autre élève 
concerné se manifeste. On continue la chaîne jusqu’à la dernière carte. 
 
Par exemple, l’élève dira : « Je suis heureux. Qui est en colère ? » 
 
L’élève qui a l’image de la colère continuerait la chaîne et ainsi de 
suite. Le tableau synthèse de la page suivante pourrait être projeté à 
l’avant en guise de soutien visuel. 



calme joyeux dégoûté confiant déçu heureux 

inquiet triste satisfait ennuyé fier irrité 

en colère honteux confus nerveux surpris fâché 

excité découragé coupable timide 



Je suis… Je suis… Je suis… Je suis…

la première carte ! 

Qui est… ? Qui est… ? Qui est… ? Qui est… ?

calme triste confus surpris 

Je suis… Je suis… Je suis… Je suis…

Qui est… ? Qui est… ? Qui est… ? Qui est… ?

fier heureux en colère dégoûté 



Je suis… Je suis… Je suis… Je suis…

Qui est… ? Qui est… ? Qui est… ? Qui est… ?

satisfait honteux fâché déçu 

Je suis… Je suis… Je suis… Je suis…

Qui est… ? Qui est… ? Qui est… ? Qui est… ?

joyeux excité inquiet confiant 



Je suis… Je suis… Je suis… Je suis…

Qui est… ? Qui est… ? Qui est… ? Qui est… ?

ennuyé nerveux timide irrité 

Je suis… Je suis… Je suis… Je suis…
 

la dernière carte ! 

Qui est… ? Qui est… ? Qui est… ?

coupable découragé  
la dernière carte ! 
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