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Depuis que mes parents sont séparés, mon 

père et moi allons au restaurant un jeudi sur 

deux. Au Casse-Prout, on s’amuse à changer 

le menu pour y ajouter des « prouts » ici et là. 

On rigole chaque fois ! 

 

Toutefois, plus les semaines avancent, plus 

l’appétit de mon père diminue… jusqu’à 

disparaître complètement. Et son sourire aussi. 

C’est quand je suis au bord du désespoir que 

la situation empire : mon père veut me 

présenter quelqu’un. 

 

Avec du temps et de la douceur, notre cœur 

s’ouvre à la nouveauté. Une histoire pour 

souligner l’arrivée d’une nouvelle relation 

dans la vie d’un parent, saupoudrée d’une 

touche de fierté envers des femmes 

québécoises inspirantes… et d’un brin 

d’humour ! 
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Et toi, si tu avais à placer le portrait, l’histoire ou la photo d’une 
femme inspirante sur le mur du Casse-Prout, qui choisirais-tu et 
pourquoi ? 

Date

Prénom
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Et toi, si tu avais à placer le portait, l’histoire ou la photo d’une 
femme inspirante sur le mur du Casse-Prout, qui choisirais-tu et 
pourquoi ? 

Date

Prénom



Et toi, si tu avais à placer le portait, 
l’histoire ou la photo d’une femme 
inspirante sur le mur du Casse-Prout, 
qui choisirais-tu et pourquoi ?

Et toi, si tu avais à placer le portait, 
l’histoire ou la photo d’une femme 
inspirante sur le mur du Casse-Prout, 
qui choisirais-tu et pourquoi ?

Et toi, si tu avais à placer le portait, 
l’histoire ou la photo d’une femme 
inspirante sur le mur du Casse-Prout, 
qui choisirais-tu et pourquoi ?

Et toi, si tu avais à placer le portait, 
l’histoire ou la photo d’une femme 
inspirante sur le mur du Casse-Prout, 
qui placerais-tu et pourquoi ?

Et toi, si tu avais à placer le portait, 
l’histoire ou la photo d’une femme 
inspirante sur le mur du Casse-Prout, 
qui placerais-tu et pourquoi ?
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