Les services du
CAB Saint-Jean

Offerts a la population
« Accompagnement transport médical
+ Aide a la rédaction de formulaires
+ Aide aux courses
* Appels sécuritaires
* Clinique d'imp6t
* Formations et conférences
« Plats cuisinés, comptoir et livraison
* Programme RAPPID +OR
* Répit aux aidants naturels
« Soutien aux aidants naturels
* Visites amicales

Offerts aux organismes
* Analyse des besoins

* Recrutement de bénévoles
* Réseau de bénévoles

Secteurs ou les services
sont offerts

+ Saint-Jean-sur-Richelieu

+ Saint-Luc

* L'Acadie

« L' lle-Sainte-Thérése

+ Saint-Blaise-sur-Richelieu

« Saint-Paul-de-I'lle-aux-Noix
*N'inclut pas le secteur d'lberville
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LE CENTRE D'ACTION BENEVOLE

DE SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU
Un allié pour le maintien a domicile

MISSION

* Promouvoir I'action bénévole dans les différents domaines de I'activité

humaine et répondre aux besoins du milieu par de I'action bénévole.

+ Soutenir les organismes ainsi que ses membres bénévoles tout en

offrant des services aux individus.

PLATS CUISINES, comptoir et livraison
Service de livraison de repas congelés
a domiclle, incluant une soupe, un
repas principal nutritit ainsi gu'un
dessert, et ce, a moindres codts.

VISITES AMICALES

Rencontre hebdomadaire avec un
bénévole afin de permettre a la
personne visitée d'étre securisee et de
briser son isolement social.

TRANSPORT MEDICAL

Service de transport offert aux
65 ans et plus nécessitant d'étre
accompagneés tout au long de leurs
deplacements . medecin, specialiste,
optomeétriste, ophtalmologiste,
dentiste, denturologiste, chiropraticien
et osteopathe,

SERVICES AUX AIDANTS NATURELS

Soutien et répit aux personnes aidant
un proche age de bb ans et plus
malade ou en perte d'autonomie tout
en favorisant son maintien a domiclle.

PROGRAMME RAPPID +OR

Visite d'un policier, d'un pompier et
d'un bénévole du CAB afin de sécuriser
les usagers en faisant une vérification
de leur milieu de vie pour prévenir les
dangers potentiels.

AIDE AUX COURSES

Service de transport destiné aux
personnes de 65 ans et plus
nécessitant d'étre  accompagnées
dans leurs deplacements : épicerie,
pharmacie, institution bancaire.

LE BENEVOLE

Etre bénévole, c'est se rendre utile et
vivre une expérience enrichissante
dans la communauté tout en
découvrant et en développant son
potentiel.

Le bénévole est la ressource
premiere du Centre : il est sa raison
d'étre. Par son engagement, le
bénévole rend possible [atteinte
de l'objectif global de changement
social poursuivi par l'ensemble
des organismes du milieu
communautaire.

Le Centre offre différents services a
ses bénévoles, dont une formation
initiale et spécifique, des réunions,
des activités de reconnaissance.

NOUS SOMMES TOUJOURS A LA
RECHERCHE DE
NOUVEAUX BENEVOLES

CONTACTEZ-NOUS!
450 347-7527




