Les services du
CAB Saint-Jean

Offerts a la population
* Accompagnement transport médical
* Aide a la rédaction de formulaires
* Aide aux courses
* Appels sécuritaires
* Clinique d'impot
« Formations et conférences
* Plats cuisinés, comptoir et livraison
* Programme RAPPID +0OR
* Répit aux aidants naturels
+ Soutien aux aidants naturels
* Visites amicales

Secteurs ou les services
sont offerts

+ Saint-Jean-sur-Richelieu

* Saint-Luc

« L'Acadie

« L' lle-Sainte-Thérése

+ Saint-Blaise-sur-Richelieu

« Saint-Paul-de-I"lle-aux-Noix
*N'inclut pas le secteur d'lberville
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VISITES AMICALES

Par le biais de visites a domicile, le service a pour but de permettre a une personne
d'étre sécurisée, de briser son isolement social et de favoriser une relation de
soutien.

A la suite d'un jumelage avec un bénévole du méme sexe et ayant des intéréts
similaires, la personne recoit une visite réguliere. Cette rencontre dure en moyenne
une ou deux heures selon la disponibilité du bénévole. Discussion, lecture, activités
extérieures sont quelques possibilités d'activités.

Les visites amicales sont organisées conjointement par le bénévole et la personne
visitée dans un objectif de satisfaction mutuelle.

CRITERES DUADMISSIBILITE Une visite amicale, c'est briser
Personnes agees de bb ans et

plus, vivant l'isoclement, I'ennul et la lisolement,  rencontrer 'des
solitude. gens, partager son savoir et

+++CE SERVICE EST GRATUIT son experience !

PROFIL DE NOS BENEVOLES

POLITIQUE DE FILTRAGE




