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Citazione

Fonte della 
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Come usare questo libro

Parti dell’albero in uso

Legno Corteccia Resina o linfa Foglie

RadiciSemi o nociFruttiFiori
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Nome 
comune 
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Presentazione

Simboli che illustrano 
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Rappresentazione 
per intero

Illustrazione di una 
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Riquadri 
descrittivi

Istruzioni per la 
coltivazione
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Fino a 20 m (65 ft.)

•	 La germinazione va indotta 
con tre mesi di stratificazione 
o un trattamento con acido 
solforico.

•	 Il bagolaro tollera un’ampia 
gamma di situazioni, inclusi 
terreni bagnati, asciutti o 
poveri.

•	 In natura, sia il C. australis 
sia il C. occidentalis tendono a 
prediligere i terreni aridi.

Il genere Celtis comprende diverse decine di specie. La più nota è il Celtis 
australis, o bagolaro, che può raggiungere i 25 m, anche se di norma si attesta 
su altezze inferiori, e si trova allo stato selvatico in Europa, Turchia e parte 
dell’Africa settentrionale, mentre il C. occidentalis, o bagolaro occidentale, 
è comune in tutto il lato est del Nord America.

Con foglie decidue simili a quelle dell’ortica e una forma tondeggiante, 
questa specie risulta piuttosto anonima: priva di fiori o frutti appariscenti 
e di altre caratteristiche distintive, passa spesso inosservata. Ciononostante, 
l’elevata tolleranza all’inquinamento ne ha favorito l’uso come pianta da 
paesaggio, tanto che nel XX secolo si è diffusa in parchi e aree urbane di 
svariati paesi del centro Europa. 
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Bagolaro
Celtis spp.
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Grosso semi-sempreverde, il kapok tende ad 
avere un bel tronco diritto coperto di grosse 
spine e a sviluppare radici tabulari con l’età. Le foglie sono 
palmate, mentre i fiori, con la loro massa di stami bianchi 
o rosa, sbocciano nella stagione secca, quando la pianta 
perde le foglie. Ai fiori seguono i frutti, che si aprono a 
rivelare semi attaccati a filamenti fibrosi e leggeri 
soffiati via dal vento. Se finiscono in acqua, i frutti 
sono in grado di galleggiare anche per grandi 
distanze. 

Poiché può raggiungere i 70 m, non sorprende che 
i Maya di Messico e Guatemala ritenessero questa pianta un 
collegamento tra paradiso, terra e inferi. Oggi l’albero è tenuto in grande 
considerazione da coloro che stanno tentando di riportare in auge la spiritualità 
di questo popolo.

•	 I semi germinano senza 
difficoltà a una temperatura 
di 20-25°C. 

•	 La pianta cresce rapidamente 
in un’ampia varietà di terreni.

•	 Resiste alla siccità, ma non alle 
gelate o al freddo prolungato.

•	 Su terreni aperti diventa un 
albero basso e dal portamento 
cespuglioso, mentre se è 
ombreggiato da altre piante 
sviluppa un tronco più alto e 
dritto.

Kapok
Fi
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Ceiba pentandra

A differenza di molti materiali 
da imbottitura per giocattoli, 
il kapok non si compatta nel 
tempo e mantiene la forma dopo 
il lavaggio.

I semi vengono schiacciati per ricavarne un olio 
commestibile usato in cucina, bruciato nelle lampade o 
impiegato nella produzione di sapone.

Le fibre che avvolgono i semi sono otto volte più leggere del cotone 
e galleggiano cinque volte più del sughero. Data l’elevata impermeabilità, 
in passato il kapok è stato ampiamente sfruttato anche come imbottitura 
per materassi, cuscini, guanciali e persino giubbotti salvagente.

È chiaramente un albero 
sacro...una pianta che 
tiene su il mondo.

“THE WORLD TREE OF MAYA RELIGION 
AND COSMOLOGY”, SUL SITO 
MAYA-ARCHAEOLOGY

Dalla corteccia di C. 
australis si ottiene una 
tinta gialla con una 
tossicità molto inferiore 
alle tinte sintetiche.

Un tempo, gli indiani Apache del 
Nord America usavano la legna di 
C. occidentalis per accendere i falò 
sacri previsti nelle cerimonie in cui 
assumevano il peyote allucinogeno.

I frutti maturi sono molto amati dagli uccelli, ma 
vengono mangiati anche dall’uomo. Si pensa che 
alcuni autori Greci, tra cui Erodoto, con il termine 
“loto” si riferissero a questo albero.
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Riquadri descrittivi

Sfruttamento sistematico 
e su larga scala di 
determinate piante, per 
il legname nell’edilizia e, 
soprattutto dopo la 
Rivoluzione industriale, per 
resine e prodotti lignei.

Industria ed edilizia

Una volta, gli artigiani 
utilizzavano materie prime 
provenienti da piante locali 
per produrre tutto ciò che 
serviva alla comunità, da tetti 
e staccionate a cesti e ciotole 
di legno.

Artigianato

Determinati alberi sono 
pericolosi per l’uomo perché 
contengono tossine, sviluppate 
come difesa da insetti e animali 
da pascolo. Altri possono 
diventare invasivi e minacciare 
gli ecosistemi locali.

Pericolo

Gli alberi piantati attorno 
alle case da giardinieri, 
contadini e piccoli proprietari 
terrieri offrono benefici 
specifici: cibo, ombra, 
protezione dal vento, mangime 
per il bestiame etc.

Coltivazione e giardinaggio

Le piante hanno sempre avuto 
un ruolo importante nella vita 
spirituale dell’uomo: alcune 
rappresentano spiriti o dèi; 
altre producono sostanze 
associate alla spiritualità, come 
il franchincenso.

Fede e spiritualità

Le sostanze psicotrope presenti 
in alcune piante possono 
alterare l’attività del sistema 
nervoso. Da millenni ormai 
l’uomo consuma piante come 
il cacao solo per il piacere che 
ne trae.

Droghe e sostanze tossiche

Cucina Medicina e salute Casa

Dalle noci e ghiande raccolte 
dagli uomini primitivi ai frutti 
esotici importati da terre lontane, 
gli alimenti derivati dagli alberi 
svolgono un ruolo fondamentale 
nella sopravvivenza del genere 
umano.

La medicina tradizionale 
sfrutta determinati alberi, 
estraendone i principi attivi 
presenti in concentrazioni 
variabili in corteccia, tessuti 
interni, radici, foglie, fiori e 
frutti.

Prodotti derivati dagli 
alberi vengono impiegati 
in ogni aspetto della vita 
quotidiana, dalla legna per il 
fuoco o gli antitarme, ai legnami 
rari e pregiati utilizzati in 
liuteria.


