
 240 g de graines à popcorn bio 
3 cuillères à soupe d’huile de noix de
coco bio
2 cuillères à café de thé matcha
premium bio
1 cuillère à café de sel

Ingrédients :

Pour 4 personnes  : 

Dans un bol, mélanger ensemble 2 cuillères

à soupe d’huile de noix  de coco bio, le thé

matcha premium bio et le sel. 

Réserver.  

Dans une grande casserole, faites chauffer 1

cuillère à soupe d’huile de noix de coco bio

et faites sauter le maïs à popcorn.  

Transférer le popcorn dans un grand

saladier.  

Enrober le popcorn avec la préparation au

thé matcha premium  bio.  

Servir devant un bon film ou une bonne

série !

Popcorn 
au matcha  

La recette 
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