
Le matcha 
rose latte

 
350 ml de lait végétal bio
2 cuillères à soupe de rose à infuser
2 cuillère à café de matcha ultra-premium
bio
25 ml d’eau chaude
Miel bio

Pour 2 verres : 
 

Dans une casserole, faire chauffer le lait végétal
et ajouter les roses à infuser.

Retirer du feu et laisser le tout infuser une
dizaine de minutes. 

Préparer le thé matcha en le mélangeant avec
25 ml d’eau chaude à l’aide d’un fouet
traditionnel en bambou le Chasen (ou un fouet
basique).

Verser le lait infusé dans des verres, puis
ajouter le thé matcha ultra-premium bio.

Ajouter du miel si besoin.

Il n'y a plus qu'à déguster à température
ambiante !
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