Le matcha latte au lait
d'amande et miel de

lavande

Pour 2 verres :

e 2 cuilleres a café de thé matcha de
cuisine bio

e 25 ml d’eau chaude

e 350 ml de lait d’amande hio a
température ambiante

e du miel de lavande bio (la quantité
dépendra de vos gotts)

Dans un bol, déposez le thé matcha,
puis versez I’eau chaude.

Fouettez le tout a ’'aide dun fouet
traditionnel en bambou.

Versez dans 2 verres, puis ajoutez le
lait d’amande et le miel de lavande.

Cette recette se déguste a température
ambiante.
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