
Le dalgona 
matcha 

200 ml de lait végetal bio
 1 cuillère à café de thé matcha premium bio
 1 cuillère à café de sucre bio
3 cuillères à soupe d’aquafaba (version non
vegan : 1 blanc d’oeuf)

Pour une grande tasse : 
 

Monter l’aquafaba (ou le blanc d’oeuf) en neige
à l’aide d’un fouet électrique pendant 5 minutes
environ. 

Ajouter le sucre et la poudre de thé matcha
premium bio et continuer à battre en neige
ferme.

Remplir une tasse de lait végétal, ajouter le
matcha fouetté. 

Tu n'as plus qu'à déguster à température
ambiante !  
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