
Semola rimacinata di grano duro
TABELLA NUTRIZIONALE

VALORI NUTRIZIONALI  (per 100g di prodotto)

valore energetico

grassi

di cui grassi  saturi

carboidrati

di  cui zuccheri

fibre

proteine

sale

1431,6 KJ /  342,0 Kcal

1 ,4 gr.

0,3 gr.

70,0 gr.

2 ,1  gr .

2 ,7  gr.

11 ,0 gr.

0,01 gr.


