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ENGLISH EN | INSTRUCTIONS FOR USE

INSTRUCTIONS FOR USE
Before using this device, please read the following instructions
completely and carefully.

INDICATIONS FOR USE

Rotary and combined instabilities.
Anterior Cruciate Ligament instability.
Posterior Cruciate Ligament instability.
Medial Collateral Ligament instability.
Lateral Collateral Ligament instability.
Prophylactic use.

CONTRAINDICATIONS
None known.

INTENDED USE:

The device is intended to support the knee during low to high impact/
contact activities. The CTi Mission brace is side (left and right) and size
specific. For maximum comfort and support wear a knee sleeve and
ensure the product fits securely.

LIST OF PARTS (Figure 1):

a. Upper cuff i. Hinge housing
b. Lower cuff j- Knee gripper x2
c. Strap x4 k. Extension control x6
d. Strap clip x2 |. Synthetic ligament x2
e. Strap loop x4 m. Tibial wedge pad x2
f. Condyle pad n. Guard set (sold separately)
g. Upper frame liner o. Hinge flexion set x4 (sold separately)
h. Lower frame liner p. PCL kit (sold separately)
WARNING

This knee brace is a supportive brace only and is not intended or
guaranteed to prevent knee injury. The user agrees to the following:
1. Ossur accepts no responsibility for any injury which might occur

2.

while using POD knee bracing products distributed by Ossur.

With use of this type of device, it is possible to receive various types
of skin irritation, including rashes and pressure points. If you
experience any unusual reactions while using this product, consult
your health care provider immediately.

. If you have any questions as to how this knee brace applies to your

own specific knee condition, consult your health care provider.

. If you experience any pain, swelling, sensation changes or any

unusual reactions while using this product, consult your health care
provider.

If you do not agree to the above conditions, contact your brace provider
before using this product.



BRACE APPLICATION
Correct application is vital to the proper functioning of the device. While
seated and with your knee at an angle of 90°:

1. Unfasten all four straps from the lateral/outer side of the brace
(Figure 2).

2. Place the brace over the knee so that the hinge is located against the
side of the knee joint above the mid patella line (Figure 3).

3. Fit Strap #1 (directly below the knee) first as this strap is located
above the calf muscle and aids in the correct positioning of the brace
(Figure 4).

4. Fit remaining straps in numbered order (Figure 5).

ADJUSTMENT

Use any combination of the Condyle pads supplied to widen or narrow
the width of the brace at the knee (Figure 6). Control the strap length by
adjusting the medial/inside hook-and-loop strap end (Figure 7). The hinge
absorbs shocks and forces on the knee, with extension stops available for
5-10°, 10-20° and 20-30°. Match the letter on the extension stop insert
with the letter on the inside of the hinge for the correct fit (Figure 8).
Tibial wedge pads can be installed to fill in any gaps around the tibia
(Figure 9) and achieve the desired fit. To add a wedge pad, pull the lower
frame liner away from the brace frame and connect the wedge pad as
needed (medial, lateral or both) to the liner using the hook fastener. Fine
tune the wedge pad position until your brace fits snugly against the tibia.

LIGAMENT REPLACEMENT
To remove ligament for replacement (Figure 10):
a. First remove the bottom screw off the hinge using the provided tool.
b. Pull out the lower frame.
c. Slide down the hinge housing.
d. Remove upper screw to set the ligament free. Replace it.
To reassemble, just repeat the steps in opposite order (steps d-a).

HINGE FLEXION SET INSTALLATION

The Hinge flexion set (sold separately) is available for varying degrees of
flexion control. To install the Hinge flexion set (Figure 11):

a. First remove the bottom screw off the hinge using the provided tool.
b. Pull down the lower frame.

c. Slide down the hinge housing.

d. Select the required pair of Hinge flexion housing. The angle of the

housing is marked on the back. (Figure 11-d).

To reassemble, just repeat the steps in opposite order (steps c-a).

GUARD SET INSTALLATION

Guard sets (sold separately) are available to protect the knee against
impacts. To install the Guard set (Figure 12):

a. Remove the upper and lower frame liner from the brace.

b. Position the upper guard over the frame pin in the upper frame.
c. Pull down so it clips into place.

d. Repeat steps b & c with the lower guard.

e. Replace the upper and lower frame liner into the brace.
To replace the Guard set elastic cord (sold separately) or connect the
upper and lower panel of the guard set (Figure 13):

a. Install the Guard set elastic cord into the upper guard.

b. Push the elastic cord through the hole in the lower guard.

c. Pull the elastic cord through the hole and over the post on the side of
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the lower guard.
d. Pull the elastic cord to tighten the fit on the lower panel.
e. Repeat steps b to d on the other elastic cord.

PCL KIT INSTALLATION
PCL kits (sold separately) are available to increase the support for the
Posterior Cruciate Ligament. To install the PCL kit (Figure 14):

a. Remove the upper frame liner and the #3 strap from the brace.

b. Remove the lateral upper strap loop from the frame pin.

c. Orientate the PCL strap loop as shown. Position the PCL strap loop
over the lateral upper frame pin and pull rearward so it clips into
place.

d. Repeat steps b & c with the medial upper strap loop.

Replace the upper frame liner and the #3 strap into the brace.

Loosely install the thigh strap with the thigh pad into the PCL strap

loops.

. Apply the brace

. Position the thigh pad so it will sit centrally on the thigh.

. Tighten the thigh strap with the leg in full extension so that the thigh
strap and pad are comfortably snug.

B bl

CARE INSTRUCTIONS

Hand wash using mild detergent and water. Air dry only. Inspect the
brace for obvious signs of wear and fatigue. If brace is used in salt water
or chlorinated water, rinse well and air dry.

IMPORTANT NOTICE TO USERS AND/OR PATIENTS

ESTABLISHED IN EUROPE:

The user and/or patient must report any serious incident that has
occurred in relation to the device to the manufacturer and the competent
authority of the Member State in which the user and/or patient is
established.

DISPOSAL

All components of the product and packaging should be disposed of in
accordance with respective national environmental regulations. Users
should contact their local governmental office for information on how
these items can be disposed of in an environmentally sound manner.
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GEBRAUCHSANWEISUNG
Bitte lesen Sie vor der Anwendung der Orthese die folgenden Anweisungen
genau und vollstandig durch.

INDIKATIONEN

Rotations - und kombinierte Instabilititen des Kniegelenks.
Instabilitit des vorderen Kreuzbandes.

Instabilitat des hinteren Kreuzbandes.

Instabilitat des Innenbandes.

Instabilitdt des Auflenbandes.

Prophylaktische Verwendung.

KONTRAINDIKATIONEN
Keine bekannt.

VERWENDUNGSZWECK:

Die Orthese dient zur Stabilisierung des Knies bei geringer bis hoher
Belastung. Die CTi Mission-Knieorthese ist seitenspezifisch (links und
rechts) und gréRenabhingig. Verwenden Sie fiir optimalen Tragekomfort und
bessere Unterstiitzung einen Unterziehstrumpf und achten Sie auf sicheren
Sitz.

TEILELISTE (Abbildung 1):

a. Obere Orthesenrahmen i. Gelenkverkleidung

b. Untere Orthesenrahmen | j. Knieumgreifendes Gelenk x 2

c. VerschluBBgurt x4 k. Extensionsanschlige x 6

d. Gurtclip x2 |. Synthetisches Band x2

e. D-Ring x4 m. Schienbein-Polster x 2

f. Gelenkpolster n. Knieschutzset (separates Produkt)

g. Oberes Rahmenpolster o. Flexionsanschlige x4 (separates
Produkt)

h. Unteres Rahmenpolster p. HKB-Set (separates Produkt)

WARNHINWEIS
Diese Knieorthese dient lediglich als Stiitze und garantiert nicht die
Verhinderung von Knieverletzungen. Der Benutzer stimmt dem Folgenden zu:

1. Ossur tbernimmt keine Verantwortung fiir Verletzungen, die beim Tragen
von Knieschutzprodukten von Ossur entstehen.

2. Die Verwendung eines derartigen Produktes kann Hautirritationen wie
Ausschlige und Druckstellen hervorrufen. Bei ungewshnlichen
Reaktionen bei der Verwendung dieses Produktes suchen Sie
unverziiglich Ihren Arzt auf.

3. Bitte wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn Sie Fragen zur Eignung dieser
Orthese fur lhr Knieleiden haben.

4. Bei Schmerzen, Schwellungen, Empfindungsanderungen oder anderen
ungewdhnlichen Reaktionen bei der Verwendung dieses Produktes
wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.



Wenn Sie mit den obengenannten Bedingungen nicht einverstanden sind,
setzen Sie sich vor Verwendung dieser Orthese mit dem Anbieter in Verbindung.

ANLEGEN DER ORTHESE
Die Orthese muss korrekt angelegt werden, um richtig zu funktionieren.
Sitzend und mit dem Knie in einem 90°Winkel:

1. Offnen Sie alle vier Gurte an der AuRenseite der Orthese (Abbildung 2).

2. Positionieren Sie die Orthese iiber dem Knie mit dem Gelenk seitlich am
Kniegelenk oberhalb der Mittellinie der Kniescheibe (Abbildung 3).

3. Passen Sie Gurt #1 (direkt unter dem Knie) zuerst an, da dieser Gurt sich
iiber dem Wadenmuskel befindet und die Orthese in der richtigen
Ausrichtung positioniert (Abbildung 4).

4. Passen Sie die restlichen Gurte in der nummerierten Reihenfolge an
(Abbildung 5).

EINSTELLUNG

Verwenden Sie die Gelenkpolster in beliebiger Kombination zur M-L
Anpassung der Orthese am Knie (Abbildung 6). Passen Sie die Gurtlinge mit
Hilfe des mittleren/inneren Klettverschlusses an (Abbildung 7). Das Gelenk
absorbiert StoRe und Krafteinwirkung am Knie. Extensionsanschlage von
5-10°,10-20° and 20-30° sind einstellbar. Zum richtigen Sitz muss der
Buchstabe auf dem Auszugsanschlag mit dem Buchstaben an der
Gelenkinnenseite tibereinstimmen (Abbildung 8). Tibiale Polster
(Unterstitzungspads) kénnen angebracht werden, um die Passform zu
optimieren (Abbildung 9). Zum Anlegen des Tibia-Polster ziehen Sie das
untere Rahmenpolster vom Rahmen der Orthese weg und befestigen Sie das
Tibia-Polster mit Hilfe des Klettverschlusses je nach Bedarf (mittig, seitlich
oder in beiden Positionen) am Futter. Justieren Sie die Lage des Tibia-Polster
so lange, bis die Orthese eng am Schienbein anliegt.

BANDWECHSEL
Zum Bandwechsel (Abbildung 10):
a. Entfernen Sie zuerst die Schraube am unteren Ende des Gelenks mit Hilfe
des beigelegten Werkzeuges.
b. Ziehen Sie den unteren Rahmen heraus.
c. Schieben Sie die Gelenkabdeckung nach unten.
d. Entfernen Sie zur Bandentnahme die Schraube am oberen Ende.
Wechseln Sie das Band.
Zum Zusammensetzen wiederholen Sie die Schritte in umgekehrter
Reihenfolge (Schritt d-a).

INSTALLATION DER FLEXIONSANSCHLAGE

Das Flexionsbegrenzungs-Kit (separates Produkt) dient der Einstellung

unterschiedlicher Beugegrade. Zur Installation des des Flexionsbegrenzungs-

Kit (Abbildung 11):

a. Entfernen Sie zuerst die Schraube am unteren Ende des Gelenk mit Hilfe
des beigelegten Werkzeuges.

b. Ziehen Sie den unteren Rahmen nach unten.

c. Schieben Sie die Gelenkabdeckung nach unten.

d. Wahlen Sie das erforderliche Gelenkpaar. Der Winkel des Gehiuses ist an
der Riickseite gekennzeichnet. (Abbildung 11-d).

Zum Zusammensetzen wiederholen Sie die Schritte in umgekehrter

Reihenfolge (Schritt c-a).



INSTALLATION DES KNIESCHUTZSETS
Knieschutzsets (separates Produkt) dienen dem Schutz des Knies gegen
Aufprall. Zur Installation des Knieschutzsets (Abbildung 12):

a. Entfernen Sie das obere und untere Rahmenpolster von der Orthese.

b. Positionieren Sie den oberen Knieschutz tiber dem Bolzen im oberen Rahmen.

c. Ziehen Sie den Knieschutz bis zum Einrasten nach unten.

d. Wiederholen Sie die Schritte b & ¢ mit dem unteren Knieschutz.

e. Setzen Sie das obere und untere Rahmenpolster wieder in die Orthese ein.
Zum Austausch des elastischen Bandes am Knieschutzset (separates
Produkt) oder zur Befestigung der oberen Platte an der unteren Platte
des Knieschutzsets (Abbildung 13):

a. Setzen Sie das elastische Band in das obere Knieschutzteil ein.

b. Schieben Sie das elastische Band durch das Loch am unteren

Knieschutzteil.

c. Ziehen Sie das elastische Band durch das Loch und iiber den Stift an

der Seite des unteren Knieschutzteils.

d. Ziehen Sie am elastischen Band, bis die untere Platte festsitzt.

e. Wiederholen Sie die Schritte b bis d mit dem anderen elastischen Band.

ANLEGEN DES HKB-SETS
HKB-Sets (separates Produkt) dienen der Entlastung des hinteren
Kreuzbandes. Anlegen des HKB-Sets (Abbildung 14):
a. Entfernen Sie das obere Rahmenpolster und den Gurt #3 von der Orthese.
b. Entfernen Sie die Lasche des seitlichen oberen Gurtes vom Rahmenstift.
c. Richten Sie die Lasche des HKB-Gurtes wie dargestellt aus. Legen Sie die
Lasche des HKB-Gurtes tiber den seitlichen oberen Rahmenstift und
ziehen Sie nach hinten, bis die Lasche einrastet.
d. Wiederholen Sie die Schritte b & c mit der Lasche des mittleren oberen Gurtes.
e. Setzen Sie das obere Rahmenpolster und den Gurt #3 wieder in die
Orthese ein.
. Legen Sie den Oberschenkelgurt mit dem Oberschenkelpolster lose in die
Laschen des HKB-Gurtes ein.
. Legen Sie die Orthese an.
. Positionieren Sie das Oberschenkelpolster mittig am Oberschenkel.
. Ziehen Sie den Oberschenkelgurt bei voll gestrecktem Bein fest, bis
Oberschenkelgurt und -polster bequem anliegen.

> g -

PFLEGEANWEISUNG

Handwische mit mildem Waschmittel und Wasser. An der Luft trocknen
lassen. Uberpriifen Sie die Orthese auf deutliche Anzeichen von Abnutzung.
Spiilen Sie die Orthese nach Verwendung in Salzwasser oder chlorhaltigem
Wasser gut ab und lassen Sie sie an der Luft trocknen.

WICHTIGE HINWEISE FUR BENUTZER UND/ODER PATIENTEN

IN EUROPA:

Der Benutzer und/oder Patient muss den Hersteller und die zustindige
Behérde des Mitgliedstaates, in dem er ansidssig ist, tiber jeden ernsthaften
Zwischenfall bei der Verwendung der Orthese informieren.

ENTSORGUNG

Alle Bestandteile des Produktes und der Verpackung sollten gemi® den
jeweiligen nationalen Umweltschutzvorschriften entsorgt werden. Um
Informationen zur umweltgerechten Entsorgung des Produktes zu erhalten,
sollten Benutzer ihre 6rtliche Behorde kontaktieren.
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INSTRUCTIONS D'UTILISATION
Avant d'utiliser cet appareil, veuillez lire entierement et attentivement les
instructions suivantes.

INDICATIONS D'UTILISATION

Instabilités rotatives et combinées.
Instabilité du ligament croisé antérieur.
Instabilité du ligament croisé postérieur.
Instabilité du ligament collatéral médial.
Instabilité des ligaments latéraux collatéraux.
Usage prophylactique.

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue.

USAGE PREVU :

L'appareil est destiné a soutenir le genou lors d'activités de contact ou
d'impact faible a élevé. L'orthése CTi Mission est congue spécifiquement
pour s'adapter au genou concerné (gauche ou droit) et a sa taille. Pour un
confort et un soutien maximum, portez une genouillére et assurez-vous que
le produit est bien ajusté.

LISTE DES PIECES (figure 1) :

a. Manchette supérieure i. Boitier de la charniere

b. Manchette inférieure j. Systeme de préhension des
genoux x2

c. Sangles x 4 k. Controdle de I'extension x6

d. Clip de sangle x2 . Ligament synthétique x2

e. Boucle de sangle x4 m. Coussinet tibial x2

f. Coussin condylien n. Kit de protection (vendu
séparément)

g. Revétement du cadre o. Kit d'articulations charniéres x4

supérieur (vendu séparément)

h. Revétement du cadre p. Kit PCL (vendu séparément)

inférieur

MISE EN GARDE

Cette orthése du genou a uniquement vocation a soutenir le genou et n'est
pas destinée a prévenir ni garantir contre une blessure au genou. L'utilisateur
accepte ce qui suit :

1. Ossur décline toute responsabilité en cas de blessure qui surviendrait
lors de l'utilisation des orthéses de genou POD distribuées par Ossur.

2. Lutilisation de ce type d'appareil peut donner lieu a des irritations de la
peau, notamment des rougeurs et des points de pression. Si vous
constatez des réactions inhabituelles lors de l'utilisation de ce produit,
consultez votre professionnel de santé immédiatement.

3. Sivous avez des questions sur la maniére dont cette orthése s'applique
a 'état spécifique de votre genou, consultez votre professionnel de santé.

4. Sivous ressentez une douleur, un gonflement, une sensation de
changement quelconque ou toute autre réaction inhabituelle lors de



['utilisation de ce produit, consultez votre professionnel de santé.
Si vous n'étes pas d'accord avec les conditions ci-dessus, contactez votre
fournisseur d'orthéses avant d'utiliser ce produit.

APPLICATION DE LORTHESE
Une application correcte est essentielle au bon fonctionnement de I'appareil.
En position assise et avec le genou a un angle de 90°:

1. Détachez les quatre sangles du c6té latéral/extérieur de |'orthése
(figure 2).

2. Placez l'orthése sur le genou de maniére a ce que la charniére soit située
sur le c6té de 'articulation du genou, au-dessus de la ligne médiane de la
rotule (figure 3).

3. Placez la sangle n° 1 en premier (directement sous le genou), car cette
sangle est située au-dessus du muscle du mollet et aide a positionner
correctement |'orthése (figure 4).

4. Ajustez les autres sangles dans I'ordre numéroté (figure 5).

AJUSTEMENT

Utilisez n'importe quelle combinaison des coussinets condyliens fournis
pour élargir ou réduire la largeur de 'orthése au niveau du genou (figure 6).
Contrdlez la longueur de la sangle en ajustant I'extrémité médiane /
intérieure de la sangle a crochets et a boucles (figure 7). La charniére
absorbe les chocs et les forces sur le genou, avec des butées d'extension
disponibles pour 5-10°, 10-20° et 20-30°. Faites correspondre la lettre de
I'insert de la butée d'extension avec la lettre a l'intérieur de la charniére pour
un ajustement correct (figure 8). Des coussinets tibiaux peuvent étre
installés pour combler les vides autour du tibia (figure 9) et obtenir
I'ajustement souhaité. Pour ajouter un coussinet de calage, tirer la doublure
inférieure du cadre de |'orthése vers le bas et fixer le coussinet selon les
besoins (médial, latéral ou les deux) a la doublure a I'aide de la fermeture

a crochet. Ajuster la position du coussinet jusqu'a ce que votre orthése soit
bien ajustée au tibia.

REMPLACEMENT DU LIGAMENT
Pour retirer le ligament en vue de le remplacer (figure 10):

a. Retirez d'abord la vis inférieure de la charniére a |'aide de 'outil fourni.
b. Retirez le cadre inférieur.

c. Faites glisser le boitier de la charniére vers le bas.

d. Retirez la vis supérieure pour libérer le ligament. Remplacez-la.

Pour ré-assembler, il suffit de répéter les étapes dans l'ordre inverse (étapes

d-a).

INSTALLATION DU KIT D'ARTICULATIONS CHARNIERES
Le kit d'articulations charniéres (vendu séparément) est disponible et offre
différents degrés de contrdle de la flexion. Pour installer le kit d'articulations
charniéres (figure 11) :
a. Retirez d'abord la vis inférieure de la charniére a |'aide de 'outil fourni.
b. Tirez le cadre inférieur vers le bas.
c. Faites glisser le boitier de la charniére vers le bas.
d. Sélectionnez la paire de boitiers de charniére nécessaire. Langle du
boitier est marqué a l'arriere. (figure 11-d).
Pour ré-assembler, il suffit de répéter les étapes dans 'ordre inverse (étapes
c-a).

INSTALLATION DU KIT DE PROTECTION
Des kits de protection (vendus séparément) sont disponibles pour protéger
les genoux des impacts. Pour installer le kit de protection (figure 12) :

a. Retirez les revétements supérieur et inférieur du cadre de l'orthése.

b. Positionnez la protection supérieure sur la broche du cadre supérieur.

c. Refermez les clips de fixation en appuyant dessus vers le bas.



d. Répétez les étapes b et c avec la protection inférieure.

e. Replacez les revétements des cadres supérieur et inférieur dans I'orthése.
Pour remplacer le cordon élastique du kit de protection (vendu séparément)
ou pour relier les parties supérieure et inférieure du kit de protection
(figure 13) :

a. Insérer le cordon élastique du kit de protection dans la partie supérieure.

b. Faire passer le cordon élastique a travers I'ouverture de la partie

inférieure.

. Tirer sur le cordon élastique a travers I'ouverture puis par-dessus

I'encoche sur le c6té de la partie inférieure.

d. Tirer sur le cordon élastique pour resserrer |'ajustement sur la partie
inférieure.
e. Répéter les étapes b a d pour l'autre cordon élastique.

(e}

INSTALLATION DU KIT PCL
Des kits PCL (vendus séparément) sont disponibles pour renforcer le
soutien du ligament croisé postérieur. Pour installer le kit PCL (figure 14) :

a. Retirer la doublure supérieure du cadre et la sangle n°3 de I'orthese.

b. Retirer la boucle de sangle supérieure latérale de I'axe du cadre.

c. Orienter la boucle de la sangle du PCL comme indiqué. Placer la boucle
de la sangle du PCL sur la tige latérale supérieure du cadre et tirer vers
I'arriere pour qu'elle se mette en place.

d. Répéter les étapes b et c avec la boucle de sangle supérieure médiane.
Replacer la doublure supérieure du cadre et la sangle n°3 dans l'orthese.
Installer la sangle de cuisse avec le coussinet de cuisse dans les boucles
de la sangle PCL.

. Appliquer 'orthése.

. Positionner le coussinet de cuisse de maniére a ce qu'il soit placé au
centre de la cuisse.

. Serrer |a sangle de cuisse avec la jambe en pleine extension afin que la
sangle et le coussinet soient confortablement ajustés.

-~ 0
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INSTRUCTIONS D'ENTRETIEN

Lavez a la main avec un détergent doux et de I'eau. Séchez a I'air libre
uniquement. Inspectez |'orthése pour détecter les signes évidents d'usure et
de fatigue. Si l'orthése est utilisée dans de I'eau salée ou chlorée, rincez-la
bien et laissez-la sécher a |'air libre.

AVIS IMPORTANT AUX UTILISATEURS ET/OU AUX PATIENTS
ETABLIS EN EUROPE :

L'utilisateur et / ou le patient doit signaler tout incident grave survenu en
rapport avec |'appareil au fabricant et a |'autorité compétente de I'Etat
membre dans lequel il est établi.

MISE AU REBUT

L'ensemble des composants du produit et de I'emballage doivent étre mis au
rebut conformément aux réglementations environnementales nationales
respectives. |l est recommandé aux utilisateurs de contacter leurs autorités
locales pour obtenir des informations sur la mise au rebut efficace et
écologiquement rationnelle de ces articles.



ESPANOL ES | INSTRUCCIONES PARA EL USO

INSTRUCCIONES DE USO
Antes de usar este dispositivo, lea completa y cuidadosamente las siguientes
instrucciones.

INDICACIONES DE USO

Inestabilidades de rotacién y combinadas.
Inestabilidad del ligamento cruzado anterior.
Inestabilidad del ligamento cruzado posterior.
Inestabilidad del ligamento colateral medial.
Inestabilidad del ligamento colateral lateral.
Uso profiléctico.

CONTRAINDICACIONES
No se conocen.

USO INDICADO:

El dispositivo estd indicado para actuar como soporte de rodilla durante
actividades de impacto/contacto de bajo a alto. La ortesis CTi Mission es
especifica para cada rodilla (izquierda y derecha) y se presenta en diferentes
tamafios. Para maxima comodidad y apoyo, utilizar también una rodillera

y asegurarse de que el dispositivo esté fijado de forma segura.

LISTADO DE PARTES (Figura 1):

a. Brazalete superior i. Carcasa de la bisagra

b. Brazalete inferior j. Asidera de la rodilla x2

c. Cinta x4 k. Control de extensién x6

d. Broche de la cinta x2 . Ligamento sintético x2

e. Bucle de la cinta x4 m. Almohadilla tibial x2

f. Almohadilla condilar n. Kit protector (se vende por
separado)

g. Revestimiento superior de | o. Kit de flexién de bisagra x4

la estructura (se vende por separado)

h. Revestimiento inferior de p. Kit PCL (se vende por separado)

la estructura

ADVERTENCIA

Esta ortesis de rodilla estd disefiada exclusivamente como ortesis de soporte
y su disefio no garantiza la prevencién de lesiones de rodilla. El usuario
acepta lo siguiente:

1. Ossur no asume responsabilidad alguna ante cualquier lesién que pueda
producirse durante el uso de productos de ortesis de rodilla distribuidos
por Ossur.

2. Con el uso de este tipo de dispositivos, es posible padecer diversos tipos
de irritacién cutdnea, como urticarias y puntos sensibles a la presién. Si
padece cualquier reaccién inusual al utilizar este producto, péngase en
contacto de inmediato con un profesional sanitario.

3. Sitiene dudas acerca de si esta ortesis de rodilla puede aplicarse a su
afeccién de rodilla en concreto, consulte con un profesional sanitario.



4. Si nota cualquier dolor, hinchazén, cambios sensoriales o alguna reaccién
inusual mientras esté usando este producto, consulte con un profesional
sanitario.Si no esta de acuerdo con las condiciones anteriores, péngase
en contacto con el proveedor de su ortesis antes de utilizar este producto.

APLICACION DE LA ORTESIS
Aplicar la ortesis correctamente es vital para que el dispositivo funcione de
forma apropiada. Sentado y con la rodilla flexionada unos 90 grados:

1. Desabroche todas las cintas de la parte exterior de la ortesis (Figura 2).

2. Coloque la ortesis en la rodilla de forma que la bisagra esté del lado del
ligamento de la rodilla sobre la linea rotular media (Figura 3).

3. Primero ajuste la cinta n°l (justo debajo de la rodilla), puesto que esta
situada encima del gemelo y ayuda a posicionar la ortesis correctamente
(Figura 4).

4. Ajuste las siguientes cintas segtin el orden numérico (Figura 5).

AJUSTES
Use de forma combinada las almohadillas condilares para ensanchar

o estrechar la ortesis en la rodilla (Figura 6). Controle |a longitud de las cintas
ajustando el extremo de la cinta medial por dentro del bucle (Figura 7). La
bisagra absorbe impactos y golpes en la rodilla, con topes de extensién
disponibles de 5-10°, 10-20° y 20-30°. Para ajustarla adecuadamente, empareje
la letra del tope de extensién con la letra que aparece dentro de la bisagra
(Figura 8). Las almohadillas tibiales se pueden instalar para rellenar cualquier
hueco alrededor de la tibia (Figura 9) y conseguir el ajuste deseado. Para
afiadir una almohadilla, separe el revestimiento inferior de la estructura de la
estructura de la ortesis y conecte la almohadilla segtin sus necesidades
(medial, lateral 0 ambas) al revestimiento utilizando el velcro. Ajuste la
posicién de la almohadilla hasta que su ortesis quede bien cefiida contra

la tibia.

RECAMBIO DEL LIGAMENTO

Para retirar el ligamento y poner un recambio (Figura 10):

a. Primero retire el tornillo inferior de la bisagra usando la herramienta

proporcionada.

b. Extraiga la estructura inferior.

c. Deslice hacia abajo la carcasa de la bisagra.

d. Retire el tornillo superior para liberar el ligamento. Cdmbielo.

Para reensamblarlo, repita los pasos en orden invertido (pasos d-a).

INSTALACION DEL KIT DE FLEXION DE BISAGRA
El kit de flexién de bisagra (no incluido) sirve para modificar el grado de
control de flexion. Para instalar el kit de flexién de bisagra (Figura 11):
a. Primero retire el tornillo inferior de la bisagra usando la herramienta
proporcionada.
b. Tire de la estructura inferior hacia abajo.
c. Deslice hacia abajo la carcasa de la bisagra.
d. Seleccione el par de carcasas de flexién de bisagras necesario.
El dngulo de la carcasa aparece en la parte trasera. (Figura 11-d).
Para reensamblar la ortesis, repita los pasos en orden invertido
(pasos c-a).
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INSTALACION DEL KIT PROTECTOR
Los kits protectores (no incluidos) sirven para proteger a la rodilla de
impactos. Para instalar el kit protector (Figura 12):
a. Retire de la ortesis los revestimientos superior e inferior de la estructura.
b. Coloque el protector superior sobre el broche de la estructura en la
estructura superior.
c. Tire hacia abajo para que se introduzca en el broche.
d. Repita los pasos by c con el protector inferior.
e. Sustituya el revestimiento de las estructuras superior e inferior en
la ortesis.
Para reemplazar el cordén eldstico del kit protector (se vende por separado)
o conectar el panel superior e inferior del kit protector (Figura 13):
a. Instale el corddn eldstico del kit protector en el protector superior.
b. Pase el cordén eldstico por el orificio del protector inferior.
c. Tire del corddn eldstico a través del orificio y sobre la pestafia del lateral
del protector inferior.
d. Tire del corddn eldstico para apretar el ajuste del panel inferior.
e. Repita los pasos b a d con el otro cordén eldstico.

INSTALACION DEL KIT PCL
Los kits PCL (no incluidos) sirven para incrementar el soporte del ligamento
cruzado posterior. Para instalar el kit PCL (Figura 14):

a. Retire el revestimiento superior de la estructura y la cinta N.° 3 de |a ortesis.

b. Retire el bucle de la cinta lateral superior del broche de la estructura.

c. Oriente el bucle de la cinta del PCL como se muestra. Coloque el bucle de
la cinta del PCL sobre el broche de la estructura lateral superior y tire
hacia atrds para que se introduzca el broche.

d. Repita los pasos by c con el bucle de la cinta medial superior.

e. Vuelva a colocar el revestimiento superior de la estructura y la cinta N.° 3

en la ortesis.

Instale la cinta del muslo con la almohadilla del muslo sin apretar en los

bucles de las cintas del PCL.

. Aplique la ortesis.

. Coloque la almohadilla del muslo de manera que quede centrada en

el muslo.

. Apriete la cinta del muslo con la pierna extendida al maximo de manera

que la cinta y la almohadilla del muslo queden cémodamente cefiidas.

S0

INSTRUCCIONES DE CUIDADO

Lavela a mano usando un detergente suave y agua. Deje secar al aire.
Compruebe que la ortesis no muestre signos obvios de desgaste y fatiga. Si
se utiliza la ortesis en agua salada o con cloro, enjudguela bien y déjela secar
al aire.

NOTA IMPORTANTE PARA USUARIOS Y/O PACIENTES

RESIDENTES EN EUROPA:

El usuario y/o paciente debe notificar de cualquier incidente grave que haya
ocurrido con la ortesis al fabricante y a la autoridad competente del estado
miembro en el que el usuario y/o paciente resida.

DESECHO

Todos los componentes de este producto y su embalaje deben desecharse de
acuerdo con la normativa medioambiental nacional de cada pafs. Se
recomienda que los usuarios contacten con su oficina medioambiental més
cercana para obtener informacién acerca de cémo se pueden desechar estos
articulos de forma respetuosa con el medio ambiente.
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ISTRUZIONI PER LUSO
Prima di utilizzare questo dispositivo, leggere interamente e attentamente
le seguenti istruzioni.

INDICAZIONI PER L'USO

Instabilita rotativa e combinata.

Instabilita del legamento crociato anteriore.

Instabilita del legamento crociato posteriore.
Instabilita del legamento collaterale mediale.
Instabilita del legamento collaterale laterale.
Uso profilattico.

CONTROINDICAZIONI
Nessuna risaputa.

USO PREVISTO:

Il dispositivo & progettato per dare sostegno al ginocchio durante attivita
con contatto fisico/impatto di livello da basso ad alto. Il tutore Mission
CTi ha taglie diverse ed @ strutturato in base all'utilizzo sul lato sinistro
o destro. Per ottenere il massimo comfort e sostegno, indossare una
ginocchiera e assicurarsi che il prodotto sia ben aderente.

ELENCO DELLE PARTI (Figura 1):

a. Manicotto superiore i. Snodo

b. Manicotto inferiore j. Cuscinetto ginocchio antiscivolo x 2
c. Cinghia x4 k. Fermo estensione x 6

d. Fibbia cinghia x 2 . Legamento sintetico x 2

e. Passante per cinghietta x4 | m. Cuscinetto tibiale x2

f. Cuscinetto condiloideo n. Dispositivo di protezione (venduto
separatamente)
g. Rivestimento telaio o. Dispositivo di regolazione della
superiore flessione x4 (venduto separatamente)
h. Rivestimento telaio p. Kit LCP (venduto separatamente)
inferiore
AVVERTENZA

Questo tutore per ginocchio & solo un tutore di sostegno e non ha lo
scopo né garantisce di prevenire lesioni al ginocchio. L'utente accetta
quanto segue:

1. Ossur non si assume alcuna responsabilita per eventuali lesioni che
potrebbero verificarsi durante |'utilizzo di tutori per ginocchio POD
distribuiti da Ossur.

2. Lutilizzo di questo tipo di dispositivo, pud causare vari tipi di
irritazione cutanea, tra cui eruzioni cutanee e punti di pressione. Se si
verificano reazioni insolite durante |'utilizzo di questo prodotto,
rivolgersi immediatamente al proprio medico.

3. In caso di dubbi su come va usato il tutore in base alle indicazioni
specifiche del proprio ginocchio, consultare il proprio medico.

4. In caso di dolore, gonfiore, variazioni della sensibilita o reazioni insolite
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durante |'utilizzo di questo prodotto, consultare il proprio medico.
Se non si accettano le condizioni di cui sopra, contattare il fornitore del
tutore prima di utilizzare questo prodotto.

POSIZIONAMENTO DEL TUTORE
L'esatto posizionamento & essenziale per il corretto funzionamento del
dispositivo. Da posizione seduta e con il ginocchio a 90°:

1. Slacciare tutte e quattro le cinghie laterali/esterne del tutore (Figura 2).

2. Posizionare il tutore sopra il ginocchio in modo che lo snodo si trovi
sul lato dell'articolazione del ginocchio sopra la linea mediana della
rotula (Figura 3).

3. Fissare prima la cinghia #1 (direttamente sotto il ginocchio) in quanto
questa cinghia si trova sopra il muscolo del polpaccio e favorisce il
corretto posizionamento del tutore (Figura 4).

4. Fissare le cinghie rimanenti nell'ordine numerato (Figura 5).

REGOLAZIONE

Utilizzare qualsiasi combinazione di cuscinetti condiloidei in dotazione
per allargare o restringere la larghezza del tutore all'altezza del ginocchio
(Figura 6). Sistemare la lunghezza della cinghia regolando I'estremita della
cinghia a strappo mediale/interna (Figura 7). Lo snodo assorbe gli urti e le
sollecitazioni sul ginocchio con fermi di estensione disponibili per 5-10°,
10-20° e 20-30°. Far corrispondere la lettera sul fermo di estensione con la
lettera all'interno dello snodo per una corretta applicazione (Figura 8).

| cuscinetti tibiali possono essere installati per riempire eventuali spazi
vuoti attorno alla tibia (Figura 9) e ottenere la vestibilita desiderata. Per
aggiungere un cuscinetto, rimuovere il rivestimento del telaio inferiore dal
telaio del tutore e collegare il cuscinetto in base alle necessita (mediale,
laterale o entrambi) al rivestimento utilizzando il gancio di fissaggio.
Aggiustare la posizione del cuscinetto fino a quando il tutore aderisce
comodamente alla tibia.

SOSTITUZIONE LEGAMENTO

Per rimuovere il legamento per sostituirlo (Figura 10):

a. Rimuovere innanzitutto la vite inferiore dallo snodo utilizzando

I'utensile fornito.

b. Estrarre il telaio inferiore.

c. Far scorrere lo snodo verso il basso.

d. Rimuovere la vite superiore per togliere il legamento. Sostituirlo.
Per riassemblare, basta ripetere i passaggi nell'ordine opposto

(passaggi d-a).

INSTALLAZIONE DISPOSITIVO DI REGOLAZIONE DELLA FLESSIONE
Il dispositivo di regolazione della flessione (venduto separatamente)

¢ disponibile per controllare diversi gradi di flessione. Per installare il
dispositivo di regolazione della flessione (Figura 11):

a. Rimuovere innanzitutto la vite inferiore dallo snodo utilizzando

I'utensile fornito.
b. Tirare il telaio inferiore verso il basso.
c. Far scorrere lo snodo verso il basso.

d. Selezionare la coppia necessaria di snodi di regolazione della flessione.

L'escursione angolare dello snodo & contrassegnata sul retro.
(Figura 11-d).
Per riassemblare, basta ripetere i passaggi nell'ordine opposto
(passaggi c-a).
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INSTALLAZIONE DEL DISPOSITIVO DI PROTEZIONE

Sono disponibili dispositivi di protezione (venduti separatamente) per
proteggere il ginocchio dagli urti. Per installare il dispositivo di protezione
(Figura 12):

a. Rimuovere il rivestimento superiore e inferiore del telaio dal tutore.

b. Posizionare la protezione superiore sul perno del telaio nel telaio superiore.

c. Tirare verso il basso in modo che si agganci.

d. Ripetere i passaggi b e c con la protezione inferiore.

e. Riposizionare il rivestimento superiore e inferiore del telaio sul tutore.
Per sostituire I'elastico del dispositivo di protezione (venduto
separatamente) o collegare il pannello superiore e inferiore del dispositivo
di protezione (Figura 13):

a. Installare I'elastico del dispositivo di protezione nella protezione superiore.

b. Far passare I'elastico attraverso il foro nella protezione inferiore.

c. Far passare I'elastico attraverso il foro e sopra il gancio sul lato della

protezione inferiore.

d. Tirare I'elastico per stringere la vestibilita sul pannello inferiore.

e. Ripetere i passaggi da b a d sull'altro elastico.

INSTALLAZIONE DEL KIT LCP
Sono disponibili kit LCP (venduti separatamente) per aumentare il supporto
del legamento crociato posteriore. Per installare il kit LCP (Figura 14):
a. Rimuovere il rivestimento del telaio superiore e la cinghia #3 dal tutore.
b. Rimuovere il passante della cinghietta superiore laterale dal perno
del telaio.
c. Orientare il passante del cinturino LCP come indicato. Posizionare il
passante del cinturino LCP sopra il perno del telaio superiore laterale
e tirare all'indietro in modo che si agganci
d. Ripetere i passaggi b e c con il passante della cinghietta superiore mediale.
e. Riposizionare il rivestimento del telaio superiore e la cinghia #3
sul tutore.
Installare in modo allentato la cinghietta per la coscia con il cuscinetto
per la coscia nei passanti del cinturino LCP.
. Indossare il tutore
. Posizionare il cuscinetto per la coscia in modo che sia collocato
centralmente sulla coscia.
. Stringere la cinghia per la coscia con la gamba estesa al massimo in
modo che la cinghia per la coscia e il cuscinetto aderiscano
comodamente.
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ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO

Lavare a mano con detergente delicato e acqua. Lasciare asciugare all'aria
solamente. Controllare se il tutore presenta evidenti segni di usura

e deterioramento. Se si utilizza il tutore in acqua salata o con cloro,
sciacquare bene e asciugare all'aria.

AVVISO IMPORTANTE PER GLI UTENTI E/O | PAZIENTI

CHE SI TROVANO IN EUROPA

L'utente e/o il paziente deve segnalare qualsiasi incidente grave che si sia
verificato in relazione al dispositivo al produttore e all'autorita competente
dello Stato membro in cui l'utente e/o il paziente si trova.

SMALTIMENTO

Tutti i componenti del prodotto e I'imballaggio devono essere smaltiti in
conformita con quanto previsto dalle normative ambientali nazionali
pertinenti. Gli utenti devono contattare |'ufficio governativo della propria
zona per informazioni su come questi articoli possono essere smaltiti nel
modo ecologico corretto.
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BRUKSANVISNING
Les disse instruksjonene ngye for du bruker denne skinnen.

INDIKASJONER FOR BRUK
Roterende og kombinerte ustabiliteter.
Ustabilitet i fremre korsband.
Ustabilitet i bakre korsband.
Ustabilitet i indre leddband.
Ustabilitet i ytre leddband.
Profylaktisk bruk.

KONTRAINDIKASJONER
Ingen kjente.

BRUKSOMRADER:

Denne skinnen er konstruert for a stette kneet under aktiviteter som
involverer lave og haye stot og slag. CTi Mission-knestgtten er storrelses-
og sidespesifikk (venstre og hayre). For maksimal komfort og stette bar
du bruke en knestrempe og tilpasse knestgtten slik at den passer godt.

DELELISTE (figur 1):

a. @vre mansjett i. Hengselhus

b. Nedre mansjett j. Knegriper, 2 stk.

c. Stropper, 4 stk. k. Forlengelseskontroll, 6 stk.

d. Stroppklemme, 2 stk. . Syntetisk leddband, 2 stk.

e. Stroppsloyfe, 4 stk. m. Kilepute til skinnebein, 2 stk.

f. Kondylpute n. Beskyttelsessett (selges separat)

g. Dvre rammeforing o. Hengselbgyningsset, 4 stk. (selges

separat)

h. Nedre rammeforing p. PCL-sett (selges separat)

ADVARSEL

Denne knestgtten er bare en stotte og er ingen garanti mot kneskader.

Brukeren aksepterer fglgende:

1. Ossur patar seg ikke noe ansvar for personskader som kan oppstéa
ved bruk av POD knestgtteprodukter som distribueres av Ossur.

2. Nar denne typen skinnen brukes, kan det fore til forskjellige typer
hudirritasjoner, blant annet utslett og trykkpunkter. Kontakt lege
straks hvis du opplever noen uvanlige reaksjoner mens du bruker
dette produktet.

3. Kontakt lege hvis du har spgrsmal om hvordan dette knestgtten vil
fungere i ditt tilfelle.

4. Kontakt lege hvis du opplever smerter, hevelser, endringer i folelsen
eller uvanlige reaksjoner mens du bruker denne skinnen.

Kontakt leveranderen for du bruker dette produktet hvis du ikke

samtykker i ovennevnte forhold.
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HVORDAN DU SETTER PA KNEST@TTEN
Det er viktig & sette innretningen riktig pa for at den skal fungere korrekt.
Sett deg med kneet i rett. Bgy kneet i vinkel, 90°:

1. Losne alle de fire stroppene fra den utvendige siden av knestotten
(figur 2).

2. Plasser knestgtten over kneet slik at hengselet ligger mot siden av
kneleddet over midtlinjen pa kneskalen (figur 3).

3. Begynn med a feste stropp nr. 1 (rett under kneet) da denne stroppen
befinner seg over leggmuskelen og bidrar til riktig plassering av
knestgtten (figur 4).

4. Monter de gjenveerende stroppene i nummerert rekkefalge (figur 5).

JUSTERING

Bruk en vilkarlig kombinasjon av de vedlagte kondylputene for a gjore
bredden pa knesteotten storre eller mindre ved kneet (figur 6). Juster
lengden pa stroppen med den innvendige stroppenden med krok og
lokke (figur 7). Hengslet absorberer stet og press pa kneet, med
tilgjengelige forlengelsesstopper pa 5°-10°, 10°-20° og 20°-30°. Match
bokstaven pa innsatsen til forlengelsesstoppen med bokstaven pa
innsiden av hengslet for & oppna riktig passform (figur 8). Kileputer til
skinnebein kan monteres for 4 fylle ut eventuelle mellomrom rundt
skinnebeinet (figur 9) og oppna gnsket passform. Du kan legge til en
kilepute ved 4 trekke den nedre rammeforingen vekk fra stetterammen og
forbinde kileputen etter behov (indre, ytre eller begge deler) til foringen
ved hjelp av borrelasen. Tilpass kileputeposisjonen til knestgtten sitter
tett mot skinnebeinet.

SKIFTE AV LEDDBAND

Slik skifter du leddband (figur 10):

a. Fjern forst den nedre skruen pa hengslet med det medfelgende

verktoyet.

b. Trekk ut den nedre rammen.

c. Skyv ned hengselhuset.

d. Fjern den gvre skruen for 4 frigjgre leddbandet. Skift det ut.

Nar det skal settes sammen igjen, falger du bare trinnene i motsatt
rekkefelge (trinn d-a).

MONTERING AV HENGSELSB@YNINGSSETT

Hengselbayningssettet (selges separat) kan fas for forskjellige grader av

bayningskontroll. Slik monterer du hengselsbayningssettet (figur 11):

a. Fjern forst den nedre skruen p4 hengslet med det medfglgende
verktoyet.

b. Trekk ned den nedre rammen.

c. Skyv ned hengselhuset.

d. Velg ensket par av hengselsbgyningshus. Vinkelen pa huset er angitt
pa baksiden. (figur 11-d).

Nar det skal settes sammen igjen, falger du bare trinnene i motsatt

rekkefglge (trinn c til a).

26



MONTERING AV BESKYTTELSESSETT
Beskyttelsessett (selges separat) er tilgjengelige for & beskytte kneet mot
stot. Slik monterer du beskyttelsessettet (figur 12):
a. Fjern den gvre og nedre rammenféringen fra knestotten.
b. Plasser den gvre beskyttelsen over rammetappen i den gvre rammen.
c. Trekk den ned slik at den klemmes pé plass.
d. Gjenta trinn b og c med den nedre beskyttelsen.
e. Skift ut den ovre og nedre rammenféringen i knestgtten.
Slik skifter du beskyttelsessettets elastiske strikk (selges separat) eller
forbinder beskyttelsessettets gvre og nedre paneler (figur 13):
a. Sett beskyttelsessettets elastiske strikk inn i den gvre beskyttelsen.
b. Skyv den elastiske strikken gjennom hullet i den nedre beskyttelsen.
c. Trekk den elastiske strikken gjennom hullet over tappen pa siden av
den nedre beskyttelsen.
d. Trekk i den elastiske strikken for & stramme passformen pa det
nedre panelet.
e. Gjenta trinn b til d med den andre elastiske strikken.

MONTERING AV PCL-SETT

PCL-settene (selges separat) er tilgjengelige for & ke stotten til det bakre

korsbandet. Slik installerer du PCL-settet (figur 14):

a. Fjern den gvre rammeforingen og stropp nr. 3 fra knestotten.

b. Fjern den ytre gvre stroppslayfen fra rammetappen.

c. Plasser PCL-stroppsleyfen som vist. Plasser PCL-stroppsleyfen over den
ytre gvre rammetappen og trekk bakover, slik at den festes pa plass.

. Gjenta trinn b og c med den indre gvre stroppslayfen.

. Skift ut den gvre rammeforingen og stropp nr. 3 i knestotten.

. Monter larstroppen med larputen lgst inn i PCL-stroppslayfene.

. Anvend knestgtten.

. Plasser larputen slik at den sitter sentralt pa laret.

. Stram larstroppen med beinet strukket helt ut, slik at larstroppen og
puten er komfortabelt tettsittende.

— 5@ 0 O

VEDLIKEHOLD

Vaskes for hand i mildt sapevann. Skal bare luftterkes. Sjekk at knestotten
er fri for apenbare tegn pa slitasje og materialtretthet. Knestgtten ma
skylles godt og lufttarkes hvis den brukes i saltvann eller klorvann.

VIKTIG INFORMASJON FOR BRUKERE OG PASIENTER

| EUROPA:

Brukerne og pasientene ma rapportere om enhver alvorlig hendelse som
skjer nar innretningen brukes, til produsenten og de nasjonale
tilsynsmyndighetene i det landet der brukerne og pasientene befinner seg.

AVHENDING

Alle deler i produktet og emballasjen skal kastes i samsvar med de
respektive nasjonale miljgbestemmelsene. Brukerne ma kontakte de
lokale myndighetene for a fa informasjon om hvordan disse delene kan
kastes pa en miljovennlig mate.
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DANSK DA | BRUGSANVISNING

BRUGSANVISNING
Lees folgende brugsanvisning omhyggeligt igennem, inden skinnen tages
i brug.

INDIKATIONER FOR ANVENDELSE
Rotations- og kombinerede instabiliteter.
Forreste korsbandsinstabilitet.

Bageste korsbandsinstabilitet.

Medial kollateral ligamentinstabilitet.
Lateral kollateral ligamentinstabilitet.
Profylaktisk anvendelse.

KONTRAINDIKATIONER
Ingen kendte

ANVENDELSESFORMAL

Skinnen er udformet med henblik pa at stette knaeet under aktiviteter
med béade lav og hgj intensitet og belastning. CTi Mission skinnen er
side- (venstre og hgjre) og storrelsesspecifik. Anvend et knaeaerme for
optimal komfort og stette og serg for, at det sidder korrekt.

PRODUKTDELE (figur 1):

a. @vre manchet i. Hengselkappe

b. Nedre manchet j. Knzegreb x 2

c. Strop x 4 k. Ekstensionsstop x 6

d. Stropspeende x 2 I Syntetisk ligament x 2

e. Stroppehul x 4 m. Tibia kilepuder x 2

f. Kondylpude n. Beskyttelsessaet (selges separat.)

g. Dvre rammepolstring 0. Haengselsaet med fleksionstop x 4
(slges separat.)

h. Nedre rammepolstring p. PCL set (szlges separat)

ADVARSEL

Denne knaeskinne er udelukkende beregnet til at stotte knaeet og kan ikke

anvendes til forebyggelse af knaeskade. Brugeren accepterer folgende:

1. Ossur patager sig intet ansvar for skader, der mitte opsté ved brug af
POD knaebeskyttelsesprodukter, der forhandles af Ossur.

2. Der kan eventuelt opsta forskellige former for hudirritationer,
herunder udsleet og trykpunkter. | tilfeelde af usaedvanlige reaktioner
ved brugen af dette produkt, ber du oméaende kontakte en
sundhedsfaglig person.

3. For spergsmal vedrgrende egnetheden af denne knzeskinne til din
specielle knaeskade skal du kontakte din leege eller sundhedsfaglige
kontaktperson.

4. Safremt der forekommer smerter, hzevelse, sensationsaendringer eller
andre usedvanlige bivirkninger under brug af denne produkt, skal du
omgdende kontakte din sundhedsfaglige kontaktperson.

28



Hvis du ikke kan acceptere overstdende betingelser, skal du kontakte
leverandgren af produkten, for den tages i brug.

PASETNING AF SKINNEN
Korrekt pasztning af skinnen er afgarende for hensigtsmaeessig effekt.
Seet dig ned og hold knzeet i en vinkel pa 90°:

1. Losn alle fire stropper fra den laterale/udvendige side af skinnen
(figur 2).

2. Anbring skinnen over knzeet, si haengslet sidder ind mod siden af
knzeleddet over patella midtlinien (figur 3).

3. Anbring farst strop nr. 1 (lige under knaeet), da denne strop sidder
over lzgmusklen og hjelper med korrekt pasatning af skinnen
(figur 4).

4. Anbring de andre stropper i nummerorden (figur 5).

JUSTERING
Brug de medfelgende kondylpuder efter behov til at udvide eller reducere
bredden pa skinnen ved knzeet (figur 6). Indstil stropleengden ved at
justere den mediale/indvendige ende af stroppen med burrelukke

(figur 7). Haengslet absorberer stod og belastninger pa knzet, med
mulighed for brug af ekstensionstop for 5-10°, 10-20° og 20-30°. Match
bogstavet pa ekstensionstopdelen med bogstavet pa indersiden af
heengslet, sa at det passer rigtigt (figur 8). Der kan anbringes kilepuder

i eventuelle hulrum omkring skinnebenet (figur 9), sa skinnen sidder
som gnsket. Kilepuden placeres ved at treekke den nederste
rammepolstring veek fra skinnens ramme og derefter fastgore kilepuden
til polstringen i den gnskede position (medialt, lateralt eller begge dele)
ved hjzlp af burrefeestet. Finjustér kilepudens placering, indtil skinnen
passer rigtigt omkring skinnebenet.

UDSKIFTNING AF LIGAMENT

Sadan aftages ligamentet ved udskiftning (figur 10):

a. Fjern forst den nedre skrue fra haengslet ved hjelp af medfelgende
vaerktg;.

b. Treek den nedre rammedel ud.

c. Skub heaengselkappen ned.

d. Fjern den gvre skrue, sa ligamentet frigares. Udskift det.

For genmontering, gentag disse trin in omvendt reekkefelge (trin d-a).

MONTERING AF HENGSELSAT MED FLEKSIONSTOP

Heengselseet med fleksionstop saelges (separat) for flere grader af

fleksion. Montering af haengsel med fleksionstop (figur 11):

a. Fjern forst den nedre skrue fra haengslet ved hjeelp af medfelgende
veerkta;j.

b. Treek den nedre rammedel ud.

c. Skub haengselkappen ned.

d. Udveelg det gnskede par haengselkapper. Kappens vinkel er angivet pa
bagsiden (figur 11-d).

For genmontering, gentag disse trin i omvendt raekkefglge (trin c-a).
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MONTERING AF BESKYTTELSESSAT

Beskyttelsesseet kan kebes (solgt separat) for at beskytte knaeet mod

slag. Sadan monteres beskyttelsesseettet (figur 12):

a. Fjern gvre og nedre rammepolstring fra skinnen.

b. Anbring den avre beskyttelsesdel over rammestiften i gvre rammedel.

c. Treek nedad, indtil det klikker pa plads.

d. Gentag trin b & c for nedre beskyttelsesdel.

e. Udskift gvre og nedre rammepolstring i skinnen.

Fremgangsmade ved udskiftning af beskyttelsesszttets elastikband

(seelges separat) eller ssmmenforing af szttets ovre og nedre dele

(figur 13):

a. Anbring beskyttelsesseettets elastikband i den gvre del.

b. Skub elastikbandet ind igennem hullet i den nedre del.

c. Traek elastikbandet gennem hullet og hen over tappen pé siden af den
nedre del.

d. Stram elastikbandet, til den nedre del er pa plads.

e. Gentag trin b til d for det andet elastikband.

MONTERING AF PCL SAT
PCL szt (selges separat) kan give yderligere stotte for det bageste
korsband. Montering af PCL saettet (figur 14) foretages saledes:
a. Fjern den gverste rammepolstring og #3 strop fra skinnen.
b. Fjern det laterale gverste stropspande fra rammetappen.
c. Vend PCL stropspzandet som vist. Placér stropspaendet over den
laterale gverste rammetap og traek bagud, s det springer pa plads.
d. Gentag trin b. & c. for det mediale overste stropspande.
e. Sat den gverste rammepolstring og #3 strop tilbage pa skinnen.
f. Saet larremmen med larpuden lgst i PCL stropspaenderne.
g. Szt skinnen pa.
h. Placér larpuden, sa den sidder lige midt pa laret.
i. Stram larstroppen med benet helt strakt ud, sa larstrop og pude
sidder passende stramt.

PLEJEANVISNINGER

Handvaskes med mildt vaskemiddel og vand. Kun luftterring. Tjek
skinnen for tydelige tegn pa slid og @lde. Hvis skinnen anvendes

i saltvand og kloreret vand, skal den skylles grundigt og luftterres.

VIGTIGE OPLYSNINGER TIL BRUGERE OG/ELLER PATIENTER
GRUNDLAGT | EUROPA

Bruger og/eller patient skal meddele alvorlige skader, der er opstaet

i forbindelse med produkten, til fabrikanten og den kompetente
myndighed i den medlemstat, hvor bruger og/eller patient hgrer hjemme.

BORTSKAFFELSE

Alle dele af produkt og emballage skal bortskaffes i henhold til de
respektive nationale miljgbestemmelser. Brugere skal kontakte deres
lokale statsmyndighed for oplysning om, hvordan disse produkter kan
bortskaffes pa en miljgmeessig forsvarlig made.
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SVENSKA SV | BRUKSANVISNING

BRUKSANVISNING
Var vinlig lis féljande bruksanvisning noggrant i sin helhet innan du
anvinder knistodet.

INDIKATIONER FOR ANVANDNING
Rotationsinstabilitet och kombinerade kniskador.
Instabilitet i frimre korsbandet.

Instabilitet i bakre korsbandet.

Instabilitet i mediala kollateralligamentet.
Instabilitet i laterala kollateralligamentet.
Profylaktisk anvindning.

KONTRAINDIKATIONER
Inga kianda.

AVSEDD ANVANDNING:

Produkten dr avsedd att stodja knit under lag- till hégintensiva samt
kontaktaktiviteter. CTi Missions knistod &r sidospecifikt (vdnster och
hdger) och finns i olika storlekar. Fér stérsta majliga bekvimlighet och

stéd bér du anvinda ett knidbandage och se till att produkten passar titt.

LISTA OVER DELAR (fig. 1):

a. Ovre manschett i. Gangjarnsholje

b. Undre manschett j. Kndgrepp x 2

c.Band x 4 k. Extensionskontroll x 6

d. Bandspénnen x 2 I. Syntetiskt ligament x 2

e. Bandslinga x 4 m. kilkudde fér skenben x2

f. Kondylkudde n. Skyddsuppsittning (siljs separat)

g. Foder fér vre ramen o. Uppsittning av flexionsgangjarn x4
(saljs separat)

h. Foder till undre ramen p. PCL-kit fér bakre korsbandet
(saljs separat)




VARNING

Det hir knistddet dr endast till for att ge stdd och &r inte avsett eller

garanterat att férhindra knidskada. Anvandaren samtycker till féljande:

1. Ossur accepterar inte ndgot ansvar fér ndgon skada som kan uppsta
under anvindning av POD knéstédsprodukter som distribueras
av Ossur.

2. Vid anvindning av denna typ av produkt kan man drabbas av olika
typer av hudirritation, inklusive utslag och trycksar. Om du upplever
nagra ovanliga reaktioner nir du anvinder knistodet, kontakta genast
din vardgivare.

3. Om du har nagra fragor om hur det hir knistodet forhaller sig till ditt
specifika kndproblem, kontakta din vardgivare.

4. Om du drabbas av smirta, svullnad, férindrad kinsel eller andra
ovanliga reaktioner nir du anvinder den hir produkten, kontakta din
vardgivare.

Om du inte samtycker till ovanstaende villkor, kontakta knistodets
leverantér innan du anvinder produkten.

ANVANDNING AV KNASTOD
Korrekt anvindning &r visentlig for att produkten ska fungera pa ritt satt.
| sittande stillning och med knit i 90° vinkel:

1. Lossa alla fyra banden fran den laterala/yttre sidan av stédet (fig. 2).

2. Placera stodet 6ver knit sa att gdngjarnet sitter mot sidan av
knileden ovanfér kniskalens mittlinje (fig. 3).

3. Spinn fast band nr.1 (alldeles under knit) férst eftersom det sitter
ovanfér vadmuskeln och hjilper till att placera stédet i korrekt
position (fig. 4).

4. Spann fast 6vriga band i nummerordning (fig. 5).

JUSTERING

Anvind énskad kombination av de medféljande kondylkuddarna fér att
8ka eller minska stédets vidd 6ver knit (fig. 6). Kontrollera bandets lingd
genom att justera det mediala/inre kardborrebandet (fig. 7). Gangjirnet
dampar stétar och krafter pa knit och extensionen kan utékas till 5-10°,
10-20° och 20-30°. Matcha bokstaven p4 extensionens instillningslage
med bokstaven pa insidan av gangjarnet for korrekt passform (fig. 8).
Kilkuddar fér skenbenet kan installeras fér att fylla eventuella glapp runt
skenbenet (fig. 9) och uppna énskad passform. For att passa in en
kilkudde, dra undan fodret fran undre ramen pa stédet och fast kilkudden
i fodret med kardborrebandet dir den behévs (medialt, lateralt eller bade
och). Finjustera kilkuddens lige tills stédet passar in titt mot skenbenet.

UTBYTE AV LIGAMENT
Att ta bort ligamentet fér utbyte (fig. 10):

a. Skruva férst ur den undre skruven pa gangjirnet med medféljande

verktyg.

b. Dra ur den undre ramen.

c. Skjut ner gangjarnshylsan.

d. Skruva ur den 6vre skruven fér att frigéra ligamentet. Byt ut det.
For att sdtta ihop det hela igen, fslj punkterna i motsatt ordning
(punkt d-a).

INSTALLATION AV FLEXIONSGANG]ARN EN

Uppsittningen av flexionsgangjirn (saljs separat) finns for olika grader
av flexionskontroll. Installation av flexionsgangjarn (fig. 11):

a. Skruva férst ur den undre skruven pa gangjiarnet med medfsljande verktyg.
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b. Dra ur den undre ramen.

c. Skjut ner gangjarnshylsan.

d. Vilj erforderligt par av hylsor fér flexionsgangjarnen. Hylsans vinkel &r
markerad pa baksidan (fig. 11-d).

For att sitta ihop det hela igen, folj punkterna i motsatt ordning (punkt c-a).

INSTALLATION AV SKYDDSUPPSATTNING

Skyddsuppsittningarna (siljs separat) finns att tillga for att skydda knat
mot slag. Installation av skyddsuppsittningen (fig. 12):

a. Ta bort dvre och undre ramfoder fran stodet.

b. Placera det 6vre skyddet Gver ramens stift i den 6vre ramen.

c. Dra ner s att den faster pa plats.

d. Upprepa punkt b och ¢ med det undre skyddet.

e. Sitt tillbaka de 6vre och nedre ramfodren i stédet.
Att byta ut skyddsuppsittningens resarband (siljs separat) eller sitta
ihop skyddsuppsittningens évre och nedre panel (fig. 13):

a. Sitt fast skyddsuppsittningens resarband i det 6vre skyddet.

b. Stick resarbandet genom halet i det nedre skyddet.

c. Dra resarbandet genom halet och 6ver posten pa sidan av det

nedre skyddet.
d. Dra 4t resarbandet sd att det sitter titt mot den nedre panelen.
e. Upprepa steg b till d med det andra resarbandet.

INSTALLATION AV PCL-KIT FOR BAKRE KORSBANDET

PCL-kit (siljs separat) finns att tillga for att 6ka stédet for det bakre

korsbandet. Fér att installera PCL-kit se (fig. 14):

a. Ta bort fodret fran den &vre ramen och band 3 fran stédet.

b. Ta bort den laterala bandslingan fran ramens stift.

c. Vand PCL-bandet som bilden visar. Placera PCL-bandslingan 6ver
ramens laterala dvre stift och dra bakat tills den fists pa plats.

. Upprepa steg b och c fér den mediala évre bandslingan.

. Sitt tillbaka fodret pa den évre ramen och band 3 pa stédet.

. Fast larbandet |6st tillsammans med larkudden i PCL-bandslingorna.

. Sitt pa stodet.

. Placera larkudden sa att den sitter mitt pa laret.

. Dra at larbandet med benet rakt utstrickt sé att larbandet och kudden
sitter tatt och bekvamt.

— 50 0 O

SKOTSELRAD

Tvittas fér hand med milt tvittmedel och vatten. Far endast lufttorkas.
Inspektera knéstédet fér tecken pa utmattning och slitage. Om knéstédet
anvinds i saltvatten eller klorerat vatten, skélj noggrant och lat lufttorka.

VIKTIGT MEDDELANDE TILL ANVANDARE OCH/ELLER PATIENTER
ETABLERADE | EUROPA:

Anvindaren och/eller patienten maste anmila alla allvarliga handelser
som har dgt rum i relation till produkten till tillverkaren och behérig
myndighet i den medlemsstat i vilken anvindaren och/eller patienten
ar etablerad.

BORTSKAFFANDE

Alla delar av produkten och paketeringen ska bortskaffas i enlighet med
respektive lands nationella miljsbestammelser. Anvindaren bér kontakta
sin lokala myndighet f6r information om hur dessa produkter kan
bortskaffas pa ett miljévinligt sitt.
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SUOMI FI | KAYTTOOH|EET

KAYTTOOHJEET
Lue nima ohjeet kokonaan huolella ennen laitteen kayttoa.

KAYTTOAIHEET

Rotaatioinstabiliteetti ja epdvakaiden nivelsiteiden yhdistelmit.
Eturistisiteen (ACL) epévakaus.

Takaristisiteen (PCL) epévakaus.

Sisemmain sivusiteen (MCL) epavakaus.

Ulomman sivusiteen (LCL) epdvakaus.

Ennaltaehkiiseva kaytto.

VASTA-AIHEET
Ei tiedossa.

KAYTTOTARKOITUS:

Laite on tarkoitettu tukemaan polvea kontaktilajeissa tai aktiviteeteissa
iskukuormitustasoltaan matalasta korkeaan. CTi Mission -ortooseja saa
erikseen vasempaan ja oikeaan polveen ja eri kokoisina. Suurimman
kayttomukavuuden ja tuen saat kiyttamalld alussukkaa ja varmistamalla,
ettd tuote istuu asianmukaisesti.

OSAT (kuva 1):

a. Ylamansetti i. Ortoosinivelen kotelo

b. Alamansetti j. Polvituki x 2

c. Hihna x 4 k. Ekstension rajoitin x 6

d. Hihnan solki x 2 . Synteettinen ligamentti x 2

e. Hihnan D-rengas x 4 m. Tibian kiilapehmuste x 2

f. Kondyylipehmuste n. Polvisuojasarja (myyddin erikseen)

g. Rungon yldosan pehmuste | o. Ortoosinivelen fleksiosarja x 4
(myydédin erikseen)

h. Rungon alaosan pehmuste | p. PCL-sarja (myydian erikseen)

VAROITUS
Ortoosi on tarkoitettu vain polven tukemiseen, eiki sitd ole tarkoitettu tai
taattu estimaan polvivammoja. Kayttdja hyvaksyy seuraavat:

1. Ossur ei vastaa mistaan Ossurin toimittaman POD-polvitukituotteen
kayton aikana sattuneesta vammasta.

2. Taméntyyppistd laitetta kdytettdessa on mahdollista saada erilaisia
ihodrsytyksid, mukaan lukien ihottumat ja painaumat. Ota
vilittémasti yhteytts lagkariisi, jos huomaat epitavallisia reaktioita
tuotetta kdyttidessisi.

3. Ota yhteytta ladkariisi, jos sinulla on kysyttavaa siitd, miten timai
polviortoosi sopii omaan polvivaivaasi.

4. Ota yhteytts |3&kariisi, jos tunnet kipua, turvotusta, tuntoaistin
muutoksia tai epdtavallisia reaktioita kiyttdessasi titd tuotetta.

Ota yhteyttd polviortoosin myyjdin ennen tuotteen kiyttd3, jos et hyviksy

ylla olevia ehtoja.
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POLVITUEN PUKEMINEN

Laite toimii kunnolla vain, jos sitd kéytetdan asianmukaisesti. Istuessasi

polvi 90° kulmassa:

1. Avaa kaikki nelja hihnaa ortoosin lateraali-/ulkosivulta (kuva 2).

2. Pue ortoosi jalkaan niin, etti ortoosinivelet ovat polven sivuja vasten
patellan keskilinjan yldpuolella (kuva 3).

3. Kiinnitd hihna nro 1 (heti polven alapuolella) ensin, koska hihna on
pohjelihaksen ylapuolella ja auttaa ndin ortoosin asettamisessa
oikeaan asentoon (kuva 4).

4. Kiinnitd loput hihnat numerojirjestyksessa (kuva 5).

SAATAMINEN

Levenni tai kavenna ortoosia polven kohdalla ortoosin mukana tulleilla
kondyylipehmusteilla (kuva 6). Sdddé hihnan pituutta sen péissé olevalla
tarranauhalla ortoosin mediaali-/sisésivulla (kuva 7). Ortoosinivel
vaimentaa polveen kohdistuvia iskuja ja kuormitusta ekstension
rajoitussaadailla 5-10 °, 10-20 ° ja 20-30 °. Saad4 ortoosi sopivaksi
asettamalla ekstension rajoittimen kirjain kohdakkain ortoosinivelen
sisdpuolella olevan kirjaimen kanssa (kuva 8). Tibian kiilapehmusteita
voidaan kayttdd tayttamaan sadriluun ympirille mahdollisesti jadvii
rakoja (kuva 9) ja jotta saavutetaan toivottu istuvuus. Kiilapehmuste
asetetaan paikalleen vetimalla rungon alaosan pehmuste irti ortoosin
rungosta ja kiinnittamailla pehmusteet tarranauhalla pehmusteeseen
tarpeen mukaan (mediaalisesti, lateraalisesti tai molemmille puolille).
Saiddd pehmusteen sijaintia, kunnes ortoosi istuu sédriluuta vasten.

SYNTEETTISEN LIGAMENTIN VAIHTO

Synteeettisen ligamentin irrottaminen sitd vaihdettaessa (kuva 10):

a. Irrota ensin ortoosinivelen alimmainen ruuvi mukana toimitetulla
tyskalulla.

b. Vedi rungon alaosa irti.

c. Liu'uta ortoosinivelen kotelo alaspiin.

d. Irrota ylimmadinen ruuvi, jolloin synteettinen ligamentti irtoaa. Vaihda
se.

Kokoa toistaen vaiheet vastakkaisessa jérjestyksessi (vaiheet d-a).

ORTOOSINIVELEN FLEKSIOSARJAN ASENNUS

Ortoosinivelen fleksion rajoitinsarja (myydién erikseen) on saatavana

polven fleksion kulman siatéén. Ortoosinivelen fleksiosarjan

asentaminen (kuva 11):

a. Irrota ensin ortoosinivelen alimmainen ruuvi mukana toimitetulla
tyskalulla.

b. Vedi rungon alaosaa alaspdin.

c. Liu'uta ortoosinivelen kotelo alaspiin.

d. Valitse haluamasi ortoosinivelen fleksiokotelopari. Fleksiokulma on
merkitty kotelon taakse. (kuva 11-d).

Kokoa toistaen vaiheet vastakkaisessa jérjestyksessa (vaiheet c-a).

POLVISUOJASARJAN ASENNUS

Erikseen myytédvé polvisuojasarja suojaa polvea iskuilta. Polvisuojasarjan
asentaminen (kuva 12):

a. Irrota rungon yli- ja alaosien pehmusteet ortoosista.

b. Aseta ylasuojus rungon yldosan nastan paille.

c. Vedi alaspiin, kunnes se napsahtaa paikoilleen.

d. Toista vaiheet b ja c alasuojukselle.

e. Aseta rungon yli- ja alaosien pehmusteet takaisin paikoilleen
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ortoosiin.

Niin vaihdat polvisuojasarjan joustonauhan (myydian erikseen) tai
yhdistit polvisuojasarjan yli- ja alaosan (kuva 13):

a. Aseta joustonauha paikoilleen polvisuojasarjan yldosaan.

b. Tyénni joustonauha alaosan reidst.

c. Vedi joustonauha reiisti ja alaosan sivulla olevan ulokkeen yli.
d. Kiristd alaosaan sopivaksi vetimilli joustonauhasta.

e. Toista vaiheet b-d toisella joustonauhalla.

PCL-SARJAN ASENNUS
PCL-sarja (myydéain erikseen) on saatavana takaristisiteen lisitueksi.
PCL-sarjan asentaminen (kuva 14):
a. Irrota rungon yldosan pehmuste ja hihna 3 ortoosista.
b. Irrota rungon lateraalipuolen ylempi hihnan D-rengas sen nastasta.
c. Suuntaa PCL D-rengas kuvan mukaisesti. Aseta PCL D-rengas rungon
yldosan lateraalipuolen nastan piille ja vedd taaksepiin, kunnes se
napsahtaa paikoilleen.
d. Toista vaiheet b ja ¢ mediaalipuolen ylemmiille hihnan D-renkaalle.
e. Laita rungon yldosan pehmuste takaisin paikoilleen ja kiinnit4 hihna
3 ortoosiin.
f. Aseta reisihihna pehmusteineen 18ysasti PCL D-renkaisiin
g. Pue ortoosi.
h. Aseta reisipehmuste niin, ettd se on keskelli reitti.
i. Tiukenna reisihihnaa jalka tdydessi ekstensiossa niin, ettid reisihihna
ja pehmuste ovat sopivan tiukalla.

HOITO-OHJEET

Kasinpesu miedolla pesuaineella ja vedella. Vain ilmakuivaus. Tarkasta,
ettei ortoosissa ole selvid kulumisen ja vasymyksen merkkeja. Jos
ortoosia kiytetddn suola- tai kloorivedessi, huuhtele hyvin ja ilmakuivaa.

TARKEAA TIETOA EUROOPASSA OLEVILLE KAYTTAJILLE JA/TAI
POTILAILLE:

Kayttdjan ja/tai potilaan on ilmoitettava laitteeseen liittyvistad vakavista
tapahtumista seké laitteen valmistajalle ettd sen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa hanell4 on kotipaikka.

HAVITTAMINEN

Kaikki tuotteen osat ja pakkausmateriaalit tulee hivittad kansallisten
ympiristomaardysten mukaisesti. Kayttdjien tulee ottaa yhteytti
paikalliseen hallintovirastoon saadakseen tietoa tuotteiden
havittamisestd ympariston kannalta jarkevilld tavalla.
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NEDERLANDS NL | GEBRUIKSAANWIJZING

GEBRUIKSAANWIJZING
Lees voorafgaand aan het gebruik van het apparaat de volgende
gebruiksaanwijzing geheel en aandachtig door.

INDICATIES VOOR GEBRUIK

Roterende en gecombineerde instabiliteiten van de knie.
Instabiliteit van de voorste kruisband.

Instabiliteit van de achterste kruisband.

Instabiliteit van de mediale collaterale band.
Instabiliteit van de laterale collaterale band.
Profylactisch gebruik.

CONTRA-INDICATIES
Geen bekend.

BEOOGDE GEBRUIK:

Het apparaat is bedoeld om de knie te ondersteunen tijdens activiteiten met
een lage tot hoge impact/contact. De CTi Mission-brace is gemaakt voor een

specifieke zijde (links of rechts), en maat. Voor maximaal comfort en

ondersteuning draag een knie sleeve en zorg ervoor dat het product goed om

de knie aansluit.

LIJST MET ONDERDELEN (Afb. 1):

a. Bovenste cuff i. Scharnierbehuizing

b. Onderste cuff j. Kniegrijper x2

c. Band x4 k. Extensie stop x6

d. Snelsluiting x2 . Synthetisch ligament x2

e. D-ring x4 m. Tibiarand opvulkussen x2
f. Condyle pelotte n. Patella beschermingsset

(afzonderlijk verkrijgbaar)

g. Voering bovenbeenframe o. Flexie stop set x4 (afzonderlijk
verkrijgbaar)

h. Voering onderbeenframe p. PCL-kit (afzonderlijk verkrijgbaar)

WAARSCHUWING

Deze kniebrace is enkel een ondersteunende brace en is niet bedoeld of geeft
geen garantie om knieblessures te voorkomen. De gebruiker stemt in met het

volgende:

1. Ossur aanvaardt geen verantwoordelijkheid voor enig letsel als gevolg van

het gebruik van POD kniebrace-producten gedistribueerd door Ossur.
2. Het gebruik van dit type apparaat kan verschillende soorten huidirritaties

tot gevolg hebben, waaronder huiduitslag en drukpunten. Als

u ongebruikelijke bijwerkingen ervaart tijdens het gebruik van dit product,

neem dan onmiddellijk contact op met uw zorgverlener.

3. Neem contact op met uw zorgverlener als u vragen heeft over hoe deze

kniebrace voor uw specifieke kniesituatie gebruikt kan worden.
4. Als u pijn, zwelling of gevoelsveranderingen of enige andere

ongebruikelijke bijwerkingen ervaart als gevolg van het gebruik van dit

product, neem dan contact op met uw zorgverlener.
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Als u niet akkoord gaat met de bovenstaande voorwaarden, neem dan contact
op met de leverancier van uw brace alvorens u dit product gebruikt.

AANLEGGEN VAN DE BRACE
Correct aanleggen van de brace is van vitaal belang voor de goede werking
van het apparaat. Zittend en met uw knie gebogen in een hoek van 90°:

1. Maak alle banden aan de buitenzijde van de brace los (Afb. 2).

2. Plaats de brace over de knie zodat het scharnier zich tegen de zijkant van
het kniegewricht bevindt, boven het midden van de knieschijf (Afb. 3).

3. Maak eerst band #1 vast (direct onder de knie) omdat deze band zich
boven de kuitspier bevindt en helpt bij de juiste positionering van de
brace (Afb. 4).

4. Sluit de resterende banden in genummerde volgorde (Afb. 5).

AANPASSING

Gebruik de meegeleverde Condyle pelottes om de breedte van de brace ter
hoogte van de knie te verbreden of te versmallen (Afb. 6). Verander de lengte
van de band door het uiteinde van de middelste/binnenste klittenband aan te
passen (Afb. 7). Het scharnier absorbeert schokken en krachten op de knie,
met extensie stop beschikbaar voor 5-10°, 10-20° en 20-30°. Zorg ervoor dat
de letter op de extensie stop overeenkomt met de letter op de binnenkant van
het scharnier voor de juiste fit (Afb. 8). Tibiarand opvulkussens kunnen
geplaatst worden om eventuele openingen rondom de tibia op te vullen

(Afb. 9) en de gewenste pasvorm te verkrijgen. Trek, om een kussentje te
plaatsen, de onderbeen voering van het frame los en plaats het kussentje
waar nodig (mediaal, lateraal of beide) op de voering met behulp van de
klittenband zijde. Verschuif het kussentje, indien nodig, totdat de brace goed
aansluit tegen de tibia.

VERVANGING VAN HET LIGAMENT
Om het ligament voor vervanging te verwijderen (Afb. 10):

a. Verwijder eerst de onderste schroef uit het scharnier met behulp van het

meegeleverde gereedschap.

b. Trek het onderbeenframe los naar beneden.

c. Schuif de scharnierbehuizing naar beneden.

d. Verwijder de bovenste schroef om het ligament los te maken. Vervang het.
Herhaal de stappen in omgekeerde volgorde om de brace weer in elkaar te
zetten (stappen d-a).

INSTALLATIE FLEXIE STOP SET

De Scharnier flexie stop set (afzonderlijk verkrijgbaar) is beschikbaar met
verschillende graden van flexie controle. Installeren van Scharnier flexie stop
set (Afb. 11):

a. Verwijder eerst de onderste schroef uit het scharnier met behulp van het
meegeleverde gereedschap.

b. Trek het onderbeenframe los naar beneden.

c. Schuif de scharnierbehuizing naar beneden.

d. d. Selecteer het vereiste paar van de Scharnier flexie stop behuizing.
De flexie beperkingshoek van de behuizing staat op de achterkant
aangegeven. (Afb. 11-d).

Herhaal de stappen in omgekeerde volgorde om het opnieuw in elkaar te
zetten (stappen c-a).
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INSTALLATIE BESCHERMINGSSET
Beschermingssets (afzonderlijk verkrijgbaar) zijn beschikbaar om de knie
tegen impact te beschermen. Installeren van de beschermingsset (Afb. 12):
a. Verwijder de bovenbeen- en onderbeen voering van het frame van de
brace.
b. Plaats de bovenste beschermingskap over de frame pen in het bovenste
frame.
c. Trek het naar beneden zodat het op zijn plaats klikt.
d. Herhaal stap b & c met de onderste beschermingskap.
e. Plaats de bovenbeen- en onderbeen voering terug op het frame.
Voor het vervangen van het elastisch-koord of het bevestigen van de bovenste
en onderste beschermingskap (Afb. 13):
a. Installer het elastische koord in de bovenste beschermingskap.
a. Trek de lussen richting de onderste kap.
a. Haak de elastische lus achter de uitsparing in de onderste kap.
a. Trek aan het elastische lus zodat deze zich vasttrekt aan de onderste kap.
a. Herhaal stap b & d met het bevestigen van de lus aan de andere zijde.

INSTALLATIE PCL-KIT
PCL-kits (afzonderlijk verkrijgbaar) zijn beschikbaar ter extra ondersteuning
van de achterste kruisband. Installeren van de PCL-kit (Afb. 14):
a. Verwijder de bovenbeen voering van het frame en band #3 van de brace.
b. Verwijder de laterale d-ring van de frame pen.
c. Plaats de PCL d-ring zoals afgebeeld. Plaats de PCL d-ring over de laterale
frame pen en trek deze naar achteren zodat deze vastklikt.
. Herhaal stap b & c met de mediale PCL d-ring
. Plaats de bovenbeen voering van het frame en band #3 terug op de brace.
. Installeer de dijbeenband losjes met het dijbeenkussen in de PCL d-ring.
. Plaats de brace op het been.
. Centreer het dijbeenkussen zodat deze in het midden op het dijbeen zit.
. Trek de band aan terwijl het been volledig gestrekt is zodat de band en het
kussentje comfortabel maar strak op het been zit.

— W@ 0 QO

ONDERHOUDSINSTRUCTIES

Handwas met een mild reinigingsmiddel en water. Alleen aan de lucht
drogen. Controleer de brace op duidelijke tekenen van slijtage en veroudering.
Spoel de brace goed uit als deze gebruikt werd in zout water of chloorwater,
en laat deze aan de lucht drogen.

BELANGRIJKE MEDEDELING VOOR GEBRUIKERS EN/OF PATIENTEN
GEVESTIGD IN EUROPA:

De gebruiker en/of patiént moet elk ernstig incident met betrekking tot dit
apparaat melden aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
waar de gebruiker en/of patiént gevestigd is.

VERWI|DERING

Alle componenten van het product en de verpakking moeten worden
weggegooid in overeenstemming met de respectieve nationale
milieuwetgeving. Gebruikers moeten contact opnemen met hun plaatselijke
overheid voor informatie over de manier waarop deze items op een
milieuvriendelijke manier verwijderd kunnen worden.
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PORTUGUES PT | INSTRUGOES DE UTILIZAGCAO

INSTRUGCOES PARA USO
Antes de usar este dispositivo, leia com aten¢do as seguintes instrugdes.

INDICAGOES PARA USO

Instabilidades rotativas e combinadas.
Instabilidade do Ligamento Cruzado Anterior.
Instabilidade do Ligamento Cruzado Posterior.
Instabilidade do Ligamento Colateral Medial.
Instabilidade do Ligamento Colateral Lateral.
Uso profildtico.

CONTRAINDICA(;@ES
Nenhumas conhecidas.

USO PRETENDIDO:

Este dispositivo destina-se a apoiar o joelho durante as atividades de contato/
impacto baixo a alto. O dispositivo CTi Mission é especifico para o lado
(esquerdo ou direito) e o tamanho. Para maximo conforto e suporte use uma
joelheira e assegure-se que o produto se ajusta de forma segura.

LISTA DE PEGAS (Figura 1):

a. Punho superior i. Encaixe de articulagdo

b. Punho inferior j. Pinga de joelho x2

c. Tira x4 k. Limitadores de extensao x6

d. Gancho de tira x2 . Ligamento sintético x2

e. Anel de banda de tira x4 m. Almofada de cunha tibial x2

f. Almofada condilar n. Conjunto de protetores (vendido
separadamente)

g. Forro de estrutura superior | o. Conjunto de dobradicas de flexao
x4 (vendidas separadamente)

h. Forro de estrutura inferior | p. Kit para LCP (vendido
separadamente)

ADVERTENCIA

Este suporte para joelho € apenas um dispositivo de suporte e n3o se pretende
nem se garante que impega lesao de joelho. O utilizador concorda com

o seguinte:

1. A Ossur n3o aceita responsabilidade por qualquer lesdo que possa ocorrer
durante o uso dos produtos de suporte de joelho POD distribuidos pela
Ossur.

2. Quando usar este tipo de dispositivo, é possivel sofrer vérios tipos de

irritagdo cutdnea, incluindo erupgdes e pontos de pressdo. Se tiver alguma

reacdo fora do normal enquanto estiver a usar este produto, consulte
imediatamente o seu prestador de cuidados de sadide.

. Se tiver duvidas sobre como este suporte de joelho se aplica a sua condi¢do
especifica de joelho, consulte o seu prestador de cuidados de satde.

4. Se sentir alguma dor, inchago, mudanca de sensa¢do ou alguma reagdo fora
do vulgar enquanto usar este produto, consulte o seu prestador de
cuidados de satide.

Se ndo concordar com as condi¢des acima, contate o seu fornecedor do
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suporte antes de usar este produto.

APLICAGAO DO SUPORTE
A aplicagdo correta é essencial para o funcionamento adequado deste
dispositivo. Sente-se com o joelho dobrado num angulo de 90°:
1. Solte as quatro tiras laterais/exteriores do suporte (Figura 2).
2. Coloque o suporte sobre o joelho de modo que a articulagdo fique contra
o lado da articulagdo do joelho acima do centro da rétula (Figura 3).
3. Prenda a Tira #1 (diretamente abaixo do joelho) em primeiro lugar porque
esta tira estd localizada acima do musculo da panturrilha e ajuda
a posicionar o suporte corretamente (Figura 4).
4. Prenda as restantes tiras pela ordem numérica (Figura 5).

AJUSTE

Use qualquer combinagio das almofadas condilares fornecidas para aumentar
ou reduzir a amplitude do suporte no joelho (Figura 6). Controle

o comprimento da tira ajustando o gancho e anel de banda medial/interior da
extremidade da Tira (Figura 7). A articulagdo absorve os choques e impactos no
joelho, estando disponiveis limitadores de extensdo para 5-10°,10-20° e 20-30°.
Faca condizer a letra do limitador de extensdo com a letra no interior da
articulag@o para um ajuste correto (Figura 8). As almofadas de cunha tibial
podem ser instaladas para preencher quaisquer espacos a volta da tibia
(Figura 9) e alcancar o ajuste desejado. Para adicionar uma almofada de cunha,
retire o forro da estrutura inferior da estrutura de suporte e afixe a almofada de
cunha ao forro conforme necessario (medial, lateral ou ambos) usando

o gancho de fixagdo. Ajuste bem a posicdo da almofada de cunha até o seu
suporte se adaptar confortavelmente contra a tibia.

SUBSTITUICAO DE LIGAMENTO

Para remover o ligamento para substitui¢3o (Figura 10):

a. Remova primeiro o parafuso de baixo da articulagdo usando a ferramenta

providenciada.

b. Remova a estrutura inferior.

c. Deslize para baixo o encaixe da articulagdo.

d. Remova o parafuso de cima para libertar o ligamento. Substitua-o.
Para voltar a montar, simplesmente repita os passos na ordem inversa
(passos d-a).

INSTALACAO DO CONJUNTO DE FLEXAO DE ARTICULACOES
O conjunto de flexdo de articulagdes (vendido separadamente) estd disponivel
para diferentes graus de controle de flexdo. Para instalar o conjunto de flexdo de
articulagdes (Figura 11):
a. Remova primeiro o parafuso de baixo da articulagdo usando a ferramenta
providenciada.
b. Deslize para baixo a estrutura inferior.
c. Deslize para baixo o encaixe da articulacdo.
d. Selecione o par desejado do encaixe de flexdo de articulagdes. O dngulo do
encaixe estd marcado na parte de tras. (Figura 11-d).
Para voltar a montar, simplesmente repita os passos na ordem inversa
(passos c-a).
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INSTALAGAO DE CONJUNTO DE PROTETORES
Conjuntos de protetores (vendidos separadamente) estdo disponiveis para
proteger o joelho contra impactos. Para instalar o conjunto de protetores
(Figura 12):
a. Remova o forro superior e inferior da estrutura do suporte.
b. Posicione o protetor superior sobre a cavilha da estrutura na
estrutura superior.

c. Deslize até encaixar.

d. Repita os passos b & ¢ com o protetor inferior.

e. Coloque novamente o forro superior e inferior da estrutura no suporte.
Para substituir o cabo eldstico do conjunto de protetores (vendido
separadamente) ou conectar os painéis superior e inferior do conjunto de
protetores (Figura 13):

a. Instale o cabo elastico do conjunto de protetores no protetor superior.

b. Empurre o cabo eldstico através do orificio no protetor inferior.

c. Puxe o cabo eldstico através do orificio e por cima da barra do lado do

protetor inferior.

d. Puxe o cabo eldstico para ajustar o encaixe no painel inferior.

e. Repita os passos b a d no outro cabo eldstico.

INSTALAGAO DO KIT PARA LCP

Os kits para LCP (vendidos separadamente) estdo disponiveis para aumentar
o suporte ao Ligamento Cruzado Posterior. Para instalar o kit para LCP
(Figura 14):

a. Remova o forro da estrutura superior e a tira #3 do suporte.

b. Remova o anel da tira superior lateral do pino da estrutura.

c. Guie o anel da tira LCP conforme mostrado. Posicione o anel da tira LCP
sobre o pino da estrutura superior lateral e puxe para trds para que se
encaixe.

d. Repita os passos b & c com o anel da tira superior medial.

Recoloque o forro da estrutura superior e a tira #3 no suporte.
Instale o suporte da coxa com a almofada da coxa frouxamente nos anéis da
faixa LCP.
. Aplique o suporte.
. Posicione a almofada da coxa de modo a assentar-se no centro da coxa.
. Aperte a faixa da coxa com a perna em extensdo total, de modo que a tira
e a almofada da coxa se adaptem confortavelmente.

-~ 0
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INSTRUCOES DE CUIDADO

Lavar manualmente usando detergente suave e dgua. Secar ao ar. Verifique se
hd sinais dbvios de desgaste. Se o suporte for usado em dgua salgada ou
clorada, enxague bem e seque a seco.

IMPORTANT NOTICE TO USERS AND/OR PATIENTS

ESTABLISHED IN EUROPE:

O utilizador e/ou paciente deve informar sobre qualquer incidente grave que
tenha ocorrido em relagdo ao dispositivo ao fabricante e a autoridade
competente do Estado Membro no qual o utilizador e/ou paciente estiver
estabelecido.

DESCARTE

Todos os componentes do produto e embalagens devem ser descartados de
acordo com os respectivos regulamentos ambientais nacionais. Os utilizadores
devem contatar o seu gabinete do governo local para informagdo sobre como
esses itens podem ser descartados de maneira segura do ponto de vista
ambiental.
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POLSKI PO | INSTRUKCJA OBSLUGI

INSTRUKCJA OBStUGI
Przed uzyciem urzadzenia prosimy przeczytac w catosci i uwaznie nastepujace
instrukcje.

WSKAZANIA UZYTKOWANIA

Niestabilnosci rotacyjne i ztozone.

Niestabilno$¢ wiezadta krzyzowego przedniego.
Niestabilno$¢ wiezadta krzyzowego tylnego.
Niestabilnos¢ wiezadta pobocznego przysrodkowego.
Niestabilno$¢ wiezadta pobocznego bocznego.
Zastosowanie profilaktyczne.

PRZECIWWSKAZANIA
Nieznane.

PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE:

Urzadzenie to ma na celu wspomaganie stawu kolanowego podczas czynnosci
powodujacych niewielkie do duzego obcigzenie/nacisk na staw. Stabilizator
kolana CTi Mission skonstruowany jest dla okreslonej strony (lewej lub prawe;j)
oraz specyficznego rozmiaru. Dla zapewnienia maksymalnej wygody

i wspomagania nalezy nosi¢ naciagang ostone na kolano oraz dopilnowa¢, by
aparat byt bezpiecznie dopasowany.

WYKAZ CZESCI (Ryc. 1):

a. Gérny mankiet i. Obudowa przegubu
b. Dolny mankiet j. Zacisk kolana x 2
c. Pasek mocujacy x 4 k. Regulator przedtuzania x 6

d. Zacisk mocujacy pasek x 2 | |. Syntetyczne wiezadto x 2

e. Petla paska x 4 m. Ochraniacz klina piszczelowego x 2
f. Ochraniacz ktykcia n. Zestaw ostony (sprzedawany
osobno)

g. Oktadzina gérnej oprawy 0. Zestaw zginania przegubu
(sprzedawany osobno)

h. Oktadzina dolnej oprawy p. Zestaw PCL (sprzedawany osobno)

OSTRZEZENIE

Ten stabilizator jest jedynie stabilizatorem wspomagajacym i nie jest
przeznaczony ani nie gwarantuje zapobiezenia kontuzji kolana. Uzytkownik
zgadza sig na co nastepuje:

1. Ossur nie przyjmuje odpowiedzialnosci za jakakolwiek kontuzje, jaka
mogtaby nastapic w czasie uzywania produktéw POD stabilizujacych kolano
dystrybuowanych przez Ossur.

2. W czasie uzytkowania tego rodzaju urzadzenia mozliwe jest doznanie
réznego typu podraznienia skéry, wiacznie z wysypka i punktami ucisku.
Jezeli doswiadczysz jakichs niecodziennych reakgji w czasie uzytkowania
tego produktu, skonsultuj sie natychmiast ze swoim lekarzem.

3. Jesli masz jakie$ pytania dotyczace zastosowania tego stabilizatora kolana
w twoim konkretnym przypadku, skonsultuj sig ze swoim lekarzem.
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4. Jezeli doswiadczysz bélu, spuchniecia, zmian czucia lub innych
niecodziennych reakcji w czasie uzytkowania tego produktu, skonsultuj sie
ze swoim lekarzem.

Jesli nie zgadzasz sie z powyzszymi warunkami skonsultuj sie z dostawca
stabilizatora kolana przed uzyciem tego produktu.

ZASTOSOWANIE STABILIZATORA

Whasciwe zastosowanie ma zasadnicze znaczenie dla poprawnego

funkcjonowania urzadzenia. Siedzac ze zgietym pod katem go° kolanem:
1. Rozepnij wszystkie cztery paski po bocznej/zewnetrznej stronie stabilizatora

kolana (Ryc. 2).

2. Zatéz stabilizator na kolano tak, by przegub znajdowat sie na bocznej
stronie stawu kolanowego nad linig srodka rzepki kolana (Ryc. 3).

. Zapnij pasek #1 (bezposrednio pod kolanem) w pierwszej kolejnosci,
poniewaz ten pasek znajduje si¢ ponad miesniem tydki i pomaga
w prawidtowym zatozeniu stabilizatora kolana (Ryc. 4).

4. Zapnij pozostate paski w kolejnosci ich ponumerowania (Ryc. 5).

w

DOPASOWANIE

Zastosuj jakakolwiek kombinacje ochraniaczy ktykcia w celu poszerzenia lub
zwezenia szerokosci stabilizatora na kolanie (Ryc. 6). Ustal dtugos¢ paska
regulujac przysrodkowy/wewnetrzny koniec haczyka i petli paska (Ryc. 7).
Przegub absorbuje wstrzasy i sity oddziatujace na kolano przy opcjach
ogranicznika przedtuzenia dla 5-10°, 10-20° i 20-30°. Dopasuj litere na wktadce
ogranicznika przedtuzenia do litery na wewnetrznej stronie przegubu w celu
zapewnienia wlasciwego ustawienia (Ryc. 8). Mozna zainstalowac ochraniacze
klina piszczelowego w celu wypetnienia wszelkich luk wokét piszczeli (Ryc. 9)

i osiggnac w ten sposéb wtasciwe dopasowanie. Aby dodac ochraniacz klina,
wyciagnij dolng oktadzine oprawy z oprawy stabilizatora i pofacz ochraniacz
klina zgodnie z potrzebg (przysrodkowy, boczny lub oba) z oktadzing uzywajac
haczykowatego zaczepu. Dopasuj precyzyjnie pozycje ochraniacza klina do
momentu, w ktérym twdéj stabilizator pasuije idealnie do piszczeli.

WYMIANA WIEZADLA
By usuna¢ wiezadto w celu wymiany (Ryc. 10), nalezy:
a. najpierw wykreci¢ spodnia srube z przegubu uzywajac dostarczonego w tym
celu narzedzia,
b. wyciagnac dolng oprawe,
c. zsung¢ w dét obudowe przegubu,
d. wykrecic gérna srube by uwolni¢ wiezadto. Wymienic je.
W celu zfozenia, po prostu powtdrzy¢ te same kroki w odwrotnej kolejnosci
(kroki od d do a).

INSTALACJA ZESTAWU PRZEGUBU ZGINANIA
Zestaw przegubu zginania (sprzedawany osobno) stuzy do ustawiania réznych
stopni kontroli zgiecia. W celu zainstalowania zestawu przegubu zginania
(Ryc. 11), nalezy:
a. najpierw wykreci¢ spodnia srube z przegubu uzywajac dostarczonego w tym
celu narzedzia,
b. wyciagnac dolng oprawe,
. zsuna¢ w dét obudowe przegubu,
d. wybra¢ wymagana pare obudowy przegubu zginania. Kat obudowy
zaznaczony jest na odwrocie (Ryc. 11-d),
W celu ztozenia, po prostu powtdrzy¢ te same kroki w odwrotnej kolejnosci
(kroki od c do a).
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INSTALACJA ZESTAWU OSLONY
Zestawy ostony (sprzedawane osobno) stuzg do ochrony kolana przed
uderzeniami. W celu zainstalowania zestawu ostony (Ryc. 12), nalezy:
a. usunad gérng i dolng oktadzing oprawy ze stabilizatora,
b. umiesci¢ gérng ostone nad bolcem oprawy w gérnej oprawie,
c. zsung¢ w dét w celu zaskoczenia zatrzaskéw,
d. powtérzyc kroki b i ¢ w stosunku do dolnej ostony,
e. wymieni¢ gérna i dolng oktadzine oprawy w stabilizatorze.
W celu wymiany elastycznego sznurka w zestawie ostony (sprzedawany osobno)
lub potaczenia gérnego i dolnego panelu zestawu ostony (Ryc. 13):
a. nalezy zainstalowac elastyczny sznurek w zestawie ostony w gérnej ostonie
b. przepchnac elastyczny sznurek przez otwér w dolnej ostonie
c. przeciagnad elastyczny sznurek przez otwér i ponad stupkiem na boku
dolnej ostony
d. przeciagnac elastyczny sznurek w celu zaci$niecia dopasowania na
dolnym panelu
e. powtérzyc kroki od b do d z drugim elastycznym sznurkiem.

INSTALAC)A ZESTAWU PCL

Zestawy PCL (sprzedawane osobno) stuza do zwiekszenia wspomagania
wiezadfa krzyzowego tylnego. W celu zainstalowania zestawu PCL (Ryc. 14),
nalezy:

a. usunad gérng i dolng oktadzing oprawy oraz pasek #3 ze stabilizatora,

b. usunac boczng gérna petle paska z bolca oprawy,

c. ustawic petle paska PCL jak na ilustracji. Umiesci¢ petle paska PCL nad
bocznym gérnym bolcem oprawy i pociggnac do tytu, by zatrzaski
zaskoczyty,

d. powtérzyc kroki b i ¢ w stosunku do przysrodkowej gérnej petli paska,

e. wymienic¢ gérna oktadzing oprawy oraz pasek #3 w stabilizatorze,

f. luzno zainstalowac pasek udowy z ochraniaczem uda w petlach paska PCL,

g. zatozy¢ oprawe,

h. umiesci¢ ochraniacz uda tak, by siedziat centralnie na udzie,

i. zacisna¢ pasek udowy przy nodze zupetnie rozprostowanej tak, by pasek
udowy i ochraniacz idealnie pasowaty.

KONSERWACJA

My¢ recznie w wodzie z dodatkiem tagodnego detergentu. Suszy¢ tylko na
powietrzu. Sprawdzad, czy stabilizator nie wykazuje oczywistych oznak zuzycia.
Jezeli stabilizator zostanie uzyty w stonej lub chlorowanej wodzie, doktadnie go
sptukac i wysuszy¢ na powietrzu.

WAZNA UWAGA DLA UZYTKOWNIKOW I/LUB PACJENTOW
ZAMIESZKALYCH W EUROPIE:

Uzytkownik i/lub pacjent musi zgtosi¢ kazdy powazny incydent, ktdry sie
wydarzyt w stosunku do urzadzenia producentowi i wtasciwemu organowi Kraju
Cztonkowskiego w ktérym uzytkownik i/lub pacjent jest zamieszkaty.

UTYLIZACJA

Wszystkie czesci sktadowe tego produktu oraz jego opakowanie nalezy
zutylizowac zgodnie z odpowiednimi krajowymi przepisami dotyczacymi
ochrony $rodowiska. Uzytkownicy powinni skontaktowac sie ze swoim lokalnym
biurem rzadowym po informacje dotyczace utylizacji tych produktéw w sposéb
przyjazny dla srodowiska.
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