Remarques:

« Lasociété se réserve le droit de modifier le contenu
de ce manuel sans préavis. Certaines fonctions
peuvent varier selon la version du logiciel.

o Veuillez charger ce produit avec le céble fourni
pendant au moins 2 heures avant de l'utiliser.

« Avant dutiliser le produit, vous devez vous
connecter a l'application pour synchroniser I'heure
et définir vos informations personnelles.

« Ce produit présente un indice d'étanchéité IP68,
mais ne convient pas a la plongée en haute mer.
L'eau chaude, le thé et tout autre liquide corrosif
peuvent endommager la montre. Par conséquent,
tout dommage causé par ces liquides ne sera pas
couvert par la garantie produit et les services de
réparation gratuits.

%} Utilis
) et IP6

1. COMMENT PORTER VOTRE MONTRE

votre montre suivant les normes 3 ATM

q

8.

Veuillez porter la montre au poignet en lajustant de
maniére correcte et confortable, a environ un doigt du
carpe, comme sur la photo ci-dessous.

%Veumez resserrer légerement la montre lorsque
vous souhaitez mesurer votre fréquence
cardiaque.
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2. COMMENT TELECHARGERET
SE CONNECTER A LAPPLICATION

Rl A ]
Scannez le QR code “ICE” ,W
ci-contre pour télécharger 3
et installer l'application “ICE :"l: .
smart”. "‘*

OU Cherchez le code QR sur la page des paramétres.
Allumez la montre, allez dans “Paramétres - A
propos - APP QR code” et scannez le code QR
pour installer I'application “ICE smart”.

OU Cherchez “ICE smart” dans I'Apple Store ou le
Google Play Store et installez I'application “ICE
smart”.

.0 (1.2
You have not linked a ICE 20NN

device




c. Comment se connecter a la fonction dappel
Bluetooth.

Sur la plupart des téléphones Android, une fois que la
montre est connectée a l'application, un message de
rappel « Jumeler et Connecter » s'affiche a Iécran.

Sélectionnez « ICE 2.0 (1.2) » pour connecter la montre
a votre téléphone.

Sur tous les smartphones IOS et certains smartphones
Android, une fois que lamontre est connectée al'application,
vous devez aller dans les parameétres Bluetooth de votre
téléphone, sélectionner « ICE 2.0 (1.2) » dans la liste des
appareils et cliquer dessus pour le jumeler. Vous pourrez
ensuite utiliser la fonction d'appel Bluetooth.

i{/f CONSEILS

1. Veuillez toujours installer les mises a jour de
I'application pour profiter d'une meilleure expérience.

2. Il est recommandé dutiliser la montre avec un
téléphone portable équipé du systéme Android 5.0
ou 10S 9.0 ou ultérieur.

3. Lors de la premiére connexion avec un iPhone,
le message « Jumeler » s'affiche. Cliquez sur «
Jumeler » pour recevoir les appels entrants et les
messages instantanés sur votre montre.

4. Lors de la premiére connexion avec un smartphone
Android, le message « Autorisations » s‘affiche.
Veuillez suivre les instructions et confirmer les
autorisations nécessaires pour pouvoir profiter de
toutes les fonctionnalités.

5. Pour connecter votre montre a votre téléphone,
veuillez activer le bluetooth, la localisation et le
réseau de votre téléphone.

6. Si votre téléphone ne trouve pas la montre ou ne
parvient pas a s'y connecter, veuillez réinitialiser ou
éteindre la montre, puis réessayez.

FRANCAIS
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3.INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Depuis la page
principale, glissez vers
le bas jusqua la page
des raccourcis.

Depuis la page
principale, glissez vers
le haut pour accéder a la
page des messages.

Depuis la page principale, glissez
vers la droite pour accéder a la page de menu. Pour
revenir a la page principale, faites glisser vers la
gauche. Appuyez longuement sur I'écran pour choisir
différents styles de menu. Tournez la couronne pour
faire défiler le menu vers le haut ou vers le bas.

Depuis la page principale, glissez vers
la gauche pour accéder aux pages favorites. Appuyez
longuement sur l'écran pour supprimer les pages
favorites.

Activity
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Appuyez
sur le cadran de la montre pendant 3 secondes pour
accéder a linterface du cadran. Faites glisser vers la
gauche pour changer de cadran et cliquez sur le cadran
de votre choix ou tournez la couronne pour changer le
cadran de montre souhaité.

Maintenez la couronne enfoncé
pendant 3 secondes pour éteindre la
montre.

Lorsque
vous utilisez les fonctionnalités de
base, appuyez sur la couronne pour
revenir a l'interface de la fonction précédente; Lorsque
vous étes dans linterface du cadran, appuyez sur la
couronne pour allumer/éteindre I'écran.

Appuyez sur la couronne
deux fois pour accéder directement au mode sport.

4. FONCTIONNALITES

Enregistre le nombre de
pas, la distance parcourue et les
calories br(llées pendant la journée.
Des données plus détaillées sont
disponibles dans I'application.

Phone Call Activez  la  fonction
S e d'appel Bluetooth (voir 02c Comment
. se connecter a la fonction dappel
Bluetooth). Appels récents: Sauvegarde
Contacts I'historique de vos appels. Clavier
d'appel: Vous pouvez saisir un numéro
a appeler sur votre montre. Contacts:
Vos contacts sont synchronisés avec
l'application.

Dial Pad
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Heart Rate

128

Blood Pressure

125
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mmHg

90-130  60-86

Votre montre peut
enregistrer et afficher la durée totale
de vos périodes de sommeil, ainsi
que les phases de sommeil profond et
de sommeil léger constatées durant
votre derniere nuit. Des données
plus détaillées sont disponibles dans
l'application.

Cliquez sur
cette interface pour mesurer votre
fréquence cardiaque. Activez la
mesure de la fréquence cardiaque
tout au long de la journée via
lapplication. En fonction de la
période de surveillance sélectionnée,
votre montre peut enregistrer et
afficher votre fréquence cardiaque
pendant les 24 heures d'une journée.
Des données plus détaillées sont
disponibles dans lapplication. (Ces
informations sont données a titre
indicatif et ne peuvent servir de base
a des décisions médicales).

Mesurez votre
tension artérielle et sauvegardez vos
7 derniers résultats. Des données
plus détaillées sont disponibles
dans l'application. (Ces informations
sont données a titre indicatif et
ne peuvent servir de base a des
décisions médicales).

Mesurez  votre taux doxygéne
sanguin et sauvegardez les 7 derniers
résultats. Des données plus détaillées
sont disponibles dans lapplication.
(Ces informations sont données a
titre indicatif et ne peuvent servir de
base a des décisions médicales).



N

Messages

Compatible avec plus
de 100 activités sportives (marche,
course en extérieur, vélo, saut a la
corde, badminton, etc.). Des données
plus détaillées sont disponibles dans
l'application.

Enregistrez les 5 derniers résultats
sportifs.

Affiche les  conditions
météorologiques du jour et des 6
jours suivants. Les informations météo
doivent étre a jour dans l'application
pour pouvoir étre disponibles sur la
montre. Sila montre a été déconnectée
pendant une période prolongée, les
informations météo n‘auront pas été
mises a jour.

Synchronise les
notifications de votre téléphone et
affiche vos 8 derniéres notifications
(pour profiter de cette fonctionnalité,
vous devez activer les notifications
dans l'application).

Cliquez sur le bouton
de la fonction vocale. Prononcez le
« mot dactivation » pour interpeler
l'assistant vocal de votre téléphone
(par exemple, pour les téléphones
iPhone, il faut dire « Dis Siri »). Assurez-
vous que la fonction Bluetooth est bien
activée.
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Apres
avoir connecté votre montre a votre
téléphone, vous pouvez [utiliser comme
télécommande pour l'appareil photo de
votre téléphone. Pour ce faire, ouvrez
lappareil  photo dans lapplication
mobile. Sur la montre, cliquez sur licéne
de [lappareil photo pour déclencher
l'obturateur de votre téléphone.

Lorsque la
montre est connectée a l'application de
votre téléphone, vous pouvez contrdler
la musique depuis votre montre (lecture
| pause / chanson précédente / chanson
suivante / réglage du volume).

Vous pouvez
choisir une horloge numérique ou
analogique et l'afficher lorsque I'écran de
la montre est éteint. (Si cette fonction est
activée, la durée d'utilisation sera réduite).

«Appels
téléphoniques  activés» active les
appels Bluetooth. «Media Audio» gére
le son des applications multimédias.
Lorsqu'il est activé, le son provient de
la montre, sinon il vient du téléphone.
«Réinitialiser Appels» supprime tous les
enregistrements d’appels et les contacts
de la montre.

Appuyez sur lécran pour
consulter létat de stress actuel avec
un enregistrement sur une période de
24 heures. Plus de détails peuvent étre
consultés dans l'application. (Les données
sont fournies a titre indicatif et ne peuvent
étre utilisées a des fins médicales).

Réglez d'abord les détails
dans l'application, par la suite, la montre
affichera le stade actuel de votre cycle
périodique. (Les données sont fournies a
titre indicatif et ne peuvent étre utilisées a
des fins médicales).



Minuteur,
réveil, chronométre, suivi
g des cycles, lampe de poche,
calculatrice et recherche de
téléphone.

Affichage, écran
toujours activé, vibreur et
sonnerie, ne pas déranger,
mode faible consommation,
parametres dappel et audio,
systéme et a propos.

5. AUTRES FONCTIONS

Podometre, calories, rappel sédentaire, mode «ne
pas déranger», rappel batterie faible, rappel «appel
entrant», interface (personnalisée) de la montre,
format horaire 12/24h, réglage des unités de mesure,
etc.

6.LANGUES

Anglais, Frangais, Néerlandais, Allemand, Espagnol,
Italien, Portuguais, Chinois, japonais.

7.RECHARGE

1. Veuillez brancher le céble de charge au port de
charge de lamontre en veillant a ce que les broches
métalliques soient entierement connectées.

2. Veuillez utiliser des adaptateurs de recharge
appropriés (5V, 0,5A).

FRANCAIS
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/> Si la montre ne sallume pas aprés une période
g d'inutilisation prolongée, veuillez nettoyer les
broches métalliques du port de charge avec un
tissu sec pour vous assurer gu'elles fonctionnent

correctement.

8. GARANTIE

Chaque montre est couverte par une garantie locale
de 2 ans contre tout vice de matériel et de fabrication.
Cette garantie couvre toutes les piéces, a l'exception
de la pile, du bracelet et du cable de recharge.

La garantie ne couvre pas les motifs suivants:

1. Montage ou démontage de la montre par vos
propres soins.

2. Dégats dus a une chute pendant l'utilisation.

3. Tout dommage d'origine humaine ou di a la faute
d'un tiers, a une utilisation inappropriée (eau dans
la montre, bris par une force extérieure, rayures
pendant l'utilisation, etc.)

Lorsque vous faites une demande de service apres-
vente, veuillez nous fournir une carte de garantie
contenant les informations nécessaires.

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter
directement votre revendeur.

Cette garantie limitée est nulle si le vice est d{l a une
utilisation abusive ou inappropriée de la montre.

ﬁ/f CONSEIL

1. Pour que le produit reste parfaitement étanche,
veuillez ne pas démonter les vis du couvercle
arriere de la montre sans autorisation et ne pas
tremper la montre dans de l'eau chaude, du thé
chaud ou tout autre liquide corrosif.

2. Ce produit contient une pile au lithium. Lorsque
vous souhaiterez recycler ce produit, veuillez le
déposer dans un point de collecte approprié pour
ce type de pile.



