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% BENEFICIOS DE LOS SPREADS

Q

Vitalidad, regula hormonas, ayuda a
recuperar después del entrenamiento

N

Energia, antioxidantes , acelera Levanta las defensas, desinflamatorio,
metabolismo previene enfermedades

% OPCIONES DE PAGO

: a / : a ' D Efectivo contra entrega

ol

Con Cualquier Tarjeta )
; AMEX, VISA, MASTERCARD Pago en efectivo por Oxxo 7 eleven

\V/ {COMO SUGUIERES METERLO EN TU DIETA?

Mi forma favorita de usarla es con fruta, pero puedes utilizarla en un pan artesanal, en la avena, en un pudin de chia, en
smoothie bowl 6 en tu licuado favorito, o hasta a cucharadas sabe delicioso.

licuado favorito % preworkout

'V \\\

)} manzanas S'fj)
pan artesanal
./

% TIEMPO DE CADUCIDAD

L 6 meses

§ .COMO CONSERVAR NUESTROS PRODUCTOS?

Alacena ﬂl | Refrigerador
Max. 25° C Min. 4.4°C

§ :DONDE NO GUARDAR TUS SPREADS?

&

Microondas Lugar Caliente Congelador

% (QUE PASA SILO METO A CALENTAR O SI LE AGREGO AGUA?

Se hecha a perder.

%% POR QUE CONSUMIR SARAI'S?

Eso solo se lo preguntan las personas que no lo han probado jaja es obvio que son los mejores spreads del mundo.
No tienen azucar, lacteos, aceites anadidos, ni conservadores. Nuestro valor agregado es que contienen superfoods.

b 4 »

No contiene No contiene No contiene No contiene Apto para
azucares aceites conservadores lacteos diabéticos
anadidos anadidos

@ CANTIDAD RECOMENDADA AL DIiA DE SPREADS

Para bajar de peso: 1a 2 cucharaditas.
Para mantener tu peso:1a 2 cucharadas.

Los spreads estan compuestos de grasa proveniente de la almendra, son grasas buenas para el cuerpo. Considera que la
dosis de spreads también esta ligada a la cantidad de grasas que consumes en el dia.

¥ :PUEDEN CONSUMIRLA NINOS?

A algunos les puede hacer mucho ruido darle a un nino un spread que contenga distintos superfoods como la maca o
matcha, pero considerando la cantidad que contiene 1 frasco no es danino. Mi recomendacion es que no sea diario, y que
limiten el consumo a1 cucharadita en nihos mayores a 2 anos.

Lo que si puedo decir, es que los spreads como |la nutella si son daninos para la salud por la cantidad de azucar que
contiene.

§% :(PUEDEN CONSUMIRLA EMBARAZADAS Y DURANTE LACTANCIA?

Bajo el mismo esquema de los ninos, en moderada dosis y considerando que no sea diario, la cantidad de superfood por
frasco no llega a ser significativa, y si ayuda a controlar el apetito.

% PUEDEN CONSUMIRLA DIABETICOS?

Si. El contenido de azucar en este producto no altera las vias metabdlicas del azucar. Como todo padecimiento, es
importante controlar las medidas de cualquier alimento que consumas.

@ :CUAL ES MI SPREAD FAVORITO?

@ :COMO MEZCLAR EL SPREAD PARA TENER UNA MEJOR CONSISTENCIA?

' Vierte sobre un bowl F Y mezcla con un globo

@ :COMO EVITO QUE SE SEPARE EL ACEITE?

Mezcla constantemente F j| | Almacena en refrigeracion

% :A QUE EQUIVALE UNA PORCION DE SACHET?

Es lo equivalente a 2 porciones de grasa

y Es decir 2 aguacate SV = 20 almendras, nueces de la india 6 cacahuates

@ :COMO PREPARAR LECHE DORADA?

)
(e % > .
d oA - - -
Agrega 2 cucharadas de A una taza de agua Licua y endulza
leche dorada hirviendo o leche vegetal

% :QUE HAGO S| QUIERO DISTRIBUIR SARAI’S?

Llena el siguiente Formulario
Dando click aqui.

'I . Tienes que tener una tienda de 2 _
° i | productos saludables. °
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