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Qué es la CNV?

La COMUNICACION NO VIOLENTA
para todos

La Comunicacion No Violenta (CNV) fue desarrollada por Marshall
Rosenberg, Doctor en psicologia clinica, educador, reconocido mediador en
conflictos internacionales y fundador del Center for Nonviolent Comunication
(CNVC), en el afno 1984

Sea cual sea tu modo de vida, el cuidado que das a tus relaciones condiciona

tu bienestar y la eficiencia de tus proyectos.

¢ Qué nos aporta la Comunacion No Violenta?

- Crear relaciones personales satisfactorias, basadas en el respeto,
la compasion y la cooperacion.

- Resolver conflictos, ya sean personales, familiares, institucionales o
internacionales.

- Sanar experiencias pasadas.

- Traspasar condicionamientos culturales.

- Resolver sentimientos de culpa, miedo, verguenza.

- Descubrir que las personas pueden contribuir naturalmente y desde
la libertad al bienestar de otros.

- Desarrollar la capacidad de escucha y comprension.

- Terminar con patrones de pensamiento que llevan a discusiones, ira
y depresion.

- Encontrar necesidades profundas de individuos, familias,
colegios, comunidades y empresas.
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COMUNICACIONNOVIOLENTA /55
EL MANUAL PRACTICO PARA INTEGRAR

LA CNV A NUESTRAS VIDAS Y TRANSFORMAR
LA MANERA EN QUE NOS RELACIONAMOS




FUNDAMENTOSY PRACTICAS DE
COMUNICACION NO VIOLENTA

TALLERES INTENSIVOS DE
INICIACION A LA COMUNICACION NO VIOLENTA

Esta formacion te permitira desarrollar etapa por etapa, las competencias
necesarias para la creacion de relaciones cercanas, durables y satisfactorias
en tu vida y en tu organizacion.

METODOLOGIA:
La metodologia que se empleara

EN ESTE TALLER sera muy experiencial. Todo el
APRENDEREMOS A: aprendizaje se realizara a partir

de situaciones concretas y
- Expresarnos en situaciones dificiles casos practicos.

- Hablar honestamente
- Defender lo nuestro ¢Donde se dara este taller?
- Conectar con lo que vive la otra D i S
persona Puedes hacer tu taller intensivo
- Entender lo que hay detras de una €n una C__fe estas fechas:
expresion dificil de escuchar _0s Sabados

- Cuidar nuestras relaciones

- Hablar claro

- Conseguir que te entiendan 11 de Mavo 2019
- Entender al otro H orarid:

- Crear cercania 10:00 a 14:00 v 16:00 a 20:00
- Conseguir comprension mutua Precio de cada taller:
- Aprender a decir “no” -115€06

- Saber escuchar un “no” 130€ con i

- Pedir sin exigir
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FUNDAMENTOSY PRACTICAS DE
COMUNICACION NO VIOLENTA

FORMACION CONTINUA EN
INICIACION A LA COMUNICACION NO VIOLENTA

Esta formacion te permitira aprender y practicar la CNV como si aprendieras
un nuevo idioma, con un programa de 9 meses de aprendizaje y practica a nivel

individual y en grupo.

METODOLOGIA:
La metodologia que se empleara

TEMAS QUE SE sera muy experiencial. Todo el

ABORDARAN; aprendizaje se realizara a partir
de situaciones concretas y

- Presentacion del proceso de casos practicos.
Comunicacion No Violenta
- La comunicacién que bloquea la C-Dénde se qaré esm ta"er?
- Observar sin evaluar c,Cuando?
- ldentificar y expresar sentimientos. |l aves
- Asumir la responsabilidad de nuestros
sentimientos
- Como pedir a los demas
- La recepcidon empatica. El poder de la
empatia
- La conexion con uno mismo a traves
de la compasion
- La expresion plena de la ira. 06 de Junic
- Cémo liberarnos de nuestras viejas Hora"ﬁ
programaciones -0C
- Expresar agradecimiento mediante la
Comunicacion No Violenta

PrecIO' - - |



FUNDAMENTOS Y PRACTICAS DE
COMUNICACION NO VIOLENTA

B

TALLERES INTENSIVOS DE UN SOLO DIA
PROFUNDIZACION EN COMUNICACION NO VIOLENTA

La CNV se basa en la toma de conciencia de aquello que facilita o dificulta la
comunicacion.

¢ QUE APORTAN ESTOS TALLERES
A NUESTRAS VIDAS ?

- Mayor conciencia de lo que dificulta tus relaciones

- Ir al fondo de la culpabilidad para pasar a una energia de vida
- Relacionarte de manera diferente contigo misma/o
- Experimentar la auto escucha y el auto cuidado
- Ejercitar la calidad de relacion que deseamos

¢ Donde se daran estos talleres?
- Transformar lo que suscita violencia

~i2omb;kedall & GUdado MUllo Talleres Intensivos de Profundizacion
- Dominar el vocabulario de sentimientos (puedes hacer 1,26 los 3)

- Aprender el vocabulario de necesidades
- Descubrir la belleza que esconde la rabia
- Expresarnos con asertividad

- Acoger lo diferente

- Vivir los valores que elegimos Horario:
- Explorar lo que nos une
- Ofrecemos el regalo de la escucha Precio de cada taller:
- Practicar la solidaridad

- Construir interdependencia
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FUNDAMENTOSY PRACTICAS DE
COMUNICACION NO VIOLENTA

AEEA

FORMACION CONTINUA DE
PROFUNDIZACION - HORARIO DE TARDE

La CNV es una forma mas humana de vivir contigo misma/o y con los demas

¢ QUE RECORRIDO HAREMOS? METODOLOGIA:

| L La metodologia sera vivencial y
La CNV necesita la adquisicion de nuevos practica. El grupo se cerrara el
habitos de pensar y de expresion. primer mes de la formacion y
Sin embargo, incluso si nos han impactado sera el mismo durante todo el

las ideas de la CNV, ésta solo transformara [ecomico, de Tomacion.

nuestra vida si la practicamos y la aplicamos
con cotidianidad.

¢;Donde se dara este taller?

Para profundizar en esta practica ¢Cuando?

proponemos un recorrido de 9 meses, con
sesiones presenciales, un viernes al mes y con
trabajo practico entre éstas sesiones. Con

este nivel de compromiso, los participantes
desarrollaran una capacidad de conexion cada
vez mas profunda.

Este grupo de continuidad esta dirigido a:

Horario:

- Personas que desean aprender con mas
profundidad la CNV y aplicar sus principios.

Precio:

- Personas que deseen comprometerse en
una practica de grupo regulary

- A quienes deseen transmitir este proceso.

**Esta fannac;én esté racanacrda por el Centra Intemamnnaf de Gnmunmacfdn
6 Nn meergﬁ pq‘ra fa certrﬂcac:én como fonnadnr S A
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COMUNICACION NO VIOLENTA

FORMACION CONTINUA DE
INICIACION A LA CNV Y COACHING

METODOLOGIA:

La metodologia sera sobretodo
interactiva, con breves aportes
tedricos. Los ejercicios previstos
permitiran a las y los
participantes trabajar sobre las
situaciones de su practica
cotidiana. Tendran la ocasion de
acompanar y de ser
acompanadas/os con la
Comunicacion No Violenta.

¢ QUE SE CONSIGUE A TRAVES
DE ESTA FORMACION?

- Ofrecer un acompanamiento cercano

- Encontrar la distancia adecuada con el
cliente

- Facilitar la toma conciencia de lo que vive
el cliente

- Que €l mismo dirija su evolucion

- Dar claridad a lo que desea para su vida

- Ajustarnos al ritmo que le conviene

- Ofrecer una escucha real

- Prestar atencion a uno mismo como coach

- Desarrollar herramientas para el
acompanamiento

- Complementar cualquier otra técnica
aprendida

- Enriquecer las habilidades y recursos en
comunicacion

¢Donde se dara este taller?

¢ Cuando?

A quien se dirige esta formacion:

Esta formacion esta dirigida a todo profesional del
acompafniamiento individual o de equipos, la
mediacion social o familiar, de la gestion de
conflictos y, muy especialmente a los coach que
trabajan con personas, instituciones y empresas.
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FORMAC’ION CONTINUA DE
PROFUNDIZACION - HORARIO DE MANANA

OBJETIVOS DE ESTA FORMACION

El objetivo principal de esta formacion es
que los y las participantes puedan adquirir

e integrar las habilidades y recursos propios
de la CNV, para que los puedan aplicar en
su quehacer profesional.

Profundizaremos en las sutilezas y variables
que forman parte de la relacion del coach
con el cliente y de éste con el entorno que le
rodea.

Nos permitira adquirir soltura y seguridad en
el acompanamiento, todo ello experimentado
en el proceso personal de coach.

Se practicara el modelo de Comunicacion
No Violenta, desarrollando la comprension
de cada una de las partes de este proceso.
Como si estuvieramos en un laboratorio de
aprendizaje se practicaran juegos de rol de
escucha y de acompanamiento en cada una
de sus etapas, llegando hasta la elaboracion
de un programa de accion.

A quiéen se dirige esta formacion:

Esta formacion esta dirigida a todo profesional del
acompaifamiento individual o de equipos, la
mediacion social o familiar, de la gestion de
conflictos y, muy especialmente a los coach que
trabajan con personas, instituciones y empresas.

METODOLOGIA:

La metodologia sera sobretodo
Interactiva, con breves aportes
teoricos. Los ejercicios previstos
permitiran a las y los participantes
trabajar sobrelas situaciones de
su practica cotidiana. Tendran la
ocasion de acompanar y de ser
acompanadas/os con la
ComunicacionNoViolenta.

¢ Donde se dara este taller?

¢Cuando?




COMUNICACION NO VIOLENTA

El propoésito principal de este curso es descubrir qué aporta el proceso de la
Comunicacion No Violenta (CNV) a la practica de la mediacion, como modo
alternativo de resolucion de conflictos en el ambito profesional.

- Para facilitar la resolucion de conflictos

- Para prevenir desencuentros

- Para aplicarlo en el ambito de pareja y
familia

- Para mediar en empresas

- Para disolver conflictos en comunidades

- Para desarrollar la mediacion en colegios

- Para aportar soluciones permanentes

- Para desarrollar equilibrio en las relaciones

- Para la mediacion en politica

- Facilitar relaciones duraderas

- Para que en el proceso de mediacion todos
encuentren su lugar

- Para adquirir herramientas para la
mediacion con Equipos Directivos y
Comités de Empresa

- Para poder ofrecer la mediacion en
diferentes Instituciones

C/ Enrique Larreta, 1 1°A, Madrd
(Metro Plaza de Castilla)

Los Jueves

07 Febrero 2019 - 21 de Febrero 2019
07 Marzo 2019 - 28 de Marzo 2019
04 Abril 2019 - 25 de Abril 2019

16 Mayo 2019 - 23 de Mayo 2019

16:00 a 20:00

A toda persona que por su estatus o funciones

(Jefes, trabajadores sociales, policias, profesores, ) L T
abogados, etc.) se vea en situaciones que requieren 360€ !H!C!al +40€/ SES!"?” 2
gestionar diferencias, prevenir desacuerdos, resolver - 375€ inicial + 40€ / sesion con

conflictos y que desean llegar a estos objetivos, libro incluido
manteniendo el dialogo y cuidando de la relacién.

**Esta formacion esta reconocida por el Centro Internacional de Comunicacion
NoViolenta para la certificacion como formador



FUNDAMENTOS Y PRACTICAS DE
COMUNICACION NO VIOLENTA

TALLER PARA PADRES
EDUCAR SIN CASTIGOS NI RECOMPENSAS

Una propuesta de Comunicacion No Violenta para que nazca el dialogo entre
padres € hijos.

En este grupo continuado de trabajo, abierto tanto a conocedores de la
Comunicacion No Violenta como a nuevos participantes, aprenderemos a ejercer
nuestra autoridad sin ser autoritarios; a hablar a nuestros hijos para que escuchen,
a escucharles de modo que quieran hablarnos.

EN ESTE TALLER Sélo o en pareja, la
APRENDEREMOS COMO comunicacién con nuestros
EVITAR ESTE DISCURSO nijos IR

aprenderse.
- jRecoge tu habitacion! P

- jPara de ver la tele!
- jHaz los deberes! ¢Donde se dara este taller?

- jCome con cuidado!
- ¢, Quién es ese amigo?
- ¢ Has visto como vas vestido?

; Cuando?
- iNo me hables en ese tono! <

Expresiones de este tipo se vuelven
cotidianas con escaso exito;
tenemos la impresion de tener que

Insistir una y otra vez para conseguir
que nos obedezcan.

Horario:

Precio:

Entre la dificultad para decir “no” y el
habito de negarse sistematicamente

a las peticiones de los hijos, podemos
encontrar una manera de expresarnos
en |la que no interviene el autoritarismo,
el chantaje, ni la Iastima; un modo que
excluye los malos entendidos.
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FORMACION ONLINE
COMUNICACION NO VIOLENTA

INCLUYE
Acceso a plataforma para formacién online.

Documentacién en pdf.
Grupos de practicas.

Zona privada para los participantes con foro.

Posibilidad de ver los videos de |las sesiones

y mucho mas.

MODALIDADES

TALLERES ONLINE DE INICIACION A LA CNV
Seran 7 sesiones de 1 hora
¢Cuando? Adeterminar en la Web Horario: Martes de 20:00 a 21:00
Precio: 110€ 0 125€ con libro incluido (envio gratis a Espana)

TALLERES DE CNV PARA PADRES Y PROFESORES

Seran 7 sesiones de 1 hora
¢Cuando? Adeterminar en la Web Horario: Martes de 20:00 a 21:00
Precio: 110€ 6 125€ con libro incluido (envio gratis a Espaiia)

TALLERES DE PROFUNDIZACION

El contenido y las fechas para éstos talleres se anunciaran por email
y en la pagina web www.comunicacionnoviolenta.com/online.html




www.comuhnicacionnoviolenta.com

CONTACTANOS
691 410 935

Info@comunicacionnoviolenta.com

UNETE A NOSOTROS

Para recibir GRATIS informacion CNV
Y MUCHO MAS... EN

0 www.facebook.com/ComunicacionNoViolenta
€ twitter.com/EscuelaCNV




