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«Todo centelleaba y
refulgia con una luz viva. E1
mundo parecia recién
creado. Todos mis sentidos
vibraban en un estado de
maxima sensibilidad.

Son las palabras exactas
que el quimico suizo Albert
Hofmann, padre del LSD,
utiliz6 para describir el
colocén que experimentd
tras consumir por primera
vez la sustancia alucinégena
que él mismo habia
descubierto: el compuesto
farmacolégico que
probablemente mayor
impacto cultural ha tenido
en el siglo XX.

Aquel primer viaje en
acido tuvo lugar en abril de
1943, hace justo 75 anos. La
noticia es que, a pesar de su
avanzada edad y de la mala
prensa que durante décadas
ha arrastrado, la dietilamida
de acido lisérgico (mas
conocida por las siglas LSD)
disfruta en estos momentos
de una segunda juventud.

No es sdlo que en Suiza
sea legal utilizar el LSD
como medicamento
compasivo en aquellas
personas con enfermedades
terminales. Ni que su
consumo en forma de
microdosis (dosis
infinitesimales) esté
creciendo en nUMerosos
lugares del mundo (Espana
incluida), popularizado en
buena medida por
empleados de Silicon Valley
que aseguran que esta
préctica les ayuda a
aumentar su creatividad y
estar mas alerta. Es que,
ademads, la investigacion con
acido lisérgico, interrumpida

desde hacia tres décadas, se
ha retomado.

«El acido nunca ha sido
tan popular como lo es hoy
en dia, esta mas de moda
que nunca», confirma José
Carlos Bouso, una de las
méximas autoridades
mundiales en sustancias
psicoactivas y autor del
prologo, el epilogo y las
notas a pie de pagina de
LSD: cémo descubri el dacido
y qué pasé después con el
mundo, el libro autobio-
grafico escrito por Albert
Hofmann que ahora reedita
en Espana la editorial Arpa
para celebrar los 40 anos de
la publicaci6n de este clasico
de la literatura de drogas y
los 75 afos del primer vigje.

Hofmann sintetiz6 por
primera vez la dietilamida de
acido lisérgico en 1938 en los
laboratorios en Suiza de
Sandoz, la compania
farmacéutica para la que
trabajaba. «La intencién era
obtener un estimulante para
la circulacién y la
respiracion», asegura en su
libro. De hecho, se probaron
los efectos de esa nueva
sustancia en animales y se
detect6 que la
administracion de la
sustancia les generaba cierta
intranquilidad.

Pero dado que el LSD-25,
como el propio Hofmann
abrevi6 a su compuesto, no
despert6 ningun interés
especial entre médicos o
farmacoélogos, la sustancia
fue dejada de lado. El mismo
se puso a trabajar en otra
direcci6n. Durante cinco
anos el LSD durmi6 en el
maés absoluto silencio.

Pero Hofmann, tal y cémo
él mismo relata, no llegd
nunca a quitarse de la
cabeza la dietilamida de
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Aniversario
lisérgico.La
drogaconlaque
se colocaron los
hippies e inspiro
‘Lucyinthe Sky
with Diamonds’
ahora se consume
enmicrodosis en
Silicon Valley para
fomentarla
creatividad de los
programadores.
También ha vuelto
al laboratorio:

“Se investigan
sus acciones
neurobiologicas”,
afirma un experto

acido lisérgico. «Un extrano
presentimiento de que esta
sustancia podria poseer
otras cualidades que las
comprobadas en la primera
investigaciéon me motivaron
a volver a producir LSD-25
cinco anos después de su
primera sintesis», escribi6.
En la primavera de 1943 se

metid en el laboratorio para
producir de nuevo LSD y, el
16 de abril, ingiri6 por
accidente una pequena
cantidad y descubri6 sus
efectos alucinégenos.

No so6lo eso: decidio
ensayar el compuesto en si
mismo. Asi que el 19 de abril
de ese mismo 1943, a las
16.20 exactas, ingiri6 0,5
centimetros ctbicos de una
solucién acuosa al 1/2 por
mil de LSD: el primer viagje
intencionado de la historia.
Alas 17.00 empez6 a sentir
un extrano efecto:
«Comienzo del mareo,
sensacion de miedo.
Perturbaciones en la vision.
Paralisis con risa
compulsivar, escribié con
dificultad en su informe.

En vista de su estado, pidié
a su ayudante que le
acompanara a casa en bici.
«Todo se tambaleaba en mi
campo visual y aparecia
distorsionado como en un
espejo alabeado. También
tuve la sensacion de que la
bicicleta no se movia. Luego
mi asistente me dijo que
habiamos viajado muy
deprisa.

De hecho, y aunque
resulte paraddjico, es justo
en recuerdo de ese trayecto
por lo que el 19 de abril se
festeja en todo el mundo el
Dia Mundial de la Bicicleta.
Fue Thomas B. Roberts, un
profesor de Psicologia de la
Educacién estadounidense,
quien en 1984 puso en
marcha la conmemoracion
de la efeméride.

Pero volvamos a ese
primer vigje en acido de
Hofmann. Ya aparcada la
bicicleta, ya en su casa, el
LSD comenz6 a hacerle
efecto a lo bestia. «Todo lo
que habia en la habitacién

estaba girando, y los objetos
y muebles familiares
adoptaron formas grotescas
y generalmente
amenazadoras [...] Todos los
esfuerzos de mi voluntad de
detener el derrumbe del
mundo externo y la
disolucién de mi yo parecian
infructuosos. Un demonio
habia penetrado en miy se
habia apoderado de mi
cuerpo, mis sentidos y de mi
alma. Me levanté y grité para
liberarme de él, pero luego
volvi a hundirme impotente
en el sofa. La sustancia con
la que habia querido
experimentar me habia
vencido. Me invadi6 un
miedo terrible de haber
enloquecido».

Tras el descubrimiento de
sus insélitos efectos
psiquicos, el LSD volvi6 a
ser objeto de pruebas y
experimentos. No tard
mucho en empezar a
emplearse en psiquiatria.
Sandoz puso el acido
lisérgico a disposicién de
institutos de investigacion y
del cuerpo médico en forma
de un preparado
experimental gratuito bajo la
marca Delysid. El farmaco
empez0 a utilizarse para el
tratamiento de la psicosis y
para conseguir mejores
resultados en las sesiones de
psicoanalisis. «Ademas,
algunos profesionales lo
empleaban para tratar
problemas como la
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Penalizado por su
j I descubrimiento.
| Elquimico suizo
| Albert Hofmann
cred la droga de
mayor impacto
cultural en el siglo
XX. Ese polémico
hallazgo, segtin él,
le privo de ganar el
Nobel de Quimica

depresion o el alcoholismow,
cuenta Bouso. «Es pablico y
notorio que el actor Cary
Grant, por ejemplo, se
sometio a sesiones de
psicoterapia con LSD para
vencer su alcoholismo,
popularizando el uso de esta
droga. Y lo mismo hizo Bill
Wilson, el fundador de
Alcoholicos An6nimos».

E1 LSD, como era de
esperar, tampoco pasé

desapercibido a los ejércitos.

A principios de los 50, y
hasta al menos 1967, los

gobiernos estadounidense y
canadiense realizaron
experimentos con LSD,
administrandolo sin su
consentimiento o bajo
coercion a ciudadanos,
agentes de la CIA y al menos
1.500 soldados para estudiar
su posible uso como arma de
control mental.

El propio Hofmann se
hace eco de esas
monstruosas pruebas en su
libro y cita por ejemplo el
caso del doctor Olson, a
quien el ejército de EEUU
suministré 4cido lisérgico
sin que él lo supiera. Olson
se suicidé saltando por una
ventana, y sus familiares no
conseguian explicarse por
qué. Sélo lo entendieron 15
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anos después, cuando
salieron a la luz los papeles
secretos de aquellos
experimentos, recreados en
la reciente serie Wormwood.
Mientras tanto, el LSD se
habia convertido en la droga
que tomaban famosos e
intelectuales en fiestas en las
mansiones de Los Angeles.
«En un principio no tenia
nada de contracultural, era
una droga completamente
insertada en la cultura del
glamour», sehala Bouso.
Unos anos después, de la
mano del movimiento hippie
y de los estudiantes
californianos que se oponian
al materialismo y al
consumismo, esa misma
sustancia se convirtio en la
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droga contracultural y
antisistema por excelencia.
Las autoridades, en cambio,
la prohibieron por el riesgo
de que desencadenara brotes
psicoticos, ataques de panico
y los temidos flashbacks.
«Jamas hubiera esperado
que el LSD encontraria una
aplicacion mundial como
estupefaciente», sefiala en su
libro Hofmann. «Lo que mas
ayudo a la transformacion
del LSD de medicamento a
estupefaciente fueron las
actividades del doctor
Timothy Leary», sefiala
acusatorio el quimico suizo.
Hofmann siempre
considero al profesor de
Psicologia en la Universidad
de Harvard, apéstol del LSD

y cofundador del
movimiento hippie, como el
principal responsable de que
no se le concediera el Nobel
de Quimica. «<Hofmann no
s6lo descubri6 el LSD,
descubri6 otras muchas
sustancias interesantes
desde el punto de vista
médicor, sefiala Bouso.
«Descubri6 sustancias con
un poder potencial contra la
demencia, sustancias que
evitaban la hemorragia
postparto en embarazadas,
permitiendo que se salvaran
muchas vidas. Sélo por eso
habria merecido el Nobel.
Paradéjicamente, no se lo
dieron por culpa del LSD.
Digo paraddjicamente
porque esas otras medicinas
ya estan superadas y
retiradas del mercado
mientras que el LSD, tan
demonizado, ha vuelto con
mas fuerza y probablemente
para quedarse».

Sélo hay que echar un
vistazo a las cifras para
entender la resurreccion del
LSD. Los datos del Plan
Nacional sobre Drogas
muestran c6mo su consumo
-y el de los alucin6genos en
general- ha ido creciendo
paulatinamente en los
altimos afos. Si en 1995
Unicamente decia haberlo
consumido el 2,1% de la
poblacién espafiola, en 2015
la cifra alcanzaba el 3,8%.

«Con la globalizaci6n, con
internet, con la difusiéon
ultrarrapida de la

Pedaleando haciala
Historia. Hofmann
inspird el Dia de la
Bicicleta: la primera
vez que proho su
compuesto adrede,
volvid a casa en una.
Hoy, suimagen en
bici se usa habitual-
mente para el papel
secante del LSD.
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informacion, el LSD si que
se ha puesto muy de moda»,
subraya Bouso. «Y no sélo en
fiestas y consumido en
forma de microdosis. Sobre
todo ha vuelto a los
laboratorios y a las clinicas,
donde se estan investigando
por ejemplo sus acciones
neurobiologicas».

No lograr el Nobel fue
para Hofmann algo
especialmente doloroso
hasta su muerte hace justo
una década, a los 102 anos.
Y mas aun tras ver que
cientificos como Francis
Crick o Kary Mullis,
consumidores ambos de
acido, si que lograron
hacerse con ese galardon.

Crick, descubridor junto a
James Watson de la
estructura molecular del
ADN, tomaba bajas dosis de
LSD con sus colegas de
Oxford. Y Mullis, Nobel de
Quimica en 1993, admiti6 en
su autobiografia Dancing
naked in the mind field la
influencia del consumo de
LSD en su descubrimiento
de la técnica de replicacion
de fragmentos de ADN. Pero
nadie le arrebatard a
Hofmann un galardén tan
simbolico como influyente:
haber realizado el primer
vigje de la Historia, aunque
fuera en bicicleta.



