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MARIBEL MARTINEZ, es psicologa especialista en terapia breve estratégica

“El ‘ordeno y mando’no educa
en el respeto ni en los valores”

ADRIAN CORDELLAT
Maribel Martinez es psicéloga es-
pecialista en terapia breve estraté-
gica, corriente en la que fue pione-
ra en Espaiia. Recientemente ha
publicado “;Cudntas veces te lo
tengo que decir?” (Arpa), un ma-
nual parapadresymadresque pro-
ponesolucionessencillasparacon-
seguir que nuestros hijos nos res-
peteny nos escuchen, pero siem-
pre‘“desdeelrespetomutuo,laem-
patiay el amor”. Porque como ex-
plicaMartinez,lospadresdebemos
ser “el ejemplo aseguir” paranues-
tros hijos.
-;Cudntasvecestelotengoquede-
cir? esunafrase que seguramente
nos prometimos no decir a nues-
troshijos ;Sepuedeescaparaella?
-iSi, claro!
-Ahorameveo obligado a pregun-
tarte como.
-Elninosabelateoria, quetieneque
hacerlas cosas ala primera, pero
luego en la practica resulta que te-
nemos que decirselo diez veces y
acabamos gritando y enfadados.Y
estopasaundiayotro. Les pregun-
tamos ;Cudntas veces te lo tengo
quedecir?,peroenrealidad deberi-
amos preguntarnos a nosotros
mismos que cudntasveceslo tene-
mos que hacerigual para darnos
cuentade que asino funciona. Ha-
gamos algo diferente. Para empe-
zar, ser coherentes y decir unavez
las cosasynorepetirlas.
-Quéfacilpareceasi... Enlaintro-
ducciéndellibrohablasdelagran
evolucibnquehanexperimentado
los objetivos educativos delos pa-
dres en el ltimo siglo. Hoy, a falta
deotraspreocupaciones (guerras,
supervivencia, acceso ala Educa-
cién), esos objetivos se han multi-
plicadoydiversificado (Educacién
emocional, extraescolares, idio-
mas, deporte...) ;Senoshaidode
lasmanos?
-Creo que se nos haido de las ma-
nosenalgunosaspectos. Porejem-
plo, en ese afan por la felicidad de
loshijosquehacequelospadresles
proporcionen todo tipo de capri-
chos incluso antes de que los des-
een, no vayaaser que se frustren o
que sean los tinicos que no los tie-
nen; o en el hecho de que para que
loshijosnolopasenmal,lospadres
hasta se adelanten a sus dificulta-
desymiedos, como alejarse de un
perro o encender laluz porlano-
che.Lalistaeslarga, peroseresume
enquesenosvadelasmanos cada
vez que nos alejamos de nuestro
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Maribel Martinez es psicéloga y autora del libro “¢Cuantas veces te lo tengo que decir?”, de Editorial Arpa.

“El aféan por que todo
esté controlado
traslada nuestra
ansiedad al am-
biente familiar”

propio objetivo de que los hijos
sean personas auténomas y con
valores.
-Enlapropiaintroduccién hablas
de un concepto que me parece
muyinteresante: “profesionaliza-
cién” dela paternidad. ;La buis-
queda constante de nuestra exce-
lenciacomo padres nos mete mu-
cha presién en nuestro rol como
tales?
-Estamosantelageneraciéndepa-
dres més formada de todos los
tiempos. Una generacién con una
gran autoexigencia personal, aca-
démica,laboralycomono, enelrol
depadres. Antesde que nazcanlos
hijos, yaseestdanformando einfor-
mando. Queremosserunospadres
excelentes, quenuestroshijossean
felices,quenolesfaltenada,queno

sufran, quenollorennisefrustreny
que sean perfectos. Esto hace que
vivamos la crianza con ansiedad.
Todo tiene que estar controlado e
ir bien yno nos damos cuenta de
quenuestraansiedad contaminael
ambiente familiar.

-;Y qué consecuencias tiene para
losnifiosesta“profesionalizacion”
delapaternidad que, por unlado,
podriamos ver incluso como po-
sitiva?
-Laideaesbuena.Lapaternidad es
maravillosa y dificil, por eso for-
marnos e informarnos es necesa-
rio. Elproblemaes cuandoesto de-
rivaenunmodelohiperprotectoro
hiperpermisivo. O cuando incluso
ambosconvivenenlamismafami-
lia. Ser hiperprotectores conlos hi-
jos, es decir, ayudarles excesiva-
mente, hastallegarasubstituirloso
evitar que experimenten situacio-
nesparaquenosufran,implicadar-
lesun mensaje de que “teayudoy
protejoporquetinopuedes”yesta
creencia cala enlos nifios que van
creciendo conunautoconceptode
serincapaces. Porotrolado, ser de-
masiado permisivos, es decir, no
poner limites, utilizar mal la pala-
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experiencia, los conoci- |
mientos, etc.) generauna |
distorsién familiarimpor- |
tante, yaquelosnifiosne- |
cesitanquelos padresha- |
gamos de guiayles orien-
temos, porque ellos pue-
densaberloquelesapete-
ce, pero que nolo quees
mejorparaellos
-Obediencia y respeto
son dos conceptos que aparecen
bastantealolargodellibro.Elpro-
blema es que son dos conceptos
que tienen resonancias arelacio-
nesdemasiado verticales...

-Son dos conceptos importantes
cuyo significado se ha equiparado
aautoritarismo y dictadura. Pero
nohablodeesarelaciénjerdrquica
vertical. El “ordeno ymando” no
educaenelrespetomutuoylosva-
lores,sinodesdeelmiedo.Algoque
rechazo totalmente. El concepto
que necesitamos en la familia es el
de la autoridad bien entendida,
desdeelrespeto mutuo,laempatia
y el amor. Los padres somos el
ejemploaseguiryhemosdesersus
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aprendan los
valores que cre-
emos mejores
para ellos. Para
esohemosdeser
respetables. Es
decir, “dignos de
respeto”. El res-
peto hay que ga-
nérselo, no viene
dado por el rol.
Vienedadopornuestraactitud, por
nuestracoherenciaentreloquede-
cimosyhacemos.
-Enlostiltimos afios hanrepunta-
do con fuerza corrientes como la
disciplina positiva. Estas corrien-
tesnoestdnparanadareiiidascon
esabusquedadelaobedienciayel
respeto, ;verdad?
-Enabsoluto. Aligual queyo, ladis-
ciplina positiva aboga porla obe-
dienciadesdeelrespetomutuoyel
amor. Ser guias de los hijos no sig-
nificaordenar, refir, obligarycasti-
gar.Significaquehaymomentosen
losquehayqueserfirmes, perodes-
delaempatia,laamabilidadylain-
teligenciaemocional.
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